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TAKDIM

Insan cok boyutlu bir varliktir. Cesitli egilim, his ve i¢gtidiiler-
den olusan esinti ve riizgarlar, onun varlik denizini harekete
gecirmekte ve dalgalarin olugsmasina sebep olmaktadir. Ama
insan fert olsun, toplum olsun bir yandan ilim, akil, irade ve
manevi egilimleri (ilahi fitrat1) yardimiyla, diger yandan ilahi
kilavuzlarin (peygamberler ve onlarin varislerinin) egitim ve
ogretiminden yararlanarak viicut denizinde olusan bu dalga
ve akintilari, kontrol altina alip istedigi yone, ebedi mutluluk
yoluna yonlendirme giiciine sahiptir. Yani insan ne ferdi gii-
diilere mahkiimdur, ne de c¢evre ve sartlara.

Iste bu gii¢ Islam nazarinda insanin mesul ve sorumlu say1l-
masinin kaynagidir. Insan akleden, 6grenebilen bir varlik ol-
dugu ve hayra egilim fitrat1 izere yaratildig: icin bu yetenek-
lerini kullanmazsa, korii koriine batila uyarsa veya fitrattan
gelen ilahi ¢agrilara kulak vermezse yahut bilmedigi konular-
da saglam bir ilmi mercie basvurmazsa, karsilasacagi hiisran
ve ziyandan dolay1 kendisinden baskasini sorumlu tutamaz.

Nitekim bir kisi, bir taraftan kendi bilgisi dahilinde olan te-
mel saglik kurallarina riayet etmez, diger taraftan da bilme-
digi konularda bir miitehassisa miiracaat etmeyerek sagligin
kaybederse ancak kendisi sorumlu sayilir.

Elinizdeki bu kitapta Kur'an ve Stinnet 1s1g1nda Ehlibeyt mek-
tebinin kaynaklar:1 esas alinarak kendini yetistirmek ve nef-
https://t. me/caferilikcom
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si tezkiye etmek konusu ele alinmistir. Birinci baski sonrasi,
titiz bir calisma sonucu gozden gegirilerek gerekli tatbik ve
tashihten sonra tekrar siz degerli okurlarimizin istifadesine

sunulmustur.

Bu konunun 6nemine vakif olan kardesler icin faydali olmasi
timidiyle...

Kevser

O‘ https://t. me/caferilikcom



ON SOz
Bismillahirrahmanirrahim

Hamd, alemlerin rabbi Allah'a mahsustur.

Allah'im! Bizleri insaniyetin dogru yoluna, kemal derecele-
rinde ilerlemek tizere hidayet et. Karanlik kalbimizi marifet
ve kesin iman nuruyla aydinlat. Bencilligin, nefsani arzu ve
heveslerin ortiilerini kalbimizden al. Essiz cemalini gormek
icin kalp goztimiizii goriir kil. Kendimizi yetistirme, nefsi-
mizi 1slah ve tezkiye etme yolunda bizlere yardimci ol. Ken-
dinden bagkasiin ilgi ve sevgisini kalbimizden c¢ikar, gaflet
perdelerini kalbimizden gider. Sana olan ask ve muhabbetin
berrak cesmesinden doyur bizleri.

Ey Rabbim! Iman ve yakin nuruyla kalbimizi aydinlat, bizleri
gaflet uykusundan uyandir; ta ki kendimize gelip dmriimii-
ziin geriye kalanini batilla ve bos yere gecirmeyelim.

Allah'im! Senin bu perisan, sagkin, tutkun, nefsani egilim ve ar-
zularmin esiri olan, kemal derecelerinden ve manevi makam-
lardan habersiz, ehlullahin seyr ve siiliik derecesinden haber-
dar olmayan kulun; kendini yetistirme, nefsi 1slah ve tezkiye
etme bahsine girismis ve Kur'an-1 Kerim'in nurlu ayetlerinden,
Resul-i Ekrem'in (s.a.a) ve pak Ehlibeyt Imamlari'mn (a.s) reh-
berliklerinden yararlanarak, nefsi 1slah ve tezkiye etmenin ilke-
lerini, Allah'a dogru seyr ve stiltkun yolunu-yordamini arasti-
r1p bu bilgileri isteyenlere sunmay1 hedef edinmistir.
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Bu kitabin, bu yola yonelenlere yardimci olmasini ve Allah-u
Tealamin bu mahrum kuluna liitfedip, elinden tutarak ceha-
let, bencillik ve gaflet zulmetinden ¢ikarmasini; zikir, tinsi-
yet, muhabbet ve lika vadisine hidayet etmesini {imit ederim.
Omriimiin geri kalaninda (eger varsa) gegmisteki bazi hatala-
rimu1 telafi etmek timidiyle.

"Salihleri severim; ama ne yazik ki onlardan degilim."

Onemli Bir Uyan

Konumuza baglamadan 6nce, nemli bir noktay1 vurgulamak
ve okuyucuyu uyarmak zorundayim: Kendini yetistirmek ve
nefsi tezkiye etmek; inzivaya cekilmeyi, diinyevi ugraslari bi-
rakmay1 ve sosyal sorumluluklardan kagmay1 gerektirmez.
Bu kitaptaki konular1 inceledigimiz zaman, inzivaya ¢ekilme-
nin, bireysel ve sosyal sorumluluklardan kaginmanin; ken-
dini yetistirme, nefsi mitkemmellestirme ve tezkiye etmeyle
celistigini acikca gorecegiz.

Islam, Miisliimanlardan hem halkin arasinda yasayip kisisel
ve sosyal vazifelerini yapmalarini, hem de kendilerinden gafil
olmamalarmi ve kendilerini yetistirmeye, nefislerini tezkiye
ve 1slah etmeye de 6nem vermelerini istemektedir.

Ibrahim Emini

Kum / 30 Ocak 1984



PEYGAMBERLERIN BUYUK
HEDEFI NEFSI ARINDIRMAK

Peygamberlerin hedeflerinden biri, belki de en 6nemlisi, in-
sanlarin nefislerini tezkiye ederek arindirmak ve onlari en
glizel sekilde yetistirmektir.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de sdyle buyurmaktadir:

Andolsun ki Allah, miiminlere, i¢clerinde kendilerinden
onlara bir peygamber gondermekle liitufta bulunmus-
tur. (Ki o) onlara O'nun ayetlerini okur, onlar1 arindurir,
onlara kitab1 ve hikmeti 6gretir. Ondan 6nce ise onlar
apacik bir sapiklik icindeydiler.”

Allah-u Teala, egitim ve 6gretime o kadar 6nem vermis ki,
bu is icin 6zellikle peygamberler gondererek kullarina liituf-
ta bulunmustur. Insanin ferdi ve toplumsal kisiligi, diinyevi
ve uhrevi saadet veya bedbahtlig1 egitim ve yasam tarzina
baglh oldugundan kendini yetistirmek, hayati bir 6nem ka-
zanmaktadr.

Peygamberler kendini yetistirmenin, nefisleri egitmenin, mii-
kemmellestirmenin yollarini insanlara 6gretmek ve bu hayati
konuda onderlik edip onlarin yardimina kosmak, insanlarin
nefislerini rezaletten, kotiiliikten ve hayvani sifatlardan te-

1- Al-i imran, 164
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mizleyip arindirmak, ahlaki fazilet ve degerleri giiclendir-
mek, cirkin ahlaki tanitmak, nefsani arzu ve istekleri kontrol
etmek hususunda onlara yardimc olmak, sakindirma ve kor-
kutma yoluyla nefisleri kotiilitk ve ¢irkinliklerden temizle-
mek i¢in gelmislerdir.

Peygamberler, ahlaki fazilet ve degerler fidanini nefislerde
yetistirmek, onderlik ve tesvik etmek vasitasiyla onlara yar-
dimci1 olmak igin geldiler.

Hz. Resul-i Ekrem (s.a.a) buyuruyor ki:

Sizlere ahlaki faziletleri tavsiye ediyorum, Allah-u Teala
beni bunun i¢in génderdi.®”

Bagka bir yerde de soyle buyurmaktadir:

Ben ahlaki faziletleri nefislerde tamamlamak icin gonde-
rildim.®

Imam Cafer Sadik'tan (a.s) sOyle bir hadis naklediliyor:

Allah-u Teala peygamberlerini ahlaki degerler icin se¢mis-
tir. O halde, her kim kendi nefsinde ahlaki degerleri bu-
lursa, yiice Allah'a bu biiyiik nimetinden dolay1 siikretsin
ve her kim de ahlaki degerleri kendi nefsinde bulamaz-
sa, huzu (tam bir teslimiyet) ve husu ile Allah'a yalvarip
yakararak, O'ndan ahlaki degerleri kendisine vermesini
istesin.®

Imam Ali (a.s) buyuruyor ki:

Cennetten timidimiz kesilse ve cehennem atesinden kork-
masaydik, sevap ve azaba da inancimiz olmasaydi, yine

1- Biharu'l-Envar, ¢.69, s.375
2- Miistedreku'l-Vesail, c.2, s.282
3- Miistedreku'l-Vesail, c.2, s.283
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de ahlaki degerleri aramamiz gerekirdi. Ciinkii ahlaki de-
gerler bizi saadet ve kurtulusa yoneltir.®

Imam Muhammed Bakir'in (a.s) sdyle buyurdugu nakledilir:

Miiminlerin iman agisindan en miikemmel olani, ahlak
agisindan en giizel olanidir.®

Hz. Resul-i Ekrem (s.a.a) syle buyuruyor:

Kiyamet giinii amel terazisine giizel ahlaktan daha iistiin
bir sey birakilmaz.®

Hz. Resulullah (s.a.a) bagka bir yerde de soyle buyurmaktadir:

Ummetimin cennete girmesine sebep olacak en 6nemli
sey, ilahi takva ve giizel ahlaktir.®

Adamin biri Resulullah'in (s.a.a) huzuruna vararak, "Ya Resu-
lullah (s.a.a), din nedir?" diye sordu. Resulullah (s.a.a) "Gtizel
ahlaktir." buyurdu. Adam, Resulullah'in (s.a.a) sagina gegip
tekrar: "Din nedir?" diye sordu. Resulullah yine: "Gtizel ah-
laktir." buyurdu. Adam, Peygamber'in sol tarafina gecip aymn
soruyu sordu. Hz. Resul-i Ekrem de: "Glizel ahlaktir." cevabi-
n1 verdi. Adam bu defa Hz. Peygamber'in arkasindan: "Din
nedir?" diye sorunca, Resulullah: "Anlamiyor musun? Din
ofkelenmemekten ibarettir."® diye buyurdu.

Islam, ahlaka 6zel bir 6nem vermistir. Kur'an-1 Kerim'de ah-
lak hakkindaki ayetlerin sayisinin, ahkamla ilgili ayetlerden
daha ¢ok olmasi, Kur'an'daki kissa ve oykiilerin bile genelde

1- Miistedreku'l-Vesail, c.2, s.282
2- Usul-i Kafi, ¢.2, .99

3- Usul-i Kafi, c.2, .99

4- Usul-i Kafi, c.2, s.100

5- Mehaccetii'l-Beyza, c.5, 5.89
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ahlaki hedeflerinin olmasi, bunun 6nemini gostermektedir.
Hadis kitaplarinda da, ahlak hakkinda diger konulardan hig
de az olmayan binlerce hadis bulabilirsiniz.

Giizel ahlak icin verilen vaat ve sevaplar, diger ameller igin
zikredilen sevaplardan az olmadig gibi, kotii ahlak icin beyan
edilen sakindirma ve cezalar da diger giinahlardan az degildir.

[slam'in temelini olusturan ahlaki yapilanmanin, dini hiikiim-
ler agisindan ikinci derecede yer aldigini, sirf dindarlarin siisti
ve giizelligi igin bir vesile oldugunu sdyleyemeyiz. Ahkamda
emir ve yasaklar varsa, ahlakta da emir ve yasaklar vardir.
Ahkamda tegvik, ragbet, sevap veya sakindirma, korkutma
ve ceza varsa, ahlakta da biitiin bunlar vardir. Oyleyse saa-
det ve kemale erismek istiyorsak, ahlaki konulara karsr ilgisiz
olamay1z. Ahlaki farzlari, ahlaki farzlar olmalar1 bahanesiyle
gormezlikten gelemeyiz ve ahlaki yasaklar1 ahlaki haramlar
olduklar1 bahanesiyle kiiciimseyemeyiz.

Namaz farzdir, onu terk etmek haramdair ve cezasi da vardir.
Soziinde durmak farz, soziinde durmamak ise haramdir ve
cezasi vardir. Ne fark eder?! Gergek dindar ve saadete erismis
kimse, hem fikhi miikellefiyetlerine, hem de ahlaki kurallara
bagli olan kimsedir. Hatta ilerde de belirtecegimiz gibi ahlak,
maneviyat ve nefsi kemale ulastirma yolunda ¢aba harcaya-
rak, saadete kavusmada daha fazla ehemmiyet tasimaktadir.

Kendini Tanima ve Yetistirme

Insan tek gergege sahip olsa da, gesitli boyutlari olan bir var-
liktir. Insanin varlig1 idraksiz ve suursuz toprak maddesin-
den baglamis ve soyut melekiti bir cevhere ulagmisgtir:

Ki O, yarattig1 her seyi ne giizel yapan ve insan1 yaratma-
ya da bir camurdan baslayandir. Sonra onun soyunu bir
ozden (siilaleden) basbayag: bir sudan yapmistir. Sonra
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da onu diizeltip belli bir bi¢cime soktu ve ona ruhundan
iifledi. Sizin i¢in de kulak, géz ve goniiller var etti. Ne
kadar da az siikretmektesiniz!®

Kur'an'm buyurdugu gibi insan, varligin gesitli derecelerine
ve boyutlarina sahiptir. Bir taraftan tabii bir cismin 6zellikle-
rine sahipken, diger taraftan bitkisel (gelisen ve egitilen) bir
varliktir. Bir bagka yoniiyle ise hayvandir ve onda bulunan
ozellikleri tasir. Sonug olarak, kendisinde bulunan birtakim
ozelliklerden dolay1 da insan olur.

Binaenaleyh, insan, varliginda birtakim asamalar1 ve dere-
celeri barindiran bir hakikattir. "Benim agirligim ve benim
seklim" derken, cismani asamalarindan haber vermekte, "Be-
nim yemegim, benim biiytimem ve benim gelismem" derken,
sahip oldugu bitkisel (gelisebilen) cismin derecesini ifade
etmektedir. "Benim hareketim, benim sehvetim ve benim 6f-
kem" derken, kendi hayvani boyutunu anlatmaktadir. "Be-
nim diisiincem, benim fikrim ve benim aklim" dediginde ise,
ylice insanlik boyutunu anlatmaktadar.

Demek ki, insanin cgesitli "ben"leri ve "benlik"leri vardir:
Cismi ben, nebati (egitilen ve gelisen) ben, hayvani ben ve in-
sani ben... Ancak ona asaletini veren, insani benligidir. insan1
insan yapan ve digerlerinden iistiin kilan sey onun, soyut ve
miicerret olan melekuti ruhudur.

Andolsun, biz insani, siizme bir ¢camurdan yarattik.
Sonra onu bir su damlasi olarak, savunmasi saglam bir
karar yerine (siilale ve rahme) yerlestirdik. Sonra o su
damlasini bir alaka (embriyon) olarak yarattik; ardindan
o alaki (hiicre toplulugu) bir ¢ignem et parcasi (cenin),
daha sonra et parcasindan kemik yarattik; boylece ke-

1- Secde, 7-9
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miklere de et giydirdik; sonra bir baska yaratilisla (so-
yut melekiti ruhu iifleyerek) onu insa ettik. Yaraticilarin
en giizeli olan Allah, ne yiicedir!®

Allah-u Teala: "Yaraticilarin en giizeli olan Allah, ne yiicedir!"
kelamini insanin yaratilisi hakkinda buyurmustur. Iste bu
melekiti ruh vasitasiyla insan Gyle yiice bir makama ulagir
ki, ytlice Allah meleklere: "Ona (Adem'e) bir bicim verdigimde
ve ona ruhumdan iifledigimde, hemen ona secde ederek ka-
panin."® emrini veriyor.

Eger insana yticelik verilmisse ve Allah-u Teala onun hak-
kinda: "Andolsun, biz Ademoglunu yiicelttik, onlari karada
ve denizde (gesitli araclarla) tasidik, temiz-giizel seylerden
riziklandirdik ve yarattiklarimizin ¢ogundan {istiin kildik."®
buyuruyorsa, bu onun s6z konusu melekiti boyutu igindir.

Eger insan kendini yetistirmek istiyorsa, hayvani veya cismi
boyutunu degil, insani boyutunu yetistirmeli ve 1slah et-
melidir. Peygamberlerin hedefi de insana, kendini yetistir-
mesi ve insani boyutunu 1slah etmesi igin yol gostermektir.
Peygamberler, insanlara: "Kendinizi, yani insani yoniiniizii
unutmayin, eger insani yoniiniizii hayvani istek ve egilim-
lere feda edecek olursaniz zarar etmis olursunuz." diye bu-
yurmaktadirlar.

Kur'an-1 Kerim'de de: "De ki: Gergekten hiisrana ugrayanlar,
kiyamet giinii hem kendilerini (insani benliklerini), hem de
yakinlarmi hiisrana ugratanlardir. Haberiniz olsun; bu, apa-
¢ik hiisranin ta kendisidir."® diye buyrulmaktadir.

1- Mii'minGn, 12-14
2- Hicr, 29

3- Isra, 70

4- Ziumer, 15
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Hayatin hayvani boyutundan bagka bir sey diistinmeyen
kimseler, gercekten insani kisiliklerini kaybettikleri halde
onu aramamaktadirlar.

Miiminlerin Emiri fmam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Kaybettigi esyay1 bulmak icin calistig1 halde, kaybettigi
kendi (insani) nefsini bulmak i¢in ¢aba harcamayan kim-
seye sagarim.)

Insanin diinyada, insani ve gergek kisiligini kaybetmesinden
daha kétii ve daha ac1 bir hiisran yoktur. Oyle insanlarin elin-
de hayvani bir yasam tarzindan baska bir sey kalmamustir.

insani Ruh ve Hayvani Nefis

Insanin nefsi hakkindaki ayet ve rivayetler iki kisma ayril-
maktadir:

1- Bunlardan bir kisminda nefsi, rububi dlemden (Allah ta-
rafindan) gelen; biitiin insani degerlerin, faziletlerin kaynag:
olan kiymetli ve asaletli melekiti bir cevher olarak nitelendi-
rip, insanlara onu korumalari, gliglendirmeleri, 1slah etmeleri
ve boylesine degerli bir cevheri kaybetmemeye 6zen goster-
meleri, aksi durumda zarar edenlerin kendileri olacag: tavsi-
ye edilmistir.

(Ey Muhammed!) Sana ruhtan sorarlar. De ki: "Ruh
Rabbimin emrindendir, size ilimden pek az bir sey ve-
rilmistir."®

Bu ayet-i kerimede ruh, madde aleminden yiiksek olan, emir
(soyut) aleminden bir varlik olarak nitelendirilmistir.

1- Gureru'l-Hikem, s.498
2-Isra, 85
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Simdi Imam Ali'nin (a.s) nefis hakkindaki buyruklarindan
birkag¢ini naklediyoruz:

Nefis, kiymetli bir cevherdir; onu koruyani ytice bir ma-
kama ulastirir ve onu korumakta kusur edeniyse alcakliga
stirtikler.®)

Nefsinin kadrini bilen kimse, gecici ve fani olacak isleri
yaparak onu algakliga siiriiklemez.®

Her kim kendi nefsinin degerini anlarsa, onu sehvetin al-
¢akligindan ve batil arzulardan korur.®

Nefsi iyi ve serefli olan kimse sefkatli olur.®

Nefsi asaletli ve serefli olan kimse, nefsi sorguya g¢ekilme-
nin zilletinden armdirir.®

Bir¢ok 6rnegi olan bu ayet ve rivayetlerden, insan nefsinin,
korunmasi ve 1slahi igin ¢alisilmasi gereken ¢ok kiymetli bir
cevher oldugu anlasilmaktadir.

2- Ikinci kisimda ise, insan nefsini, savasilmasi ve ezilmesi
gereken; aksi takdirde, insanin sekavet ve bedbahtligina se-
bep olacak bir bela; insanlarin diismanu, kotiiliiklerin kaynagi
olan bir varlik olarak tanitan ayet ve rivayetler yer almaktadir.

Ornegin Kur'an-1 Kerim sdyle buyuruyor:

Kim de Rabbinin makamindan korkar ve nefsi de heva
(istek ve duygular)dan sakindirirsa, artik siiphesiz cen-
net, (onun i¢in) bir barinma yeridir.®

1- Gureru'l-Hikem, 5.226
2- Gureru'l-Hikem, s.669
3- Gureru'l-Hikem, s.710
4- Gureru'l-Hikem, s.638
5- Gureru'l-Hikem, s.669
6- Naziat, 40-41
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Kur'an-1 Kerim Hz. Yusuf'tan (a.s) soyle naklediyor:

(Yine de) Ben nefsimi temize ¢ikaramam. Ciinkii gercek-
ten nefis, Rabbimin kendisini esirgedigi disinda, var gii-
ciiyle kotiiliigii emredendir.”’

Hz. Peygamber (s.a.a) de soyle buyurmustur:

Senin en biiyiik diismanin, her iki tarafinda yer alan (bii-
tiin viicudunu kaplayan) nefsindir.®

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Nefis devaml kotiiltigii emreder. Kendisini emin bilene
ihanet eder, kendisine giiveneni helake stiriikler ve kendi-
sinden memnun olani en kétii duruma diigtirtir.®

Yine imam Ali (a.s) sOyle buyurmustur:
Nefse giivenmek, seytanin en saglam firsatlarindandir.®
Imam Seccad (a.s) sdyle buyuruyor:

f1ahi! Devamli kétiiliikleri emreden, hizla giinaha ve hata-
ya kosan, giinah islemeye ilgi duyan, kendini senin gaza-
binin karsisina gegiren ve beni felaket yollarina stirtikle-
yen nefsi sana sikayet ediyorum.®

Birgok ornegi olan bu gibi ayet ve rivayetlerden nefsin, cihat
ve cabayla devre dig1 birakilmas: gereken ve kotiiltiklerin
kaynagi olan belal1 bir varlik oldugu anlasilmaktadir.

1- Yasuf, 53

2- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.64

3- Gureru'l-Hikem, s.226

4- Gureru'l-Hikem, s.54

5- Mefatihu'l-Cinan, Sikayet Edenlerin Miinacati
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Bazilari, bu iki kisim rivayetlerin birbiriyle celistigini sana-
bilir veya biri iyiliklerin kaynag1 olan insani nefis ve digeri
kottiliiklerin kaynagi olan hayvani nefis olmak tizere insanin
iki nefse sahip oldugunu zannedebilirler. Ancak her iki zan
da yanlistir.

Clinkii ayet ve rivayetler birbirleriyle ¢elismemektedir; ayri-
ca, muhtelif ilimlerle de tespit edildigine gore insan sadece
tek bir hakikattir. Bir tek nefse sahip olup, insaniligi ve hay-
vaniligi birbirinden ayr1 degildir. Ancak insan nefsinin iki
boyutu ve iki mertebesi vardir. Asagi mertebede salt hayvan
olup biittin hayvani sifatlar1 ve 6zellikleri tasir. Yukar: merte-
bede ise bir insan olup melekit aleminden gelen ilahi nefestir.

Dolaysiyla: "Nefis biitiin iyilik ve faziletlerin kaynag1 olan
kiymetli ve asaletli bir varliktir. Onu egitmek ve 1slah etmek
icin calisin." diisturunda, onun yiiksek mertebesine isaret
edilmistir. "Nefis senin diigmanindir, ona itimat etme. Aksi
takdirde seni helake siiriikler; onu dizginlemeye calis." buy-
ruguyla da, onun algak mertebesine, yani hayvani mertebesi-
ne isaret edilmistir.

Nitekim "Kendi nefsini kuvvetlendir, terbiye et." denildigin-
de, insani mertebe kastedilmistir; "Nefsin bagin1 ez ve onu
dize getir." denildiginde ise, onun algak -hayvani- mertebesi
kastedilmistir.

Bu iki "ben" veya varligin iki mertebesi arasinda siirekli bir
cidal ve gelisme, catigsma vardir. Hayvani "ben" siirekli olarak
istek ve egilimlerini tatmin etmekle kendini mesgul etmeye ve
insani nefsin tekamiil edip Allah'a dogru yiikselmesine engel
olmaya calisir ve kendi isteklerine boyun egmesi icin insan
kendi emri altina almak ister. Aksine, insani "ben" veya insan
varligiin yiiksek mertebesi, siirekli insani kemallerin yiiksek
merhalelerini kat etmek, Allah'a yakinlik ve kurb makamina
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ulasmak ister. Bu makama varmak i¢in de hayvani egilim ve
giidiileri kontrol edip dizginleyerek onlar1 kendi hizmetine
almaya calisir.

Bu savas, ikisinden biri digerine galip gelinceye kadar devam
eder durur. Insani ve melekti "ben" galip gelecek olursa, in-
sani degerler canlanarak insan1 Allah'a yakimligin (kurbun)
ylice makamina yiikseltir. Hayvani "ben" galip gelecek olursa,
insan aklini perisan eder ve insan1 dalalet vadisine siirtikler.

Bu yiizden peygamberler, bu kutlu ve hayati savasta insana
yardimci olmak igin gelmislerdir.

insani Degerler

Insan iki "ben'e sahiptir: Insani ben, hayvani ben. Insanin
degeri onun "hayvani ben"inde degil, "insani ben"indedir.
"Hayvani ben" asalak olup gergekte "ben" degildir. Insan, bi-
yolojik agidan bir hayvan olup (hayvani 6zellik tasiyip) hay-
vani hayatinin gereklerine 6nem vermesi gerekiyorsa da, bu
diinyaya hayvan gibi yasamak i¢in gelmemistir; bilakis insani
hayatin1 miikemmellestirmek amaciyla bu diinyaya gelmistir.

Insanin her iki hayat ve boyutunda -hayvani ve insani- kendi
varligindan kaynaklanan ihtiyaclar1 vardir. Meseld, hayvani
ve nebati (egitilen ve gelisen) bir varlik oldugu icin suya, ye-
mege, eve, elbiseye ve havaya ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaglarmi
temin etmek igin galisip ¢aba harcasin diye aglik, susuzluk,
lezzet, zevk ve yeme-igme duygusu, insan neslinin devami
icin de cinsel i¢giidii ve es edinme egilimi insanin 6ziine, ya-
ratilisia yerlestirilmistir.

Insan kendi hayatimin devamina ilgi duymakta ve hayatinin
devam etmesi i¢in hayvani hayatin gereklerine de bagl kal-
mak zorundadir. Yemegi goriip istegi oldugunu ve aciktigini



26 0 Kendini Yetistirmek

hissedince, dogal olarak (kendi icinden) yemek hazirlamaya
ve onu yemeye koyulur. Hatta bir engelle karsilastiginda,
onunla savasmay1 bile goze alir.

Insanda béyle bir istegin olusmasi ve gereginin yerine getiril-
mesinin hicbir sakincas1 yoktur. Ciinkii insan, hayatin deva-
mu1 icin ¢alismak, yemek ve igmek zorundadir. Hatta bu dav-
ranislar, hayvani bir heves degil de hedefe ulasma noktasinda
bir 6n hazirlik olmalar1 boyutuyla Islam'in reddetmeyip tav-
siye ettigi seylerdir.

Buna gore tamamen hayvani hayata egilim gosteren, hayvani
istek ve egilimleri icin gece-giindiiz demeden ¢alisip caba
harcayan ve hayatta sadece yeme, icme, dinlenme, giyinme,
sehvetini giderme ve hayvani i¢giidiilerini doyurma gibi ga-
yeleri olan bir insan kesinlikle dalalete ve sapikliga diismiis-
tiir. Ciinkli melekti ruhunun ve insani aklinin hakimiyetini
ayaklar altina alarak onlar1 unutulmusluga terk etmistir.

Boyle biri insan sayilamaz. O, ancak insan kiliginda bir hay-
vandir. Akli vardir; ancak Oyle bir inzivaya gekilmistir ki,
insani faziletleri ve degerleri yasayamamaktadir. Gozii ve
kulag1 vardir; ancak hakikatleri goremez ve duyamaz du-
rumdadir.

Kur'an-1 Kerim béylelerinin hayvan; hatta hayvandan da asa-
g1 oldugunu bildirmistir. Clinkii hayvanin akli yoktur, anla-
maz ve diisiinmez. Boyle bir insaninsa akli oldu halde anlaya-
maz olmasi onu bu konuma getirmistir.

Kur'an-1 Kerim'de soyle buyurmaktadir:

Buna ragmen sana icabet etmeyecek olurlarsa, artik bil
ki, onlar, gercekten kendi heva (istek ve tutku)larina uy-
maktadirlar. Oysa Allah'tan bir kilavuz (dogru yol gos-
terici) olmaksizin, kendi istek ve tutkularina uyandan
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daha sapik kimdir? Siiphe yok ki Allah, zulmetmekte
olan bir kavmi hidayete erdirmez."

Andolsun, cehennem i¢in cinlerden ve insanlardan ¢ok
sayida kisi yarattik (hazirladik). Kalpleri vardir, bunun-
la kavrayip anlamazlar; gozleri vardir, bununla gérmez-
ler; kulaklar1 vardir, bununla isitmezler. Bunlar hay-
vanlar gibidir, hatta daha asagiliktirlar. iste bunlar gafil
olanlardir.®

Bagka bir ayette de soyle geger:

Simdi sen, arzularini ildh edinen ve Allah'in bir ilim
iizere kendisini saptirdigi, kulagina ve kalbine miihiir
vurdugu ve goziine de bir perde ¢ektigi kimseyi gordiin
mii? Artik Allah'tan sonra ona kim hidayet verecektir?
Siz yine de 6giit alip diisiinmiiyor musunuz?®

Melekiti nefislerini, kendi insani saadet ve kemallerini nef-
sani isteklere ve hayvani hayata feda edenler ve insani nefsi,
hayvani zevklerle degisenler, ne kadar da bedbahttirlar ve
hiisrandadirlar!

Imam Ali (a.s) sdyle buyurmustur:

Aldanmig kimse, diinyayla meggul olan ve ahiret hayatin-
dan uzak duran kimsedir.®

Yine s6yle buyurmustur:

Seni ragbet edilen seylere siiriiklese bile nefsini biitiin asa-
giliklardan beri kil. Ciinkii nefsini asagilatmana karsilik
daha istiin ve ytice bir bedel bulamazsin (kendini zelil

1- Kasas, 50

2- A'r'af, 179

3- Casiye, 23

4- Gureru'l-Hikem
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etmekle kalirsin). Higbir izzet, o zillete feda edilmez. Ken-
dini bagkasina kul etme, Allah seni hiir yaratmistir. Serle
elde edilen hayra, hayir denmez; giicliikle ulasilan kolay-
liga, kolaylik ad1 verilmez.®

Yine sOyle buyurmustur:

Ne kotii aligveristir diinyay: kendin igin para-pul gormen
ve bundan ibaret bilmen; Allah katinda nail olacagin liitfu
ve ihsan1 vererek diinyay1 alman.®

Ancak insan "hayvani ben"iyle 6zetlenmez, onun bir de "in-
sani ben"i vardir. Dolayisiyla bu yoniiyle kutsal alemden gel-
mis olan ve hayvani isteklerin disinda bagka degerlere talip
olan soyut ve melekti bir cevherdir.

Bu nedenle insan, kendi zatinin batinina ve melek{iti ruhuna
bakacak olur da kendini iyi bir sekilde tanirsa, kudret, kera-
met, ilim, rahmet, bagis, nur, ihsan, hayir, adalet aleminden
ve kisacas1 kemal aleminden geldigini, o alemle uyum iger-
sinde oldugunu ve o alemle iligkili oldugunu goriir. Burada
insan bagka bir bakis acisina kavusup bagka bir alemi miisa-
hede eder, mutlak kemale bakar ve onun degerlerine ilgi du-
yar. Boylece o degerlerden yararlanarak kemal derecelerinde
yol almak ve Allah'a yakinlik makamina erismek i¢in nefsini,
hayvaniligin alcak mertebesinden yiicelere dogru harekete
gecirir ve ahlaki degerlerin yeri iste burada belli olur.

Eger insan; ilim, ihsan, iyilikseverlik, fedakarlik, adalet, bag1s,
mustazaflar1 ve mahrumlar1 savunma, dogruluk, diiriistlitk
ve emanete riayet gibi degerleri istiyorsa bu, kendini kemal
alemine mensup bir varlik olarak gordiigii ve bu gibi deger-
leri kendinin ytice "insani ben"i ile uyumlu buldugu igindir.

1- Nehcii'l-Belaga, (Subhi Salih) s.41, 31. Mektup
2- Nehcii'l-Belaga, 32. Hutbe
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Iste bu ylizden onlar1 sever; hatta bu degerlere kavusmak igin
"hayvani ben"ini ve onun egilimlerini feda etmeye bile hazir

olur.

Ahlaki deger ve faziletler, insanin melekti ruhunun kemale
erismesi i¢in gerek duydugu, ihtiyaglariyla uyumunu idrak
ettigi ve "onlar1 yapmam gerekir" dedigi birtakim ruhani ve
manevi kemallerden ibarettir. "Ahlaki gerek'ler nefsin ytice-
liginden ve asaletinden kaynaklanmakta olup, zatin ve ru-
hani kemalin zirvesine erigsmek igindir. Insan, "hak yolunda
fedakarlik etmem gerek" dedigi zaman aslinda, "fedakarlik,
benim zatimin yiicelmesi ve miikemmellesmesi i¢in gerekli-
dir ve ben bu yiice makama ulagsmaliyim" demek istemekte-
dir. Insanlarin manevi kemale erismelerinin yolu ve vesilesi
birdir. Herkes deger olan ve deger olmayan seyleri tanimakta
esit yaratilmigtir.

Eger insan, kendinin pak ve kemali seven fitratina miiracaat
edecek olur da nefsani istek ve hevese yer vermeden diisii-
niirse, ahlaki degerleri ve ahlaki acidan deger olmayan seyle-
ri bulabilir. Normalde biitiin insanlar bu 6zellige sahiptirler.
Baz1 insanlar boyle kutlu bir idrakten yoksun goziikseler de,
bu, gercekte nefsi istek ve heveslerle hayvani egilimlerinin
onlarin akillarinin nurunu sondiirdiigii ve kendileri nefis
meydaninin rakipsiz kahramani olduklar: i¢indir.

Kur'an-1 Kerim de fazileti ve fazilet olmayan algalislar1 in-
sanlarin fitrl 6zellikleri olarak tanimlamakta ve soyle buyur-
maktadir:

Nefse ve ona bir diizen i¢inde bi¢cim verene, sonra ona
fiicurunu (sinir tanimaz giinah ve kétiiliigiinii) ve ondan
sakinmay1 ilham edene andolsun ki, nefsi arindirip te-
mizleyen gercekten felah bulmustur (kurtulusa ermis-
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tir) ve onu (isyanla, giinahla, bozulmalarla) 6rtiip saran
da elbette yikima ugramigtir.®”

Peygamberler, insanlarin fitratin1 uyandirmak ve onlarin bi-
lingsiz ahlaki suurlarmi bilingli suura donitistiirmek igin gel-
mislerdir. Peygamberler marifete, fazilete ve manevi deger-
lere dikkat cekmek; onlardan yararlanma, kemal derecelerini
kat etme ve Allah'a yakinlik makamina erisme yolunda in-
sanlara yardimci olmak, insanlar1 insaniyetin yiice makami-
na, yliksek insani degerleri koruma ve ihya etmenin gereklili-
gine tesvik etmek i¢in gonderilmiglerdir. Evet, peygamberler
insanlara su 6nemli noktay1 hatirlatmak icin geldiler: "Siz
hayvan degil, makami meleklerden de iistiin olan insansinz.
Diinyevi seyler ve hayvani tezahtirler sizin yiice melek(iti ma-
kaminiza yakismaz, kendinizi asla onlara satmaym!"

Imam Seccad'a (Zeynelabidin -a.s-), "Halkin en tistiinii ve en
sereflisi kimdir?" diye sorduklarinda, "Diinyay1 kendi nefsi-
nin seref ve degeri olarak gormeyen kimsedir." seklinde ce-
vap verdi.®

Insan kendi insani kisiligini tanima yoluyla "insani ben" bo-
yutunu kuvvetlendirirse, ahlaki degerler kendisinde canlanr,
bu vesileyle rezalet ve algakliklari alt eder. Iste bu hal, insanin
insani degerleri terk edip degersiz seylerin pesine gitmesine
miisaade etmez. Ornegin dogrulugu birakip yalana bagvur-
masina, emanete riayeti birakip emanete hiyanet etmesine, iz-
zet-i nefsi birakip kendini zillete diistirmesine, ihsan1 birakip
halki incitmeye kalkismasina vs. miisaade etmez.

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

1- Sems, 7-10
2- Tuhefu'l-Ukul, s.285
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Her kim kendi nefsine deger verirse, nefsani egilimler
onun goziinde algalip diiser.®

Iste peygamberler, insanlarin kendi varliklarinin cevherini
anlamalari, kendilerinin Allah ile olan irtibatlarinin farkina
varmalari, her seylerini alemlerin Rabbinin rizasini kazanma
ve O'na yakinlik (kurb) makamina ulasma yolunda harcama-
lar1; yemelerinin, i¢melerinin, uyumalarmin, bakmalarinin,
konusmalarinin, ¢alismalarinin, dliimlerinin ve yasamlarinin
hep ahlak ve kutsiyet {izere olmasi igin siirekli onlarin fitratla-
rin1 uyandirmaya galistyorlardi. Insan da Allah'in kulu oldu-
gunda, O'nun rizasin1 kazanmaktan baska hedef giitmez; bu
durumda yaptig1 her sey ibadet olur.

De ki: Siiphesiz benim namazim, ibadetlerim, 6liimiim,
dirilisim, 4lemlerin Rabbi olan Allah i¢indir.?

Dolayisiyla kendini taniyip bilme, Islam'da 6zel bir deger ta-
simaktadir. Nitekim Imam Ali (a.s) buyurmustur ki:

Kendi nefsini tanima, taniyislarin en karlsidir.®

Her kim kendi nefsini tanimigsa, yaptiklari deger kazanir.®

Kendini tamimaktan maksat, sahsin kimlik kartinda yazilan-
lar1 bilmesi degildir. Bilakis, varlik aleminde insanin gercek
makaminin farkina varmasi, topraktan yaratilmis bir hayvan
olmay1p ilahi ruhtan bir parga oldugunu, Allah'in halifesi ve
emanetgisi olma liyakatine sahip oldugunu bilmesidir. Insan;
sonsuz kemale dogru seyr-ii siiltik edip yiikselmek igin bi-
lingli, 6zgiir ve Ozel yaratilisiyla kendini yetistirme, egitme
sorumlulugunu ytiklenmis melekti bir varliktir.

1- Nehcii'l-Belaga, Hikmetli Sozler 449
2- En'am, 162

3- Gureru'l-Hikem, s.768

4- Gureru'l-Hikem, s.628
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Boyle bir marifet ve tanima sonucunda da insan, kendi igin-
de seref ve {istiinliik hissi duymakla kendi varliginin kutsiyet
ve kutlulugunu anlar. Artik ahlaki faziletler onun i¢in anlam
kazanir. Umitsizlikten, inzivadan, bosluk ve monotonluktan
kurtulur. Onun i¢in hayat, belli bir amaca yonelik olan hayat,
kutlu bir anlam kazanair.

Batini Hayat

Insanin diinyada fiziki viicuduyla ilgisi olan zahiri bir hayat
vardir. Yer, icer, uyur, hareket eder ve calisir. Ayni zaman-
da i¢ diinyasinda ya saadete, kemale, nuranilige ve insanilige
dogru hareket eder, ya da insaniligin dogru yolundan sapa-
rak hayvaniligin karanlik ve alcak vadilerinde bedbahthiga,
sikintiya ve zulmete yuvarlanarak ¢irpmir durur. Bagka bir
ifadeyle ya kemal derecelerinde nura, mutluluga, kemale ve
cemale dogru yol alir; ya da karanliga, azaba ve algakliga dog-
ru hareket eder. Cogu insanlar bilmese de, bu bir hakikattir.

Allah-u Teala, Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:

Onlar, diinya hayatindan (yalnizca) dista olani bilirler.
Ahiretten ise gafildirler.”

Ama ne var ki, bilmenin veya bilmemenin, bu gergek tize-
rinde bir etkisi yoktur. Kiyamette karanlik maddi perdeler
goziinden kaldirilinca, insan gergegi ve kendi hakikatini an-
layacaktir. Nitekim Allah-u Teala, Kur'an-1 Kerim'de s6yle bu-
yurmaktadir:

Andolsun sen bundan gaflet icindeydin; iste biz de se-
nin iizerindeki ortiiyii acip kaldirdik. Artik bugiin goriis
giiciin keskindir.?

1- RGm, 7
2- Kaf, 22
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Zikredilen ayet-i kerimeden anlagiliyor ki, ahiretle ilgili olan
seyler, bu diinyada ve insanin zatinda vardir; fakat insan bun-
dan gafildir ve ancak kiyamet giinii gaflet perdeleri kaldirilin-
ca bunlar1 gorecektir.

Ayet ve hadislerden insanin nefsinin bu diinyada birtakim
seyler elde ettigi, elde ettigi seylerin devamli onunla birlik-
te olacag1 ve onlarin ahiret yurdundaki gelecegi icin hayati
onem tagidig1 anlasilmaktadir. Nitekim Kur'an-1 Kerim'de
sOyle buyrulmaktadir:

Her nefis kazanmakta olduklarina karsilik olmak tizere
bir rehinedir.?’

Sonra her nefis ne kazandiysa, kiyamet giinii (ona) ek-
siksiz olarak 6denir. Onlar haksizliga ugratilmazlar.®

Allah sizi, yeminlerinizdeki rastgele sdylemelerinizden,
bos sozlerden dolayr sorumlu tutmaz; fakat sizi kalp-
lerinizin kazandiklarindan dolay1 sorumlu tutar. Allah
bagislayandir, yumusak davranandir.®

Allah hi¢ kimseye giic yetireceginden baskasim yiikle-
mez. Kazandigi lehine, kazandirdiklar1 da aleyhinedir.?

Her bir nefsin hayirdan yaptiklarini hazir buldugu ve
her ne katiiliik islediyse, onunla kendisi arasinda uzak
bir mesafe olmasini istedigi o giinii (diisiiniin).®

Kim salih bir amelde bulunursa, kendi lehinedir. Kim

1- Muddesir, 38
2- Al-i Imran, 161
3- Bakara, 225

4- Bakara, 286

5- Al-i Imran, 30
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de kotiiliik yaparsa, artik o da kendi aleyhinedir. Sonra
siz Rabbinize dondiiriileceksiniz.”

Artik kim zerre agirliginda bir hayir islerse, onu goriir.
Kim de zerre agirliginda bir ser (kétiiliik) islerse, o da
onu goriir.?

Ve dogrusu insana da kendi (emek ve) ¢cabasindan bas-
kasi1 yoktur. Siiphesiz kendi (emek ve) ¢abas1 da goriile-
cektir.®

Onceden kendiniz i¢in hayir olarak neyi takdim ederse-
niz, onu Allah katinda bulacaksiniz.®

O giin ki, ne mal fayda verir, ne de ogullar; ancak Allah'a
halis ve pak bir kalple varan miistesna.®

Hz. Resul-i Ekrem'in (s.a.a) ashaptan Kays adli birine soyle
buyurdugu nakledilir:

Ey Kays! Kabirde seninle birlikte olacak bir yoldas edin-
mek zorundasin. O canlidir ve sen onunla birlikte def-
nolacaksin. O yoldas iyi olursa, seni yticeltecektir; ancak
alcak ve kotl olursa, seni algaltacaktir. Sonra siz (sen ve
yoldasin) ikiniz kiyamette birlikte hasredileceksiniz ve sen
ondan sorguya cekileceksin. O halde kendin i¢in salih bir
yoldas se¢meye calis. Eger yoldasin salih olursa, onunla
dostluk kurarsin; kétii olursa sadece onun yiiziinden deh-
setli azapla karsilasirsin. O yoldas ise senin amelindir.®

1- Casiye, 15

2- Zilzal, 7-8

3- Necm, 39-40

4- Bakara, 110

5- Suara, 88-89

6- Camiu's-Saadat, c.1, s.17
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Insan bu diinyada kendi nefsini yetistirmeye ve uhrevi ha-
yatin1 kazanmaya calisir. Inanclar ve fikirler, aliskanliklar ve
hasletler, sevgiler ve alakalar, yonelisler ve iilfetler, insanin
nefsinde etki birakan isler vasitasiyla tedricen yetisip egiti-
lir ve onun niceligi bunlara baglidir. Hak maarif ve inangclar,
ahlaki fazilet ve degerler, Allah aski, Allah'a yonelis ve iilfet,
Allah'a itaat ve O'nun rizasimi kazanmak ve Allah'in emretti-
gi iyi isleri yerine getirmek, insanin melekiiti ruhunu kemal
derecelerinde seyrettirip ytiikselterek ilahi yakinlik ve kurb
makamina ulastirir. Insan bu diinyada iman ve iyi igler va-
sitasiyla yeni ve temiz bir hayat kazanir, o hayat ile de ahiret
yurduna kavusur.

Allah-u Teala, Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:

Erkek olsun, kadin olsun, bir miimin olarak kim salih
bir amelde bulunursa, hig siiphesiz biz onu giizel bir ha-
yatla yasatiriz.®

Insan bu diinyada, bedeninin zevk aldig1 nimetlerden bagka
manevi nimetlerden de yararlanarak, onlarin vasitasiyla ru-
hunu yetistirip sonucuna ahiret yurdunda kavusacagr ma-
nevi ve uhrevi hayatini giizellestirebilir.

Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Yiice Allah, kullarma: "Ey benim sadik kullarim! Ahiret
yurdundan yararlanmak icin diinyada bana ibadet nime-
tinden istifade edin." buyuruyor.®

Imam Ali'nin (a.s) sdyle buyurdugu nakledilmistir:

Allah'in zikrini siirdiirmek, ruhlarin kuvveti ve gidasidir.®

1- Nahl, 97
2- Biharu'l-Envar, ¢.10, s.253
3- Gureru'l-Hikem, s.764
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Allah zikret ki, O'nu zikretmek kalplerin nurudur.®

Insan, cenneti ve nimetlerini veya cehennemi ve azabim bu
diinyadaki inanci, ahlaki ve amelleri vasitasiyla kazanir. On-
lardan gafil bile olsa, "sirlarin ortaya cikarilacagi giin" olan
kiyamet giinii, hakikat agiga kavusacaktir.

Imam Seccad (a.s) bir hadiste sOyle buyuruyor:

Bilin ki, her kim Allah'n velilerine diismanlik eder, Al-
lah'in dininden bagka bir dini kabul eder, Allah'in veli-
sinin emrini dinlemez ve kendi reyine gore amel ederse,
bedenleri yiyen alevli bir ateste yer alir. O bedenler ki ruh-
larini kaybetmis ve bedbahtlik onlara galip gelmistir.

Onlar atesin hararetini idrak etmeyen oliilerdir. Eger canl
olsalards, ategin acisini ve hararetini idrak ederlerdi. Oy-
leyse ey basiret sahipleri, ibret alin ve sizi hidayet ettigi
icin Allah'a hamt edin.®

Allah-u Teala, Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:

Gercek su ki, yetimlerin mallarini zulmederek yiyenler,
karinlarina ancak ates doldurmus olurlar. Onlar, yanan
bir atese gireceklerdir.®

Insan bu diinyada, ahiret icin ya nur ve basiret hazirlar, ya da
zulmet ve karanlik. Bu diinyada kor ve nursuz olursa, ahirette
de kor ve nursuz hasrolur.

Kur'an-1 Kerim goyle buyurmaktadir:

Kim bunda (diinyada) kor ise, o, ahirette de kordiir ve
yol bakimindan daha saskin bir sapiktir.?

1- Gureru'l-Hikem, s.479

2- Kurretu'l-Uyun, Feyz-i Kasani'nin (r.a) eseri, s.466
3- Nis3, 10

4-1sra, 72
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Biiyiik tistat Allame Tabatabai (Allah'm rahmeti tizerine ol-
sun) bir giin soyle buyurdu:

Necef-i Esref'te "Seyh-i Abud (¢ok ibadet eden yaslh)" diye
cagrilan abit ve zahit bir seyh yasiyordu. Allah'm evliya-
sindan olup seyr-ii siiltik ehliydi. Her zaman zikir ve iba-
detle mesguldii. Bazen Vadiu's-Selam mezarligina gide-
rek saatlerce bir kdsede oturur, diisiinceye dalar ve bazen
de yiiriiytise ¢ikardi. Eski ve yikilmis mezarlara dikkatle
bakardi. Bir giin mezarliktan dondiigiinde, birkag kisi
onunla karsilasti. Hal hatirdan sonra: "Seyh-i Abud! Va-
diu's-Selam'dan ne haber?" diye sorduklarinda, "Yeni bir
haber yok." diye cevap verdi.

Cok 1srar etmeleri {izerine: "Cok sasirtici bir olayla karsi-
lagtim." dedi. "Eski ve yeni mezarlara ne kadar dikkat et-
tiysem de onlarda yilan, akrep ve onlara azap verecek bir
sey bulamadim. Mezarlarin birine: 'Rivayetlerde 6liiniin
mezarda yilan, akrep ve diger zararli hayvanlar vesilesiyle
iskence edildigi haber verilmistir; ama ben sizde bir tek
yilan ve akrep bile gormedim.' dedim. Mezar bana: 'Evet,
bizde yilan ve akrep yoktur; ancak yilan ve akrebi kendi-
nizle birlikte siz diinyadan getirirsiniz ve burada da onlar
vasitastyla iskence edilirsiniz.’ diye cevap verdi."

Insanin batini hayati gercekten var olan bir hayattir. Insan
kendi zatinin batininda gergek bir yolu kat eder. Ya saadete
ve kemale ulasir ya da sekavete/bedbahtliga ve helake siiriik-
lenir. Seyr-u siiltikta insanin; inanglarindan, ahldkindan ve
amellerinden gii¢ ve yardim aldi81 bir gercektir.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de s6yle buyurmaktadir:

Kim izzeti istiyorsa, artik bugiin izzet Allah'indir. Giizel
s6z O'na yiikselir, salih amel de onu yiikseltir.?)

1- Fatir, 10
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Evet; inang, ahlak, meleke (aliskanlik), haslet ve amellerimiz
ile olusan nefsimizin fiiliyeti, kendi ¢aba ve gayretimizin tirii-
niidiir ki, onun iyi ve kotii sonucuna ahiret yurdunda kavu-
sacagiz.

Kendimizi Ne Olarak Yetistiriyoruz?

Felsefe ve irfan ilimlerinde insanin cismen hadis, ruhen ise
baki oldugu ispatlanmistir. Yani melekti ruh, onun 6nceki
cismani suretidir ki, tedrici hareket ve tekamiil neticesinde,
insani ruhunun niizul mertebesine, yani bilkuvve insana
ulagmigtir. Bu hareket ve tekdmiil, o merhalede de sabit kal-
may1p Omriiniin sonuna kadar 6ylece devam eder. O, baslan-
gicta soyut, melek(iti ve madde aleminden {tistiin bir varliktir;
ancak tamamen soyut degildir, bilakis kendi varliginin niizul
mertebesi agisindan cisme ve bedene bagli olan bir soyutluga
sahiptir. Insan iki boyutlu bir varliktir: Madde boyutu, bede-
ne ait olan maddi isleri yapar; bundan dolay1 onun igin hare-
ket, kemal ve mitkemmellesme tasavvur edilir. Diger boyutu
soyut olup maddeden {istiindiir ve bundan dolay1 maddi ol-
mayan igleri yapar. Bir yonii hayvani ve cismani diger yonii
ise insani ve melektidir. Bir tek hakikati oldugu halde hem
hayvani i¢gtidiileri ve sifatlar: tasiy1p hayvanlarin islerini ya-
par, hem de insani giidiilere ve sifatlara sahip olup insani is-
leri yapar.

Hakkinda Allah-u Tedla'nin: "Yaraticilarin en giizeli olan Al-
lah ne yiicedir!" buyurdugu bu ilging varlik, varhigmmn ilk
basinda egitilip yetistirilmemistir. O kendini tedricen yetis-
tirerek egitir. Amel ve hareketlerden kaynaklanan inanglar,
diisiinceler, huylar, meleke ve yetenekler insanin hiiviyetini
olgunlastirir ve onu tedricen kemale ulastirirlar. Melekeler
insanin varligina engel teskil etmezler, bilakis onun varliginin
ve hiiviyetinin yapicisidirlar.
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Sagirticr olan sudur ki, diisiinceler, inanglar ve melekeler sa-
dece insanin varliginda etki birakmakla kalmaz, onun kisilik
yapisinin olgunlasmasini da saglar. Yani salih amelle olusan
sahih inanglar, diistinceler, ahlaki degerler, hasletler ve mele-
keler tedricen insan1 kemal boyutlarinda seyrettirip yiikselte-
rek kamil insan ve kurb (Allah'a yakinlik) mertebesine eris-
tirirler. Ayn1 sekilde cehaletlerden, batil inanglardan, ahlaki
rezaletlerden ve ¢irkin amellerden kaynaklanan melekeler ve
kalp katiliklari, insan ruhunu inzivaya c¢ekerek tedricen onu
hayvaniligin boyutlarinda seyrettirir ve nihayet hayvaniligin
karanlik vadisine diisiiriirler. Hayvani sifatlarin bir insanda
giiclenmesi, onun cehaletinin artmasina ve netice olarak da
hayvanti bir kisilige biirtinmesine neden olur. Evet, onun zat1
gercekten hayvanlasir ve hayvani bir kisilik kazanir. O, artik
insan degildir, hayvandir, hatta hayvandan daha da asagilik
bir mahliiktur. Ciinkii insanilik yolundan saparak hayvanlas-
mis bir mahliik olmustur artik. O, insan gibi goriinse de hay-
vandir; ama kendisi bile bunun farkinda degildir.

Hayvanlarin hayvanlhigi, goriiniimlerinden degil, havyani
icgidii ve egilimlere teslim olmalarindan ve nefislerine bo-
yun egmelerinden kaynaklanir. Kurt, sekli ve semaili yii-
ziinden kurt degildir; bilakis yirticilik huyundan ve kayitsiz
sartsiz bu tabiatina teslim olusundan dolay1 kurttur. Eger
yirticiik huyu birine galip gelecek olur da onun diisiinme-
sine ve idrak etmesine engel olursa, boyle birisi batinda ¢ol
kurtlarindan daha yirtict olan gercek bir kurda doniistir.
Ciinkii o idrakini ve aklin1 da yirticilik huyunun emrine ver-
mistir. Baz1 insanlar ¢6l kurtlarinin isleyemeyecegi cinayet-
leri islerler. Bu durumda onlar gergekten kurtlasmis degil
midirler? Stiphesiz ki evet! Kendileri farkina varmasalar ve
goriiniiglerine bakanlar onlar1 insan sansalar da gergek diin-
yalarinda kurttur onlar. "Sirlarin ortaya ¢ikarilacag: giin" ki-
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yamet giinii, perdeler gozlerden kaldirilinca igytiizleri agiga
cikacak ve o zaman kurt olanlar cennete giremeyeceklerdir.
Kurt, Allah'in dostlariyla ve salih kullariyla cennette bir yer-
de olamaz. Insaniyet yolundan saparak kurt olan béyle bir
kimse, cehennemin karanlik ve ac1 ortaminda igskence ve aci
cekerek yasamini stirdiirecektir.

Insan bu diinyada gergek kimligi belli olmayan mechul bir
varliktir, gelecegini kendi elleriyle olusturur. Ya Allah'in ya-
kin meleklerinden daha iistiin bir makama ulasacaktir ya da
i¢ diinyasinda tiirlii hayvanlara doniisecektir. Bu, hem felsefe
ve irfan gibi ilimlerin ispatladigi, hem evliyaullahin miisahe-
de ettiklerini iddia ettikleri, hem de Resul-i Ekrem'in (s.a.a) ve
Ehlibeyt Imamlari'nin (a.s) haber verdigi bir gergektir.

Hz. Resul-i Ekrem (s.a.a) soyle buyuruyor:

Kiyamet giinii halk maymun ve domuz suretinden daha
kotii suretlerde ¢ikacaklardir mahgere.®

fmam Ali (a.s) fasik alim hakkinda sdyle buyuruyor:

Onun sureti (dis goriiniisii) insan sureti gibidir; ancak kal-
bi hayvan kalbidir. Hidayet yolunu tanimadigindan onu
izleyemez ve sapiklik yolunu bilmediginden ondan kaca-
maz. Boyle bir kisi, canlilar arasinda bir dliidiir.®

Imam Cafer Sadik (a.s) soyle buyuruyor:

Kibirli kimseler, mahserdekilerin ayaklari altinda ezilen
karincalara dontiseceklerdir.®

Allah-u Teala, Kur'an-1 Kerim'de soyle buyurmaktadar:

1- Kurretu'l-Uyun, s.479
2- Nehcii'l-Belaga, 87 hutbe
3- Biharu'l-Envar, ¢.7, s.201
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Vahsi hayvanlar bir araya toplandig1 (mahsere ¢ikarildi-
g1) zaman.”

Bazi miifessirler bu ayeti soyle tefsir etmisler: Vahsilerden
maksat, kiyamet giinii tiirlii hayvanlar seklinde mahsere ¢ika-
rilacak olan insanlardir. Yoksa hayvanlar hakkinda dini gorev
ve hasrolma s6z konusu degildir; dolayisiyla onlarin mahgere
cikarilmasi da anlamsizdir.

Yine Kur'an'da soyle buyrulmaktadir:

Sur'a iiflenecegi giin, artik siz dalga dalga kosup gele-
ceksiniz.?

Bazi miifessirler bu ayeti syle yorumlamiglardir: Kiyamet
giinii insanlar birbirlerinden ayrilirlar ve herkes batini (ger-
cek) suretiyle ve kendisiyle ayni sureti tastyanlarla beraber
mahsere ¢ikagelirler. Ayrica Resul-i Ekrem'den (s.a.a) bu aye-
ti tefsir eden ¢ok giizel bir rivayet naklolunmustur:

Muaz b. Cebel der ki: "Sur'a tiflenecegi giin, artik siz dalga

dalga kosup geleceksiniz." ayetinin yorumunu Resulullah'a
(s.a.a) sordugumda, gozlerinden yaslar akarak bana soyle bu-

yurdu:

Ey Muaz! Cok biiyiik bir meseleyi sordun. Ummetimden
on grup degisik ve digerlerinden farkli suretlerde mahse-
re ¢ikarilacaktir:

Bazilar1 maymun suretinde, bazilar1 domuz suretinde ¢i-
karilirlar mahsere. Bazilar1 baglar: yerde ve ayaklar1 hava-
da olduklar1 halde hareket ederler, bazilar1 kor ve bagibos
olurlar, bazilar1 sagir ve dilsiz olup bir sey anlamazlar.
Onlardan bazilan dillerini ¢ignerler, agizlarindan ise kan

1- Tekvir, 5
2- Nebe', 18
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ve irin gelir. Mahser ehli onlardan nefret eder. Bazilarimin
el ve ayaklar1 kesilmistir. Onlardan bazilar1 atesten dallara
asildiklar1 halde mahsere getirilirler. Bazilar1 lesten daha
kotii kokar ve bazilari da viicutlarina yapigmis olan bakar-
dan bir elbise giyerler.

Devamla soyle buyurdu:

Maymun seklinde mahsere ¢ikarilanlara gelince: Onlar
baskalarini gekistirenler ve dedikodu yapanlardir. Domuz
suretinde mahsere ¢ikarilacak olanlar, riisvet ve haram yi-
yenlerdir. Baslar1 yerde ve ayaklar1 havada hareket eden-
ler, faiz alanlardir. Kor olarak mahsere ¢ikarilacak olanlar
ise, iki kisinin arasinda hiikiim verirken birinin hakkina
tecaviiz eden ve zulmedenlerdir. Kor ve sagir olanlar, ken-
dini begenenlerdir. Dillerini ¢igneyenler, amelleri sozle-
riyle uyusmayan alimler ve hakimlerdir. Elleri ve ayaklar:
kesilmis olarak mahsere ¢ikarilacak olanlar, komsularina
eziyet edenlerdir. Atesten dallara asilanlar, sultanlarin ve
padisahlarin yaninda halki ¢ekistirenlerdir. Lesten daha
kotii kokanlar, diinyada nefsin arzu ve isteklerine uyanlar,
zevk pesinde olanlar ve Allah'm mallarinda olan hakkin
vermeyenlerdir. Viicutlarinda bakirdan bir giysi olanlar
ise, kibirlenip bobiirlenenler ve biiyiikliik taslayanlardir.®

Onun i¢in ahlaki meseleler kiiciik ve 6nemsiz seyler degildir.
Bilakis oldukca 6nemli ve hayati seylerdir; insanin nefsani ve
batini hayatini olusturmakta, hatta onun ne olacag1 konusun-
da belirleyici bir rol bile tistlenmektedir.

Kisacasi ahlak ilmi, sadece insana nasil yasamasi gerektigini
ogreten bir ilim degil, ayn1 zamanda insanin ne olacagin ige-
ren bir ilim dalidur.

1- Nur'u-s Sakaleyn, c.5, 5.493



KUR'AN'DA KALP

"Kalp" kelimesi, Kur'an-1 Kerim'de ve rivayetlerde sik¢a kulla-
nilmusg, Islami literatiirde ok 6zel bir yer kazanmistir. Ancak
kalpten maksat, viicudun sol tarafinda yer alan ve devamli at1-
styla kan1 viicudun her tarafina pompalayarak hayvani haya-
tin devamini saglayan bir et parcas: degildir elbette. Kur'an-1
Kerim'deki agiklamalar da bunu ortaya koymaktadir.

Kur'an-1 Kerim'den birkag 6rnek:

1- Akil erdirme ve zihnen kavrama:

Yeryiiziinde gezip dolasmiyorlar mi, bdylece onlarin
kendisiyle akledebilecek kalpleri olsun?®

2- Akil erdirememe ve kavrayamama:

Kalpleri vardir, onunla kavrayip anlamazlar; gozleri var-
dir, onunla gérmezler.”

Onlarin kalpleri miihiirlenmistir. Bundan dolay1 kavra-
y1p anlamazlar.®

3- iman:

Onlar, 6yle kimselerdir ki, (Allah) onlarin kalplerine ima-
n1 yazmis ve onlar1 kendinden bir ruh ile desteklemistir.?

1- Hac, 46

2- A'raf, 179

3- Tevbe, 87

4- Miicadele, 22
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4- Kafirlik ve imansizlik:

Ahirete inanmayanlarin kalpleri ise, inkarcidir ve onlar
miistekbir (biiyiiklenmekte) olanlardir.”

Bagka bir ayette:

Onlar (kafirler), Allah'in, kalplerini, kulaklarini ve goz-
lerini miihiirledigi kimselerdir. Gafil olanlar da onlarin
ta kendileridir.®

5- Nifak:

Miinafiklar kalplerinde olani kendilerine haber verecek
bir surenin aleyhlerine inmesinden ¢ekiniyorlar.®

6- Hidayete kavusmak:

Kim Allah'a iman ederse, onun kalbini hidayete yonel-
tir. Allah her seyi bilir.®)

Bagka bir ayette:

Hic¢ siiphesiz bunda (ge¢misleri helak etmekte) kalbi
olan veya bir sahit olarak kulak veren kimse i¢in elbette
bir 6giit (zikir) vardir.®

7- Gaflet:

Kalbini bizi zikretmekten gaflete diisiirdiigiimiiz ve is-
tek ve duygularina (hevasina) uymus olana itaat etme.©®

8- Emniyet ve Huzur:

1- Nahl, 22

2- Nahl, 108
3- Tevbe, 64
4- Tegabun, 11
5- Kaf, 37

6- Kehf, 28
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Haberiniz olsun; kalpler yalmiz Allah'in zikriyle yatisir
ve huzura kavusur.?

Bir bagka ayette:

Miiminlerin kalplerine; imanlarina iman katip arttirsin-
lar diye, giiven duygusu ve huzur indiren Odur.?

9- Istirap ve kusgku:

Senden, yalnizca Allah'a ve ahiret giiniine inanmayan,
kalpleri kuskuya kapilip da kuskularinda kararsizliga
diisenler izin ister.®

10- Sefkat ve merhamet:

Ve onu izleyenlerin kalplerinde bir sefkat ve merhamet
kildik...®

O, seni yardimiyla ve miiminlerle destekledi ve onlarin
kalplerini uzlastirdi.®

11- Kabalik ve kat1 kalplilik:

Eger kaba ve kat1 yiirekli olsaydin, onlar cevrenden da-
gilir giderlerdi.©

Kisaca sunu soyleyebiliriz:

Kur'an'da kalbin ¢ok seckin bir yeri vardir ve nefsani islerin
bir¢ogu ona nispet edilmistir. Iman, kiifiir, nifak, akletme,
kavrama, kavrayamama, takva, hakki kabul etme, hakki kabul

1-Ra'd, 28

2- Feth, 4

3- Tevbe, 45

4- Hadid, 27

5- Enfal, 62-63

6- Al-i Imran, 159
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etmeme, hidayet, dalalet, hata, kasitli olma, taharet ve temiz-
lik, pislik ve kirlilik, yumusaklik, kabalik, tilfet, zikir, gaflet,
korku, ofke, tereddiit, kusku, stiphe, merhamet, kat1 kalplilik,
hasret, huzur, kibir, kiskanglik, isyan ve sarsilma gibi.

Biyolojide soz konusu edilen "kalp", elbette ki bu eserlerin
kaynag1 olamaz. Bunlar, nefsin ve ruhun eserleridir.

Buna dayanarak soyle soylenmelidir: Kalp, insanin insanligi-
nin bagh oldugu melekti, yani metafizik bir cevherdir.

Kalbin makami1 Kur'an'da dyle yticedir ki, "vahiy", yani insa-
nin Allah ile baglantis1 s6z konusu oldugu zaman kalp zikro-
lunur. Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de Hz. Resul-i Ekrem'e
(s.a.a) soyle buyurmaktadir:

Onu Ruhu'l-Emin senin kalbine indirdi ki, uyaricilar-
dan, korkutuculardan olasin.®”

Baska bir yerde de soyle buyuruyor:

De ki: Kim Cibril'e diisman ise, (bilsin ki,) gercekten Ki-
tab't Allah'in izniyle senin kalbine indiren odur.?

Kalbin makami dyle yiicedir ki, insan o makamda vahiy me-
legini gorebiliyor ve onun sozlerini isitebiliyor. Allah-u Teala,
Kur'an-1 Kerim'de sdyle buyurmaktadar:

Boylece, O'nun kuluna vahyettigini vahyetti. Onun gor-
diigiinii goniil yalanlamad1.®
Kalbin Saglig: ve Hastaligi

Bizim hayatimiz kalbe ve ruha baghdir; viicudu idare eden
odur; biitiin uzuvlar ve organlar onun emri altindadir, biitiin

1- Suara, 193-194
2- Bakara, 97
3- Necm, 11
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fiillerimiz ve hareketlerimiz ondan kaynaklanmaktadir. Oy-
leyse, insanin saadeti ve bedbahtlig1 kendi kalbine baglidir.

Kur'an-1 Kerim'den ve hadislerden, insan viicudu nasil bazen
saglikli ve bazen de hasta ise, kalbin de bazen saglikli, bazen
de hasta oldugu anlasilmaktadir. Allah-u Teala, Kur'an-1 Ke-
rim'de soyle buyurmaktadir:

O giin ki mal da, ¢cocuklar da bir yarar saglamaz, ancak
Allah'a selim bir kalple gelenler baska.”

Yne soyle buyurmaktadir:

Hig¢ siiphesiz bunda, kalbi olan kimse i¢in elbette bir
ogiit (zikir) vardir.®

Baska bir yerde de buyuruyor ki:

Cennet de sakinanlara yaklastirilmis ve onlardan uzak-
ta degildir. iste size vaat edilen cennet! Ki o, Allah'a
yonelen, emirlerine riayet eden, gormedigi halde Rah-
man'dan korkan ve Allah'a yonelmis bir kalp ile gelen
kimselere mahsustur.®

Gordiigiiniiz gibi bu ayetlerde, saglik kalbe nispet edilmistir
ve insanin uhrevi saadetinin, selim ve Allah'tan korkan bir
kalple O'na dénmesine bagh oldugu vurgulanmustir. Diger
taraftan Kur'an-1 Kerim bazi kalpleri hasta olarak tanitir; or-
negin:
Kalplerinde hastalik vardir; Allah da hastaliklarimi ar-
tirmigtir.?

1- Suara, 88-89
2- Kaf, 38

3- Kaf, 31-33
4- Bakara, 10



48 0 Kendini Yetistirmek

Yine soyle buyuruyor:

Kalplerinde hastalik olanlar ise, igrencliklerine igrenc-
lik (murdarlik) ekleyip, arttirmiglardir.®

Diger bir yerde ise buyuruyor ki:

Hani miinafik olanlar ve kalplerinde hastalik bulunan-
lar: "Allah ve Resulii bize aldanistan baska bir sey vaat
etmedi." diyorlardi.®

Yine sOyle buyuruyor:

Kalplerinde hastalik bulunanlarin: "Bize bir felaket gel-
mesinden korkuyoruz." diyerek, onlarin arasina kosus-
tuklarini goriirsiin.®

Bu ayetlerde kiifiir, nifak ve kafirlerle dost olmak kalbin has-
talig1 olarak tanitilmigtir. Bu gibi ayetlerden ve yine Resulul-
lah'tan (s.a.a) ve Masum Imamlar'dan (a.s) nakledilen yliz-
lerce hadisten anlasilmaktadir ki, insanin tipki viicudu gibi,
kalbinin ve ruhunun da saghig1 ve hastalif1 vardir. Bundan
dolay1 kalbin saglamligina ve hastalikliligina mecazi bir an-
lam vermek gereksizdir.

Evet, kalplerin ve nefislerin yaraticisi olan yiice Allah, insar
ve insanin kalbini en iyi taniyan kutlu Peygamberimiz (s.a.a)
ve Masum Imamlarimiz (a.s) baz1 kalplerin hasta oldugunu
sOylemislerdir. O halde kalbin hasta veya saglikli olusu nigin
bir hakikat olmasin?! Ciinkii gercek anlamda insani taniyan-
lar; nifak, hakk: kabul etmemek, kibir, kin beslemek, ofke,
ay1lp aramak, baskalarmi cekistirmek, ihanet, bencillik, kor-
ku, bagkalarmin kotiiliiglinii istemek, iftira, agz1 bozukluk,

1- Tevbe, 125
2- Ahzab, 12
3- Maide, 52
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giybet, kabalik, zulmetmek, arabozuculuk, sug islemek, cim-
rilik, hirs, kusur aramak, yalan konusmak, makam-perestlik,
gosteris, ikiytizliliik, hile, suizan, kat1 kalplilik, nefis zaafi vb.
gibi diger cirkin sifatlari, kalbin ve ruhun hastaliklar: olarak
zikretmiglerdir. Boyle bir kalbe sahip olarak olenler, Allah-u
Teala'min yanina saglikli bir kalple gitmediklerinden su ayet
onlar1 kapsamaz:

O giin ki mal da, ¢ocuklar da bir yarar saglamaz, ancak
Allah'a selim bir kalp ile gelenler baska.”

Kalbin ve nefsin hastaliklar1 kiigiik ve ehemmiyetsiz sayila-
maz; ¢linkii bu hastaliklar bedensel hastaliklarindan kat kat
tehlikelidir ve bunlarin tedavisi daha da zordur. Bedensel
hastaliklarda viicudun dengesi bozulur ve bunun sonucunda
agr1, rahatsizlik ve muhtemelen organ noksanligi dogar. Ancak
her durumda bu hastaliklar sinirh olup sadece Sliinceye dek
devam edebilir. Oysa kalp ve nefis hastaliklar1 6yle bir uhrevi
mutsuzluga, iskenceye ve azaplara sebep olur ki, bu azap ve
acilar kalbin derinliklerine inerek ruhu yakar, kiil eder.

Bu diinyada Allah'tan gafil olan, ilahi ayetleri ve nisaneleri
goremeyen, bir omiir dalalet, kiifiir ve giinah i¢inde ¢irpmip
duran bir kalp, gercekte kor ve karanliktir. Kiyamette de bu
kor ve 1s1ks1z haliyle mahsere cikarilir; sonunda da ac1 ve zor
bir hayat disinda bir sey goremez. Allah-u Teala, Kuran-1 Ke-
rim'de sOyle buyuruyor:

Der ki: "Ya Rabbi! Beni neden kor hasrettin, halbuki ben
goriityordum?" Allah da der ki: "Sana delillerim geldi de
unutuverdin onlari, iste sen de tipki dyle bir unutulma-
dasin bugiin."®

1- Suara, 88-89
2- Taha, 125,126
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Yine soyle buyuruyor:

Onunla akledecekleri bir akil, isitecekleri bir kulak elde
etmek icin hi¢ mi yeryiiziinde gezip dolasmazlar? Ger-
cekten de gozler kor olmaz; ama goniillerdeki can goz-
leri korlesir.?

Bagska bir yerde de buyuruyor ki:

Geceyle giindiizii, iki delil olarak yarattik. Bir delil olan
geceyi giderdik de Rabbinizin liitfiinii aramaniz, yilla-
rin sayisini bilmeniz, hesabini anlamaniz ic¢in yerine
baska bir delil olan ve her seyi gosterip belirten giindii-
zii getirdik ve biz, her seyi apacgik anlatmaday1z.?

Yine sOyle buyuruyor:

Allah, kimi dogru yola sevk ederse, odur dogru yolu bu-
lan ve kimi de saptirirsa, o ¢esit adamlara ondan baska
hicbir yardimc1 bulamazsin ve biz onlari, kiyamet giinii,
yiiziikoyun kapanmis olarak koér ve dilsiz hasrederiz,
yurtlar1 da cehennemdir. Orasinin atesi ve harareti sakin
oldukga, alevini fazlalastirir, yakar-yandiririz.®

Bazilar1 bu ayete sasirarak soyle diyebilirler: "Bunun anlami
nedir? Kiyamette insanin batini gozii nasil kor olacak? Bizim
bu zahiri goziimiizden ve kulagimizdan bagka bir goziimiiz
ve kulagimiz da mi var?!"

Bu sorunun cevabi "Evet"tir. Ciinkii insanlarin yaraticis1 ve
"insan1 taniyan" ilahi kimseler (peygamberler ve imamlar)
insanin kalbinin ve ruhunun da gozii, kulag: ve dili oldu-
gunu bildirmiglerdir. Ancak onun gozii, kulag:1 ve dili ken-

1- Hac, 46
2-1sra, 12
3-Isra, 97
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di tliriindendir. Sirlarla dolu bir varlik olan insanin nefsinin
kendi zatinin batininda (i¢inde) 6zel bir hayat1 vardir. Nefsin
kendisinin 6zel bir alemi vardir. O alemde hem nur vardir,
hem de zulmet; hem sefa ve aydinlik vardir, hem de kirginlik
ve bulaniklik; hem gérme ve isitme vardir, hem de korliik ve
sagirlik. Ancak, o alemin nuru ve zulmeti diinya alemindeki
nur ve zulmet tiiriinden degildir. Allah'a, kiyamet giiniine,
niibiivvete ve Kur'an'a iman, nefis aleminin nurudur. Yiice
Allah, Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:

Ona (Muhammed'e) inananlar, destek olup savunanlar,
yardim edenler ve onunla birlikte indirilen nuru izle-
yenler, iste kurtulusa erenler onlardir.®”

Yine s0yle buyurmaktadir:
Size Allah'tan bir nur ve apacik bir kitap da geldi.®
Bagka bir yerde de soyle buyuruyor:

Allah kimin gogsiinii Islim'a yarip-agmissa, artik o,
Rabbinden olan bir nur iizerindedir, (6yle) degil mi? Fa-
kat Allah'in zikrinden (yana) kalpleri katilasanlarin vay
hallerine! iste onlar, apacik bir sapiklik i¢indedirler.®

Allah-u Teala bize Islam'mn, Kur'an'in, imanm, Islami hiikiim
ve kanunlarmn biitiintintin nur oldugunu ve onlar1 izlemenin
kalbi nurlandiracagini bildirmektedir. Gercekten de insan
onunla bu diinyada kalbi nurlandirirsa, ahiret yurdunda bu-
nun sonucunu (miikafatini) gortir.

Yine Allah-u Teala bize kiifriin, nifakin, giinahin, hakka karsi
gelmenin, zulmet ve karanlik oldugunu, bunlarin kalbi ka-

1- A'raf, 157
2- Maide, 15
3- Zumer, 22
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rartip bulandirdigini ve insanin, bunlarin cezasini ahiret yur-
dunda gorecegini bildirmistir. Zaten peygamberler de, halki
kiifriin zulmetlerinden cikarip iman ve nur ortamina sokmak
i¢in gonderilmislerdir. Nitekim sdyle buyuruyor:

Bu, Rabbinin izniyle insanlar1 karanliklardan nura ¢i-
karmak i¢in sana indirdigimiz bir kitaptir.®

Miiminler bu diinyada iman, nefsi temizleme ve tezkiye
etme, ahlaki degerler, Allah'in zikri ve iyi amellerin nuruyla
kalp ve nefislerini nurlandirirlar. Batini gozleri ve kulakla-
riyla hakikatleri goriir, isitir ve kemal derecelerinde Allah'a
yakinliga dogru hareket ederler. Boyle nefisler, bu diinyadan
goctiikleri zaman yanlarina nur, mutluluk, nese ve giizellik
aliverirler ve ahiret aleminde de bu diinyada hazirladiklar
nurdan faydalanirlar. Allah-u Teala, Kur'an-1 Kerim'de soyle
buyurmaktadir:

O giin, miimin erkekler ile miimin kadinlari, nurlar1 6n-
lerinde ve saglarinda kosarken goriirsiin. Bugiin sizin
miijdeniz, icinde ebedi kalicilar olarak altindan irmak-
lar akan cennetlerdir. Iste biiyiik kurtulus ve mutluluk
budur.?

Evet, ahiret yurdunun nuru, bu alemde hazirlanmalidir. Bu
ylizden kafirler ve miinafiklar ahiret aleminde nursuz olurlar.
Kur'an-1 Kerim soyle buyurmaktadir:

O giin, miinafik erkekler ile miinafik kadinlar, miimin-
lere derler ki: "(Ne olur) bir goz atin, sizin nurunuzdan
birazcik alip yararlanalim." Onlara, "Arkaniza (diinya-
ya) doniin de, bir nur arayip bulmaya calisin." denilir.®’

1- ibrahim, 1
2- Hadid, 12
3- Hadid, 13
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Hadislerde Kalp

Din 6nderleri ve ger¢ek "insan uzmanlar1" (peygamberler ve
imamlar) insanlarin kalpleri hakkinda ¢ok giizel konulara de-
ginmislerdir. Burada onlardan bir kismini belirtmeyi yararh
gorliyoruz.

Bazi hadislerde, kalpler ii¢ kisma ayrilmistir. Ornegin, imam
Muhammed Bakir (a.s) sdyle buyuruyor:

Kalp ti¢ kisma ayrilir: Birinci kisim, hayirh hicbir seyi id-
rak etmeyen ters kalptir. Bu kalp kafir kimsenin kalbidir.
Ikinci kisim, kendisinde siyah bir nokta bulunan kalptir.
Boyle bir kalpte, hayir ile ser siirekli savas ve g¢ekisme
halindedir. Onlardan hangisi daha giiglii olursa, kalbe o
galip gelir. Uglincii kisim, acik kalptir. Bu kalpte, hicbir
zaman sonmeyecek bir 151k ve nur vardir. Bu ise, miimin
kimsenin kalbidir.®

Imam Cafer Sadik (a.s) degerli babasindan (Imam Muham-
med Bakir) sOyle nakletmistir:

Kalp igin hicbir sey giinahtan daha kotii degildir. Kalp
gilinahla karsilasir ve onunla savasir, nihayet giinah kalbe

tistiin gelir ve onu terse cevirir.?

Imam Seccad (Zeynelabidin -a.s-) bir hadiste sdyle buyuruyor:

Insanin dort gozii vardr. Iki (zahird) goziiyle din ve diin-
yasiyla ilgili seyleri goriir ve iki (batini) goziiyle de ahiretle
ilgili seyleri goriir. Allah-u Teala kulunun hayrini istedigi
zaman, gayb alemini ve ahiretle ilgili olan seyleri gormesi
i¢in kalbinin iki goziinii acar; hayrin istemedigi takdirde
de onun kalbini kendi haline birakir.®

1- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.51
2- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.54
3- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.53
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Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyorlar:

Kalbin iki kulag: vardir; iman ruhu, yavasca onu iyi islere
davet eder; seytan ise, yavasca kotii islere ¢agirir. Onlar-
dan hangisi digerine galip gelirse, kalbi kendi tasarrufuna
gegirir.®

Imam Cafer Sadik (a.s) Resul-i Ekrem'den (s.a.a) sdyle nakle-
diyor:

Korliiklerin en kottisii, kalbin kor olmasidir.®
Imam Muhammed Bakir (a.s) sOyle buyurmustur:

Insanin kalbinde beyaz ve acik bir nokta vardir. Eger gii-
nah iglerse, onda siyah bir nokta olusur; daha sonra tovbe
ederse, siyah nokta giderilir; ancak hala giinah islemeye
devam edecek olursa, siyah noktalar tedricen fazlalasir
ve nihayet beyaz noktalarn tamamini Orter. Bu durum-
da boyle bir kalbin sahibi asla iyilige donmez ve Allah-u
Teala'nin Kur'an-1 Kerim'de buyurdugu su ayetin kapsa-
mina girer: "Hayir, onlarin kazanmakta olduklari, kalpleri
tizerinde pas tutmustur."®

Imam Ali'den (a.s) sdyle naklediliyor:

Her kimin takvas1 az olur da haramdan iyice kaginmazsa,
kalbi oliiverir; kalbi 6len kimse ise cehenneme girer.®
Imam Ali (a.s) ogluna soyle vasiyet etmistir:

Ogulcagizim! Fakirlik belalardan biridir. Ondan daha ko-
tisli, viicudun hasta olmasidir. Kalbin hasta olmasi ise
viicudun hasta olmasindan daha kottidiir. Rizkin ve malin

1- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.53
2- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.51
3- Usul-i Kafi, ¢.2, s.273

4- Nehcii'l-Belaga
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bollugu, Allah'in nimetlerinden biridir. Ondan daha {istii-
nii, viicudun saglikli olusudur ve ondan da tistiinii, kalbin
takvali olmasidir.®

Hz. Resul-i Ekrem'den (s.a.a) soyle naklediliyor:

Davud (a.s) Allah-u Teala'ya: "Allah'im, biitiin padisah-
larin hazinesi vardir, dyleyse senin hazinen nerededir?"
diye arz edince, Allah-u Teala Davud'a cevaben soyle bu-
yurdu: "Benim Ars'tan daha biiyiik, Kiirsii'den daha ge-
nis, Cennet'ten daha giizel kokulu ve meleklerden daha
glizel bir hazinem vardir. O hazinenin arzi (yeri) marifet-
tir, semas1 imandir, gilinesi sevktir, ayr muhabbettir, yil-
dizlar1 ilhamlar ve Allah'in tevecciihleridir; bulutlar: akil,
yagmuru rahmet, meyve ve tomurcuklar: itaat, meyvesi
ise hikmettir. Benim hazinemin dort kapis1 vardir: Birinci-
si ilim, ikincisi akil, ti¢linciisti sabir, dordiinciisii raziliktir.
Bilin ki, benim hazinem (miimin kullarimin) kalbidir."®

f1ahi kalp uzmanlar1 (peygamberler ve imamlar) bu hadisler-
de kalp hakkinda ¢ok giizel noktalara deginmislerdir. Biz bu-
rada onlarin bazilarimi aktarmakla yetinecegiz. Baz1 hadisler,
"kalpleri" ti¢ kisma ayirmistir:

1- Kéfirin Kalbi

Kafirin kalbi hakkinda buyurmuslardir ki: O, terstir ve onda
higbir sekilde hayir yoktur. Kendi asil fitrat ve yaratilisindan
sapan boyle bir kalp maneviyat alemine ilgi duymaz, sadece
diinya islerine bakar, dolayisiyla Allah'1 ve ahiret alemini id-
rak edemez. Bu nedenle onun hakkinda hayur, iyilik ve salah
diistiniilemez. Zira hayir isler, ancak Allah'a yonelik ve O'nun
rizasmi kazanmak i¢in olursa, Allah'a yakinlik vesilesi olur ve

1- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.51
2- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.59
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kemal dereceleri arasinda yer alir. Oysa kafir, Allah'1idrak et-
memek icin kalbini terse (maneviyattan maddiyata, ahiretten
diinyaya) ¢evirmistir ve diinyadan baska bir hedefi yoktur. O,
Allah'a yakinlasmay1 degil, diinyaya kavusmayz ister.

Boyle bir kalbin (ilk yaratilista) basiret gozii vardiysa da, ar-
tik o goz kor olmus ve hakikatlerin en barizini, yani alemin
yaraticisini gormekten bile aciz hale gelmistir. Dolayisiyla bu
diinyada kor ve iman nurundan yoksun oldugu gibi, ahiret
aleminde de kor ve nursuz olarak hasredilecektir. Bu diinyada
diinya islerine goniil verdigi i¢in ahiret aleminde de ona kala-
cak tek sey bu tutkunlugu olacaktir. Ancak ahirette bunu bu-
lamayacak ve aradigini elde edememenin atesinde yanacaktir.

Iste boyle bir kalpte iman nuru parlamaz; tam aksine bu kalp
karanliklara gomiiliir.

2- Miminin Kalbi

Kafirin kalbi karsisinda miiminin kalbi kamil ve salihtir. Mii-
minin kalbinin kapisi ytice aleme ve gayb alemine dogru agik-
tir. Onda iman megalesi siirekli yanar, asla sonmez. Kalbinin
her iki gozii de goriir. Gayb alemini ve ahiretle ilgili seyleri
iste o iki goziiyle goriir. Boyle bir kalp stirekli kemale, cema-
le, mutlak hayra, yani Allah-u Teala'ya yonelir ve O'na yakin-
lasmay1 diler. O, sadece Allah' ister. Ahlaki degerlerle ve iyi
amelle O'na dogru hareket eder ve O'nu arar.

Boyle bir kalp "Ars"tan ve "Kiirsii"den daha genistir, cennetten
daha iyidir. Allah'in hazinesi ve ilahi nurlarin parlays yeri de
ancak bu kalp olabilir. Béyle bir kalbin arzi (yeri) Allah't tan-
maktir, semasi imandir, giinesi likaullah (Allah'a kavusma)
sevkidir, ay1 Allah sevgisidir, meyveleri ise ibadet ve itaattir.

Akil, miiminin viicudunda hakimiyet kurdugunda, Allah'in
rahmet yagmurunu kalbe dogru indirir. Boyle bir kalpte de,
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Allah'tan ve Allah'in yakin meleklerinden bagka hi¢ kimse-
nin ve hi¢bir seyin yeri yoktur. O; nur, nese, sevk, mutluluk
ve sefa ile doludur ve ahiret aleminde de mahsere bu haliyle
cikarilacaktir.

3- Daima Degil, Kimi Zaman Giinah igleyen Miminin
Kalbi

Boyle birinin kalbi ne karanlik, ne de kapalidir. Bilakis iman
nuru vesilesiyle aydinlanmis olup kemali ve ilahi feyzi alma
kabiliyetine sahiptir. Ancak giinah vesilesiyle onda siyah bir
nokta olusmustur. Dolayisiyla bu vesileyle seytan onda yer
etmistir. Batini gozii kor olmamuistir; ancak giinah neticesinde
hasta olmus ve korliik tehlikesiyle kars: karsiya kalmaistir.

Boyle bir kalbin kapist hem meleklerin yiiziine aciktir, hem
de seytanlarin. Melek iman gecidinden girer ve onu hayra da-
vet eder. Seytan ise siyah gegitten niifuz eder ve onu kotiiliige
davet eder. Melek ve seytan boyle kalpte siirekli savas ve kav-
ga halindedirler. Melek, boyle bir kalp sahibinin iyi ameller
islemesiyle kalbin tiim hakimiyetini ele gecirip seytan1 disar1
¢ikarmak ister. Seytan da bu adamin giinah islemesi sonucu
kalbini karartmaya, melegi oradan disar1 kovmaya ve kalbin
biitiiniine hakim olarak iman gecidini tamamen kapamaya
calisir. Bu ikisinden biri biiytik bir iisttinliikle digerine galip
gelinceye kadar devamli savasirlar...

Insanin batini ve uhrevi hayati buna baglidir ve iste burada
nefisle cihat gereklilik kazanmaktadir. Ileride bu konu iize-
rinde duracagiz ingaallah.

Kalbin Katilasmasi

Insanin kalbi ilk basta sefaya, nuraniyete, sefkate ve belli bir
merhamete sahiptir. Kendi tiirtinden olan diger insanlarin ve
hatta hayvanlarin bile 1stirabindan ve rahatsizligindan rahat-
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s1z olur. Kendi tiirtinden olan diger insanlarin da mutlu ve
rahat yasamalarini ister ve digerlerine bagista bulunmaktan
zevk alir. Kendi pak fitratiyla Allah'a yonelir. Ibadet ve dua-
dan, Allah'la dertlesip hayir isler yapmaktan zevk alir ve gii-
nah isleyince ¢cabucak pisman olur.

Eger fitratin davetini kabul eder de ona uygun bir sekilde
davranacak olursa, giinden giine daha sefali, daha nurluy,
daha sefkatli ve daha merhametli olur. Ibadet ve dua vasita-
styla glinbegiin ibadete, duaya ve Allah'a yakinlasmaya daha
fazla alaka duyar. Ancak eger kendinin igten gelen duygu-
larin1 gormezlikten gelir ve onlarin aksine hareket edecek
olursa, bu duygular tedricen zayiflamaya baslar, yavas yavas
tamamen soniip mahvolabilir. Eger baskalarinin karsilastig
ac1 manzaralar1 ve onlarin baglarma gelen olaylar1 goriir de
bir tepki gostermezse, tedricen bu hale alisir ve onlar1 gor-
mekten zerrece etkilenmez; bilakis bagkalarinin fakirliginden,
acligindan, zaafa ugratilmasindan ve hatta onlarin hapsedilip
iskence gormesinden ve oldiiriilmesinden zevk alip sevine-

cek kadar algalabilir.

Insan ilk basta giinah islemekten rahatsiz ve pisman olur.
Ancak eger bir kere giinah isleyecek olursa, ikinci defasi i¢in
daha hazirlikli olur ve giinah islemeye daha yatkin hale ge-
lir, boylece ikinci gilinahtan sonra da tiglincti giinah igin...
Gilinah islemeye devam edecek olursa, giinah islemekten
pismanlik duymak bir yana, onu bir zafer sayip sevinecek
bir noktaya ulasir.

Boyle kimselerin kalbi kararmis, degismis ve Kur'an-1 Ke-
rim'in ve rivayetlerin de tabiriyle katilagmistir. Seytan kalp-
lerini isgal etmis ve Allah'in yakin meleklerini disar1 gikar-
mustir. Kurtulug kapilar1 onlarin yiiziine kapanmugtir. Artik

onlarin tovbe edip donmelerine bir timit kalmamuistir.
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Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyurmaktadir:

Onlara zorlu azabimiz geldigi zaman yalvarmalar1 ge-
rekmez miydi? Fakat onlarin kalpleri katilast1 ve seytan
onlara yapmakta olduklarini ¢ekici (siislii) gosterdi.®

Baska bir yerde de soyle buyuruyor:

Fakat Allah'in zikrinden (yana) kalpleri katilasmis olan-
larin vay hallerine! Iste onlar apagik bir sapiklik iginde-
dirler.?

Imam Muhammed Bakir (a.s) sdyle buyuruyor:

Her miiminin kalbinde beyaz bir nokta vardir. Eger gtinah
isler ve o giinahi ikinci kez tekrarlarsa, onda siyah bir nok-
ta olusur. Giinah islemeye 6ylece devam edecek olursa, o
siyah nokta tedricen biiytiir ve kalbin beyazligin1 tamamen
orter. Bu durumda bdyle bir kalbin sahibi asla Allah'a dog-
ru yonelmez. Allah-u Teala'nin Kur'an-1 Kerim'de, "Asla,
hayir! Onlarin kazanmakta olduklari, kalpleri {izerinde
pas tutmustur." buyrugundan maksad: budur.®

Imam Ali'den (a.s) sdyle naklediliyor:

Insanin gézyagmnin kurumasmin tek sebebi, kalbinin ka-
tilasmasidir. Kalbinin katilasmasinin tek sebebi ise, fazla
giinah islemesidir.®

Resulullah (s.a.a) soyle buyurmustur:

Dort sey insanin bedbahtliginin nisanelerindendir: Goz-
yasinin kurumasi, kalbinin katilasmasi, rizkini kazanmak

1- En'am, 43
2- Zuimer, 22
3- Biharu'l-Envar, ¢.73, s.361
4- Biharu'l-Envar, c.73, s.354
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icin fazla hirsli olmasi ve giinah islemekte 1srar edip gii-
nah islemeye devam etmesi.!

Dolayisiyla Ehlibeyt Imamlar1 (onlara selam olsun), dualarin-
da kalbin katilasmasindan Allah'a siginiyorlar. Imam Seccad
(Zeynelabidin -a.s-) sdyle buyuruyor:

Allah'im! Katilasmis kalbi sana sikayet ediyorum; vesve-
seler vasitasiyla devamli degismekte olan, giinaha ve ¢ir-
kin huya biiriinen kalbi ve senin korkundan kuruyan (ag-
lamayan) ve kendisini sevindiren seye tamah eden gozii
sana sikayet ediyorum.®

Bundan dolayi, kalbinin saghigini ve kendi saadetini diistinen
bir kimse, kiigiik bile olsa giinah islemekten ciddi bir sekilde
kaginmali ve tedricen iyi islere alismasi, i¢indeki nur ve se-
fanin dylece devam edip miikemmellesmesi ve kalbinin Al-
lah'in meleklerinin yeri olmasi i¢in kendi nefsini devaml iba-
det, dua, Allah'a miinacat etme, sefkatli ve merhametli olma,
bagkalarina ihsan ve yardim etme, mahrumlari ve mazlumla-
r1 savunma, iyilikseverlik, hayir islerde yardimlasma, adalet
severlik ve adaleti yayma gibi iyi islere zorlamalidir.

Kalp Doktorlan

Daha 6nce kalplerin de beden gibi sagliginin ve hastaligiin
oldugunu, insanin uhrevi saadetinin saglikl bir kalple 6lme-
sine bagh oldugunu 6grendik. Simdi bilmemiz gereken hu-
sus ise, kalbin saglik ve hastaligindan haberdar olmak, onun
hasta oldugunu anlayabilmek icin hastalik belirtilerini taniya-
rak hastaligi 6nlemek; ayrica nefsani sagliga sahip olmak igin
caba harcamak amaciyla bu hastaliklarin sebeplerini tanimak

1- Biharu'l-Envar, ¢.73, s.349
2- Mefatihu'l-Cenan, Miinacatu's-Saniye
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ve "Acaba bu konuda bagimsiz olabilir miyiz; yoksa peygam-
berlere mi ihtiyacimiz var?" sorusunun cevabini vermektir.

Nefsin 6zel yaratilisi ve bu melekti varlikta var olan esrar
ve rumuzlar hakkinda bizim yeteri kadar bilgimizin olmadig:
konusunda hig siiphe yoktur. Esasen kendimizin nefsani ve
batini hayatimizdan haberimiz yoktur. Nefsin hastalanmasi-
na sebep olan etkenleri iyice tanimiyor, hastaligin belirtilerini
de iyi teshis edemiyoruz. Nefis hastaliklarinin gesitli tiirleri
ve onlar1 tedavi etmenin yollar1 hakkinda da yeteri kadar bil-
giye sahip degiliz. Dolayisiyla bize bu yolda kilavuzluk ve
onderlik etmeleri i¢in peygamberlerin olmasi gerekmektedir.
Peygamberler, ilahi feyiz ve teyitlerle nefislerin derdini ve
dermanini iyi bilen, ruhlarin gercek doktorlar1 ve uzmanla-
ridirlar. Vahiy mektebinde, insanin ve ruhun uzmani olmus,
bu melekiti varligin sirlarina tamamen muttali olmuslardir.
Tekamiiliin ve Allah'a dogru seyredip yiikselmenin dogru
yolunu iyi tanidiklar1 kadar, sapmanin sebeplerini de ¢ok iyi
bilmektedirler. Dolayisiyla onlar, insanlara bu zor yolu kat et-
mekte yardimei olur, onlar1 sapmaktan alikoyabilirler.

Evet, peygamberler, tarih boyunca insanlara, tip doktorlari-
nin hizmetlerinden ¢ok daha fazla ve degerli yardimlarda bu-
lunan ilahi tabiplerdir. Ruhun melekfiti cevherini kesfederek
insanlara tanitan ve onlarin insani sahsiyetlerini ihya eden
peygamberlerdir. Insanlar1 ilimle, maneviyatla ve ahlaki de-
gerlerle tanistiran, seyr-u stilikun ve Allah'a yakinlasmanin
yolunu insanlara gosteren onlardir. Insanlar1 Allah ve gayb
alemi ile tanustiran, nefisleri yetistirmek, tezkiye ve 1slah et-
mek yolunda gaba harcayan onlardir. Insanlarin arasinda ma-
neviyat, sefkat, muhabbet ve giizel 6zellikler bulunuyorsa, bu
ilahi tabiplerin ve bilhassa peygamberlerin sonuncusu olan
Resulullah'in (s.a.a) siirekli olan ¢aba ve gayretlerinin sonu-
cudur. Eger peygamberler olmasaydi, insanlarin durumu ke-
sinlikle boyle olmazd:.
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Evet, peygamberler beseriyetin gercek ve degerli tabipleri-
dirler. Bu nedenle de hadislerde tabip olarak tanitilmislar-
dir. Imam Ali (a.s), Resul-i Ekrem (s.a.a) hakkinda sdyle bu-
yuruyor:

Muhammed (s.a.a) nefisleri tedavi etmek icin siirekli ¢caba
harcayan seyyar bir tabipti. (Yaralari, ¢ibanlar tedavi et-
mek ve hastaliklar1 gidermek icin) merhemleri ve ameli-
yat gereclerini hazirlayip uygun yerlerde kullaniyordu.
Kor kalplere, sagir kulaklara ve lal dillere sifa veriyordu.
O; ilaglarini, insanlarin gaflet edip sasirdiklar: yerlerde ve
hikmet nurundan yararlanmamus, hakikati ve ilmi elde et-
memis olan, bu yiizden ot yiyen hayvanlar gibi olan ve
yine sert taslar gibi yasayan kimseler i¢in kullantyordu.®

Imam Ali (a.s) baska bir soziinde de sOyle buyurur:

Imam, ilactyla hastalarini dolasip duran bir hekimdir; ya-
ralarina merhem sarar; gereken yaralar1 daglayip yakar;
kiiciik yaralar1 onarir; hastalara ilag sunar; kor goniilleri,
sagir kulaklari, lal dilleri iyilestirir, saghga kavusturur.
Hikmet 1siklariyla 1siklanmayan, karanliklari aydinlatan
bilgi aleviyle tutusup aydinlanmayan, otlayan dort ayaklh
hayvanlara benzeyen, kat1 taslari, kayalari andiran, gaflete
diismiis, hayrete ugramis, ilimden uzak olan insanlari ila-
ayla iyilestirmek icin arar, bulur.®

Kur'an-1 Kerim sifa verici bir ilag olarak tanitilmistir. Allah-u
Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:

Rabbinizden size bir 6giit, sinelerde olana bir sifa geldi.®

Baska bir yerde ise sdyle buyuruyor:

1- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 108
2- Nehcii'l-Belaga, 261
3- Yiinus, 57
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Kur'an'dan miiminler i¢in sifa ve rahmet olan seyleri in-
dirmekteyiz.®

Imam Ali de (a.s) Kur'an-1 Kerim hakkinda séyle buyurmustur:

Kur'an1 6grenin. O, sozlerin en giizelidir; hiikiimlerini
belleyin; ciinkii bu belleyis goniillerin ilkbaharidir. Isig1y-
la sifa bulun; ¢iinkii o, gondiillere sifadir.®

Baska bir yerde soyle buyuruyor:

Bilin ki su Kur'an, 6giidiinde aldatmayan, yol gostermede
insan1 azdirmayan, soyleyiste yalan sdylemeyen bir 6g{it-
cudiir. Kur'an'la oturup kalkan; dogrulukta fazla bir seye
ulasmayan, korliikte noksana erismeden oturup kalkar.
Bilin ki hi¢ kimseye Kur'an'dan sonra bir ihtiyag, bir yok-
sulluk gelip catmaz; hi¢ kimseye ona uyduktan sonra bas-
ka bir zenginlik ulasamaz. Dertlerinize ondan sifa dileyin;
glicliiklerinize ondan yardim isteyin; ¢iinkii o en biiytiik
derde bile devadir ki, bu da kiifiirdiir, nifaktir, azgmnliktir,
sapikliktir. Allah'tan Kur'an'la dilediginizi dileyin, onunla
Allah'a yonelin, onu vesile ederek insanlardan bir sey is-
teyin; ¢linkii kullar, Allah'a, ona benzeyen, onun degerine
denk degerli baska bir seyle yonelemezler.®

Evet, Resul-i Ekrem (s.a.a) nefislerin en tistiin tabibidir. Bizim
derdimizi iyi tanimis, i¢cimizdeki dertlerimize en iyi sifa olan
Kur'an1 getirmis, onu bize teslim etmistir. Ayrica her tiirlii
nefsani hastaliklar, o hastaliklar1 onleme ve tedavi etmenin
yollari, Resul-i Ekrem'den (s.a.a) ve Ehlibeyt imamlari'ndan
gelen hadislerde beyan edilmistir.

1- isra, 82
2- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 110
3- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 176



64 0 Kendini Yetistirmek

Dolayisiyla, eger biz kendi nefsimizin saghigini ve saadeti-
ni diistiniiyorsak, Kur'an'dan ve hadislerden yararlanma-
I, ruhumuzun ve nefsimizin saglig i¢in ¢aba harcamaliyiz.
Kur'an-1 Kerim'den, Resulullah'in (s.a.a) ve Ehlibeyt Imamla-
r1nin rehberliklerinden yararlanarak nefsani hastaliklarimiz
tanimal1 ve onlar1 tedavi edip gidermek icin ciddi bir sekilde
¢aba harcamaliyiz. Eger bu hayati konuda ihmalkar davrana-
cak olursak, biiytiik bir ziyan etmis oluruz ve ahiret aleminde
onun act sonucuyla karsilagiriz.

Nefsi Islah Etme ve Miikkemmellestirme

Daha once, kendini yetistirme ve nefsi egitmenin bizim igin
zorunlu amellerden biri oldugunu soyledik. Zira diinyevi ve
uhrevi saadetimiz buna baghdir; ilahi peygamberler de bu
hedefi izlemek i¢in gonderilmislerdir.

Kendini yetistirme iki merhalede olmalidir. Birinci merhalede
nefis kotiiliiklerden temizlenmeli, yani kalp, ¢irkin ahlaktan
ve giinahtan arindirilmalidir. Bu eyleme, "tasfiye" ve "tahliye"
adi verilmistir.

Ikinci merhalede hakiki maarif ve ilimler, ahlaki fazilet ve
degerler tahsil edilerek, salih amel vasitasiyla nefis miikem-
mellestirilmelidir. Bu eyleme "tehliye" denir. Tehliye; egitme,
miitkemmellestirme ve seckin sifatlarla stislenmeye denir.

Kendini yetistirmek icin, her iki merhale de zorunludur. Zira
kotiilitklerden temizlenip arindirilmayan nefsin gercek maa-
riflere, ilimlere, ahlaki faziletlere ve salih amellere kendinde
yer vermeye yetkisi yoktur. Pislik ve gtinahlara bulasmis ve
seytanin yeri olmus bir kalpte, ilahi nurlar nasil parlayabilir?!
Allah'in yakin melekleri boyle bir kalple nasil iliski kurabi-
lir? Diger taraftan eger iman, marifet, ahlaki faziletler ve salih
ameller olmazsa, insanin nefsi hangi vasitayla egitilip mii-
kemmellesir?
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Kisaca kendini yetistirmek i¢in her iki merhalenin birlikte ge-
cilmesi gerekir. Bir taraftan kalbi temizlemeli, diger taraftan
ise onda salih ameli yerlestirmelidir. Seytaru disar1 ¢ikarip
melegi iceri getirmeli, Allah'tan baskasin1 kovmaly, ilahi feyiz
ve nurlari igeri davet etmelidir.

Bu iki asama birbirlerinin tamamlayicisidirlar. I¢ kétiiliiklere
goz yumularak salih amele ulagilmayacag: gibi, baslangicta
nefsi tasfiye etmekle ugrasip salih amel ikinci asamada ya-
pilmak {izere daha sonraya birakilamaz. Bilakis bunlarin her
ikisi de ayn1 zamanda ve uyumlu bir sekilde yapilmalidir.
Kaotiiliikleri ve ¢irkin ahlaki terk etmek, insani iyiliklere davet
eder, salih amelde bulunmak da giinahi1 ve ¢irkin ahlaki terk
etmeye sebep olur.

Ancak konuyu ele alirken, bu iki merhaleden ayn1 zamanda
bahsetmek miimkiin olmadig icin birbirlerinden ayirmak ve
her biri tizerinde ayr1 ayr1 durmak zorundayiz. Dolayisiyla
once nefsi temizleme bahsini ele aliyoruz.






Birinci Bolum

NEFSI TEMIZLEME VE ARINDIRMA

-TEZKIYE VE TAHLIYE-







NEFSI TEMIZLEME VE ARINDIRMA (TEZKIYE)

Bu merhalede {i¢ seyi yapmak zorundayiz:

a) Nefsi batil inanglardan, yanlis diistincelerden ve hurafeler-
den arindirma.

b) Nefsi, rezaletlerden ve ¢irkin ahlaktan arindirma.
¢) Giinahlar1 terk etme.

Batil inanglar ve hurafeler cehalet, dalalet ve sapikliktir. Bun-
lar, nefsi karanliga biirtiytip tekamdiiliin, kurbun/Allah'a ya-
kinligin dogru yolundan saptirir. Batil inanglara sahip olan
kimseler hidayet yolunu tanimaz, dalalet ve sapiklik vadile-
rinde stirtintip dururlar. Onlar kesinlikle hedefe ulasamazlar.
Karanlik olan bir kalp, mukaddes ilahi nurlarin parlayis nok-
tas1 olabilir mi?!

Yine ¢irkin ahlak, hayvani meleke ve huylar giiglendirip in-
san ruhunu yavas yavas inziva ve mahvolusa stiriikler. Boyle
bir kisi, tekamdiil ve Allah'a yakinlik hedefine ulasamaz. Keza
giinah islemek nefsi karartir ve bulaniklastirir, tekamiilden ve
Allah'a yakinlik (kurb) dogrultusundan saptirip uzaklastirir.
Boyle bir kimse de nihai hedefe ulagamaz.

Bundan dolay1 nefsi arindirmak bizim icin hayati bir mesele
olup 6zel bir dneme sahiptir. Oyleyse dnce cirkin ahlaki ve
glinahlari tanimal1 ve daha sonra da amel asamasina gegerek
nefsimizi onlardan temizlemeliyiz. Ne mutlu ki ¢irkin ahlak
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ve giinahlar1 tanima konusunda herhangi bir problemimiz
yoktur. Zira nefislerin tabipleri ve insani taniyan kutlu kisiler,
yani peygamberler ve Ehlibeyt Imamlari cirkin ahlaki bizlere
iyice tanitmis, tedavi etmenin yolunu da agiklamiglardir; gii-
nahlar1 saymis ve onlar1 terk etmenin yollarini bizlere 6gret-
mislerdir.

Hepimiz koétii ahlaki taniyor ve onun girkinligini biliyoruz.
Biz biliyoruz ki nifak, kibir, kiskanclik, kin beslemek, dedi-
kodu etmek, ihanet, bencillik, kendini begenmek, baskalarmni
cekistirmek, iftira, 6fke, agz1 bozukluk, kabalik, zulmetmek,
gtivensizlik, korku, cimrilik, hirs, bagkalarinda kusur aramak,
yalan konusmak, diinya tutkusu, makam ve mevki tutkusu,
riya ve gosteris yapmak, dolandiricilik, hile, suizan, kat1 kalp-
lilik, serkeslik, nefis zaafi ve benzeri diger sifatlar bunlarin
baslicalar1 olup, kotii ve ¢cirkin 6zelliklerdir.

Bu sifatlarin ¢irkinligini fitraten idrak edebildigimiz gibi,
ylizlerce ayet ve binlerce hadis de bu sifatlarin kotii ve ¢ir-
kin olusuna taniklik etmektedir. Biitiin haramlar ve giinahlar,
Kur'an-1 Kerim'de ve hadislerde aciklanmis ve onlarin ceza-
larina da isaret edilmistir ki, biz genel olarak onlarin hepsini
bilmekteyiz.

Bundan dolayi, ahlaksizligs, kiigiik ve biiyiik giinahlar1 tani-
mak acisindan herhangi bir stkintimiz yoktur. Fakat diger ta-
raftan da gogunlukla seytan ve nefs-i emarenin (kotiltgi em-
reden nefsin) tutsagiyiz; nefsimizi giinah ve ¢irkin ahlaktan
arindirma konusunda basarili olamiyoruz. Bir ¢are bulmamiz
gereken asil sorunumuz da bundan ibarettir.

Bunun en 6nemli nedeni iki seydir: Biri nefsimizde olan ahlaki
hastaliklarimizi tanimamamiz ve hasta oldugumuzu itiraf et-
mememizdir; digeri ise ahlaki hastaliklar1 kiiciimsememiz,
onlarin ac1 ve kotii akibetlerinden gafil olmamiz, dolayisiyla
onlar1 tedavi ve bertaraf etmeye gayret gostermememizdir.
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Bu iki etken, nefsimizi 1slah edip arindirmaktan bizi gafil etmis-
tir. Bu konu tizerinde durup buna bir ¢are bulmak zorundayiz.

Hastaliklardan Gafil Olmak

Genel olarak ahlaki hastaliklari tanimakta ve onlarin ¢irkin-
ligini bilmekteyiz. Ancak bizim bu bilincimiz bagkalar1 hak-
kindadir, kendi hakkimizda boyle bir bilince sahip degiliz.
Bagkalarinda kotii bir ahlak veya ¢irkin bir davrams gordii-
gumiizde, onun cirkinligini idrak etmekteyiz. Oysa o cirkin
ozellik, hatta ondan daha kétiisii, kendimizde de oldugu
halde ona hi¢ dikkat etmemis olabiliriz. Ornegin baskalari-
nin haklarini ¢ignemeyi kotii gortiyor ve baskalariin hakkini
cigneyen kimseden nefret ediyoruz; oysa kendimiz de bas-
kalarmin hakkini ¢ignedigimiz halde bunun farkina varma-
yabiliyoruz. Kendi yaptigimiz isi kesinlikle kotii saymiyor ve
¢ogu zaman onu kendimiz i¢in ahlaki degeri olan bir amel
olarak gosteriyor ve boylece nefsimizi ikna ediyoruz. Diger
cirkin sifatlar da boyledir.

Dolayisiyla hicbir zaman kendimizi 1slah etmeyi aklimizdan
bile gecirmiyoruz. Zira hasta olan bir kimse hasta oldugunun
farkina varmazsa, kendini tedavi etmeyi aklindan bile gegir-
mez. Biz de kendimizi hasta gormedigimiz gibi, onu tedavi
etmeyi de diistinmiiyoruz. Nitekim asil problemimiz de bu-
dur! Dolayisiyla, eger kendi saadetimizi diisiiniiyorsak, bize
yonelik olan bu problemi halletmek icin ¢aba harcamali ve
miimkiin olan her vesileyle nefsani hastaliklarimizin gesitleri-

ni tanimak ve teghis etmek icin gayret gostermeliyiz.

Nefsin Hastaliklarini Teshis Etmenin Yollan

Burada, cesitli nefsani hastaliklar1 tanimakta yararlanacagi-
miz yol ve vesilelere deginmemiz gerekecek:
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1- Akl Giclendirme

Insan1 diger yaratiklardan ayiran, onun yiice ve melekti
mertebesi, varliginin en miikemmel noktasidir ki bu derece
Kur'an-1 Kerim'de ve rivayetlerde; ruh, nefis, kalp ve akil gibi
cesitli adlarla adlandirilmaktadir. Bunlarin hepsi tek basmna bir
tek hakikati agikliga kavusturdugu halde, cesitli sebeplerden
dolay1 gesitli adlarla isimlendirilmislerdir. Diistinme, tefekkiir
ve akil etme kaynag1 oldugu igin "akil" diye adlandirilmustir.

Akail, Kitap ve Stinnet'te 6zel bir yere sahiptir, hatta akil konu-
suyla ilgili 6zel bir bap/bashk ayrilmistir. Akil, rivayetlerde
varliklarin en sereflisi, sorumlulugun sevap ve cezanin kay-
nagi olarak tamtilmistir. Ornegin, fmam Muhammed Bakir
(a.s) soyle buyurmustur:

Allah-u Tedla akhi yarattigi zaman onu konusturdu ve
"gel" diye buyurdu, akil da itaat etti. Sonra "don" diye bu-
yurduy; yine akil itaat etti. Daha sonra da soyle dedi: "zzet
ve celalime andolsun! Senden daha iyi ve daha sevgili bir
varlik yaratmadim ve seni sadece kendisini sevdigim kim-
sede mitkemmellestiririm. Bil ki, benim emir ve nehyim
sana yonelmistir ve sana (bunun karsiliginda) sevap ve
ceza verecegim!"®

Insan, akli vasitasiyla diisiiniir ve gercekleri idrak eder; iyi
ve kotiiyii, yararli ve zararli seyleri ayirt eder. Allah1 ve
kendini aklin vasitasiyla tanir, vazifelerini teshis eder. Eger
insanin akli olmasaydi, onunla diger hayvanlar arasinda bir
fark kalmazda.

Dolayisiyla Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de diisiinme, tefek-
kiir etme, akil etme ve arastirma tizerinde 6nemle durmus ve
insandan aklin1 kullanmasini istemistir.

1- el-Kafi, c.1, s.10
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Ornegin Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:
iste Allah, size ayetlerini boyle agiklar; umulur ki akil
erdirirsiniz.”

Bagka bir yerde ise sdyle buyuruyor:
Yeryiiziinde gezip dolasmiyorlar mi, bdylece onlarin
kendisiyle akil edebilecek kalpleri oluversin?®

Diger bir ayette de buyuruyor ki:

Gercek su ki, Allah katinda, yerde debelenenlerin (in-
san dahil biitiin canlilarin) en kétiisii, (bir tiirlii) akil er-
dirmez olan sagirlar ve dilsizlerdir.®

Allah-u Teala akli, kulag: ve dili olup da gercekleri tanimak
icin onlardan yararlanmayanlar1 hayvanlarin safinda ve hatta
onlardan daha asagilik tanitmistir; ¢linkii onlar akillarini kul-
lanmamuislardir.

Kur'an-1 Kerim'in bir bagka ayetinde de soyle buyrulmaktadur:
O, akil erdiremeyenleri pislik i¢inde birakir.”

Insanin giizellikleri aklindan kaynaklanir. Akli vasitasiyla
Allah't tanir ve ibadet eder, ahirete iman eder ve onun igin
hazirlanir, peygamberleri kabul edip onlara itaat eder, ahlaki
degerleri tanir ve kendini onlarla yetistirir. Rezaletleri taniyip
onlardan kacinir.

Bu nedenle akil, Kur'an-1 Kerim'de ve hadislerde oviilm{istiir.

Imam Cafer Sadik (a.s), kendisine (aklin ne oldugu hakkinda)
soru soran bir kimseye verdigi cevapta sdyle buyurmustur:

1- Bakara, 242
2- Hac, 46

3- Enfal, 22

4- Ytnus, 100
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Akail, o giig ve yetenektir ki, onunla Rahman'a kulluk edilir
ve cennetler kazanilir.®

Baska bir yerde Imam Cafer Sadik'tan (a.s) soyle nakledilmistir:

Her kimin akl1 varsa, dini de vardir ve dini olan kimse de
cennete girecektir.?

Imam Musa Kazim (a.s), Hisam b. Hakem'e sdyle buyurmus-
tur:

Allah'in halka iki hiicceti vardir; biri zahiri hiiccet, digeri
ise batini hiiccettir. Zahirl hiiccet peygamberler ve Ehli-
beyt imamlari'dir, batini hiiccet ise akillardir.®

Imam Cafer Sadik'tan (a.s) sOyle naklediliyor:

Insanlar iginde aklen en olgun olani, ahlaken en giizel ola-
nidir.®

Yine fmam Cafer Sadik (a.s) buyuruyor ki:

Akil, miiminin kilavuzudur.®
Imam Riza'dan (a.s) sdyle naklediliyor:

Insanin dostu onun akli, diismani ise cehaletidir.©
Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Insanin kibirli olmas: onun aklinin zaafini gosterir.”

1- el-Kafi, c.1, s.11
2-el-Kafi, c.1, s.11
3- el-Kafi, c.1, s.16
4- el-Kafi, c.1, s.23
5- el-Kafi, c.1, s.25
6- el-Kafi, c.1, s.11
7-el-Kafi, .1, s.27
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Imam Musa Kazim (a.s), Hisam b. Hekem'e soyle buyur-
mustur:

Malsiz zenginlik, kiskangliktan kurtulmus huzurlu kalp,
dinde esenlik ve saglamlik isteyen kimse, kendisine olgun
ve eksiksiz bir akil vermesi i¢in Allah-u Teala'ya yalvarip
yakarmalidir. Ciinkii akleden insan, kendisine yetene ka-
naat eder. Kendisine yeterli olana kanaat eden de, kendisi-
ni bagkasina muhtag¢ gormez. Ama kendisine yeterli olana
kanaat etmeyen, ebediyen zenginlik bulamaz.®

Ey Hisam! Akilli kimseler diinyaya ait olan fazla ve ge-
reksiz isleri terk ederler. Hele giinahlara hi¢ yanasmazlar;
oysa diinyay1 terk etmek fazilettir, giinahlar: terk etmek
ise farzdir.®

Ey Hisam! Akilli bir kimse, nefsi yalana meyilli olsa bile
yalan sdylemez.®

Ey Hisam! Miiriivveti olmayanin dini yoktur, akli olma-
yanin miiriivveti yoktur. Insanlarin en iistiinii ise diinyay1
onemsemeyen ve ona deger vermeyen kimsedir. Bilin ki;
viicutlarinizin karsilig1 sadece cennettir; dyleyse cennetten
bagska bir seyle onu degistirmeyin.®

Bu hadislerden, aklin degerini ve onun maarif ve ilim edin-
medeki, Allah'a tapinmadaki, marifetteki, ahlaki degerler-
den yararlanmadaki, giinah ve rezaletlerden kaginmadaki
onemli rolii anlasilmaktadir. Burada su noktay: hemen be-
lirtelim ki, bu hedeflere ulasmak igin sirf aklin varlig yeterli
degildir; buna ilave olarak akli kullanmak ve ondan yarar-

1- el-Kafi, c.1, s.18
2- el-Kafi, c.1, s.17
3- el-Kafi, c.1, .19
4- el-Kafi, c.1, .19
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lanmak da sarttir. Akil beden {ilkesinde adaletli ve isinin
ehli bir hakim gibidir.

Ancak onun icin emniyetli bir ortam hazirlanip kadilig1 ka-
bul edildiginde o, kadiligmi iyi bir sekilde yapabilir. O; bilgili,
gliclli, tedbirli ve iyiliksever bir hakim gibidir; ancak onun
hakimiyetinin giiclendirilip teyit edilmesi de sarttir. O, kendi-
siyle mesveret edilen, bilgili, giivenilir ve iyiliksever bir kimse
gibidir; ancak kendisiyle megveret edilmesi ve sozlerinin din-
lenilmesi gerekir.

Akil bedene hakim olur da nefsani giidii ve egilimleri kontrol
ederse, iilkesini (bedeni) en giizel sekilde idare eder. Egilim-
lerle diger gii¢ ve kuvvetler arasinda denge kurarak, insani
Allah'a dogru hareket ettirir.

Acaba hayvani egilim ve istekler, o kadar kolay bir sekilde
aklin hakimiyetini kabul edip onun emirleri karsisinda teslim
olurlar m1?! Nefsani egilimler, akli saf dis1 etmek icin ellerin-
den geldigi kadar bozgunculuk yapip fitne ¢ikarirlar. Bunun
tek kurtulus yolu akli giliclendirmektir. Zira akil ne kadar
gliclii ve etkili olursa, i¢ diismanlar1 daha iyi tanir ve onlari
dizginlemekte daha giiclii olur. Kendi aklimiz1 giiglendirip
saglamlastirmak i¢in ¢aba harcamak ise bize diiser.

2- Bir ise Girismeden Once Etraflica Diisiinmek

Akl giiclendirmek igin bir isi yapmadan 6nce onun hakkin-
da etraflica diisiinmeli, diinyevi ve uhrevi sonug ve etkilerini
iyice inceleyerek karar almaliy1z. Asama asama, diisiinmeye
ve ilerisini gormeye alismak igin bir isin sonunu diistinmeden
hi¢bir zaman o isi yapmaya karar vermemeliyiz. Islam bizi

tefekkiir etmeye ve ileriyi gormeye davet etmektedir.

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:
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Tefekkiir vesilesiyle kalbinizi bilin¢lendirin.”
Baska bir yerde ise soyle buyuruyor:

Tefekkiir, insani iyi islere ve onlarla amel etmeye davet
eder.?

Yine sOyle naklediliyor:

Bir ise girismeden 6nce o isin sonucunu diisiinmek, seni
pisman olmaktan sakindirir.®

Bir kisi Resulullah'in (s.a.a) huzuruna giderek, "Ya Resulal-
lah! Bana bir tavsiyede bulun." deyince, Resulullah (s.a.a),
"Benim tavsiyeme uyacak misin?" buyurdu. O adam, "Evet
ya Resulullah!" diye cevap verince, Resulullah (s.a.a) ona su
tavsiyede bulundu:

Bir ise girismek istedigin zaman ilk 6nce onun sonucunu
diisiinmeni, eger iyiyse yapmani ve eger kotiiyse onu yap-
maktan ka¢inmani tavsiye ediyorum (sana).®

Yine Resulullah'tan (s.a.a) soyle naklediliyor:

Islerde acele etmek insanlar1 helak etti. Eger insanlar igle-
rini diislinerek yapsalards, hi¢ kimse helak olmazd1.®

Baska bir yerde ise sdyle buyurmaktadir:

Sabirli olmak ve ileriyi diisiinmek Rahmani; acele etmek
ise seytanidir.©®

1- el-Kafi, c.1, s.54
2- el-Kafi, c.1, s.55
3- Biharu'l-Envar, ¢.71, s.338
4- Biharu'l-Envar, ¢.71, s.339
5- Biharu'l-Envar, ¢.71, s.340
6- Biharu'l-Envar, s.71, s.340
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Ehlibeyt imamlari'ndan (iizerlerine selam olsun) gelen bir ha-
diste soyle naklediliyor:

Tefekkiir, senin iyi ve kotii yonlerini gdsteren bir ayna gi-
bidir.®

Hayvanlar, eylemlerinde icgiidiilerine ve nefsani isteklerine
bagh olduklarindan, diistinerek hareket etmezler. Ancak in-
san, akli oldugu i¢in islerinde diistinmeli ve ilerisini gorme-
lidir. Insan da ayn1 giidiilere ve hayvani egilimlere sahiptir.

Bu nedenle hayvani bir istekle karsilasir karsilasmaz, bu
giidiiler hemen tahrik olur ve aklin harekete gecip onlem
almasina engel olmaya calisir ve insanin diisiinmesine izin

vermezler.

Bu bakimdan eger biz bir ise girismeden 6nce kendimizi iyice
diistinmeye alistirirsak, aklin yolunu agmis, harekete ge¢cmesi
i¢cin ona firsat vermis oluruz ve akil fiiliyata gecer, calistiri-
lirsa bizim gergek faydalarimizi ve zararlarimizi idrak eder,
hayvani istek ve egilimler arasinda denge kurar ve bizi insani
tekamiiliin dogru yoluna hidayet eder. Akil giiclenir de be-
den tilkesinde hakimiyet kurarsa, insaniyetin i¢ diismanlarinm
ve kendi igindeki nefsani hastaliklar1 taniyarak onlar1 tedavi
ve bertaraf edebilir.

Iste bu nedenle Kur'an-1 Kerim'de ve hadislerde tefekkiir
etme, diisiinme, inceleme ve aragtirma hakkinda bir¢ok tav-
siye varit olmus ve konunun 6nemi vurgulanmistir. Zira in-
sanin insaniyetinin bagh oldugu akil bu vesileyle giiglenir,
hayvani egilimler bu yolla egitilir.

1- Biharu'l-Envar, ¢.71, s.325
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3- Nefse Karsi Kétimser Olmak

Insan kendi batinina iyi bir sekilde bakacak olur da nefsani
ozelliklerini insafli bir sekilde incelerse, kendisinin nefsani
kusur ve hastaliklarinin farkina varabilir; ¢linkii insan kendi
nefsini herkesten daha iyi tanir. Allah-u Teala Kur'an-1 Ke-
rim'de soyle buyurmaktadir:

Hayir; insan, kendi nefsine kars1 basiretlidir, kendi ma-
zeretlerini ortaya atsa bile.”)

Ancak bizim asil problemimiz, hakemlik sirasinda tarafsiz ol-
may1ip genellikle kendi nefsimize karsi iyimser olmamizdir.
Kendimizi, 6zelliklerimizi, fiillerimizi ve sdzlerimizi iyi ve ku-
sursuz bilmekteyiz. Nefs-i emmare (kotiiliikleri emreden ne-
fis), seytanti isleri bizim icin Oyle stislemistir ki, hatta kotii isleri
bile iyi gormekteyiz. Kur'an-1 Kerim sdyle buyurmaktadir:

Kotii olarak yapip-ettikleri kendisine cekici-siislii kili-
nip da onu siislii géren mi (Allah katinda kabul gore-
cek)? Artik siiphesiz Allah diledigini saptirir, diledigini
de hidayete eristirir.?’

Bu yiizden de kusurlarimizi 1slah edemiyoruz. Bunun tek ca-
resi, kendi nefsimize karsi devamli kotiimser olmak, kotiili-
glimiiziin ve nefsani hastaliklarimizin oldukga ¢ok olduguna
ihtimal vermek, hatta buna inanmak ve bu bakis agisiyla ken-
di nefsimizi incelemektir.

Emirii'l-Miiminin Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Miimin, kendi nefsine karsi suizanda bulunur; daima
onda kusur arar ve ondan iyi isleri ister.®)

1- Kiyamet, 14-15
2- Fatir, 8
3- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 176
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Diger bir yerde ise takvali insanlar1 soyle tanitiyor:

Onlar kendilerini itham altinda tutar, nefislerine karsi
suizanda bulunurlar; amellerinden korkarlar. Onlardan
birini, birisi tistiin gortir, temiz sayarsa, soylenen s6zden
korkar da der ki: Ben kendimi, baskalarindan daha iyi bi-
lirim, Rabbimse beni benden daha iyi bilir."”

Insana kendinin nefsinin kusur ve hastaliklarini bulup 1slah
etmesine miisaade etmeyen biiyiik engellerden biri, onun
kendi nefsine kars1 iyimser olusudur. Eger bu engeli gidere-
cek olur da kendi nefsimizi insafli bir sekilde kusurlu olusuna
ihtimal vererek inceleyecek olursak, onun hastaliklarini tani-
yarak onu 1slah edebiliriz.

4- Ruh Tabibine Miracaat Etmek

Insan, kendi kusurlarini tanimak icin, kendi nefsini 1slah et-
mis olan ihlasl ve ilim sahibi bir ahlak alimine miiracaat ede-
rek kendi nefsindeki 6zellikleri ona agiklayip ondan, nefsinin
kusurlarini ve cirkin 6zeliklerini kendisine hatirlatmasini is-
teyebilir. Amel ehli ve ahlaki degerlerin aynasi olan Miislii-
man bir psikolog, ahlak hocas1 veya ruh doktoru, nefsi 1slah
etme, Allah'a dogru seyir ve siilik etme dogrultusunda gok
degerli ve etkili bir rol oynayabilir. Dolayisiyla boyle bir kisiyi
bulan kimse, bu biiyiik nimet i¢in Allah'a siikretmelidir. Ne
yazik ki, boyle kisiler ¢cok az bulunur.

Dikkat edilmesi gereken diger bir 6nemli nokta da nefsi has-
taliklar1 teshis etmenin ¢ok zor oldugudur. Bu bakimdan,
hastaligini teshis edebilmesi i¢in nefsani 6zelliklerini biitiin
acikligiyla doktora agiklamasi hastaya farzdir. Hasta bu ko-

1- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 193
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nuda doktora yardimci olmaz da gergekleri aciklamaktan sa-
kinursa, iyi bir sonuca varmaz.

5- Bilgili ve lyiliksever Bir Arkadasa Miiracaat Etmek

Iyi, bilgili ve hayirsever arkadas, nefsi 1slah etme ve girkin si-
fatlar1 tanima noktasinda insana yardim edebilecek Allah'in
biiyiik nimetlerinden biridir. Ancak onun bilgili olup, iyi ve
kotii sifatlari tantyan birisi olmasi sarttir. Ayrica iyiliksever ve
glvenilir de olmalidir. Zira eger iyi ve kot sifatlar: tanimaz-
sa, bu konuda insana yardimci olamaz, hatta tam aksine iyiyi
kot ve kotiiyti de iyi gosterebilir. Eger giivenilir ve iyilikse-
ver olmazsa, kendi aklinca arkadashgini korumak ve arkada-
sin1 tizmemek icin onun kusurunu kendisinden gizleyebilir,
hatta onun hoslanmasi icin kotii yonlerini iyi gostererek onu
oviip yticeltebilir.

Insan boyle bir arkadas bulabilirse, gordiigii her tiirlii kusur
ve noksanlig1 kendisine hatirlatmasini istemeli ve uyarilarin-
dan dolay1 ona tesekkiir etmeli, kendi nefsini 1slah etmek igin
ondan yararlanmalidir. Onun uyarilarindan dolay1 rahatsiz
olmak bir yana dursun, hatta buna sevindigini bile dile ge-
tirmelidir.

Kendisinden goriisiinii agiklamas: istenen boyle bir arkadas
da, ihlas ve sadakatinin derecesini bilfiil ispatlamalidir. Insaf-
I1 bir sekilde, sevgi ve diismanliktan uzak olarak arkadasmin
ozelliklerini dikkatle incelemeli, onda gordiigii her kusuru ar-
kadasca ve hayrini ister bir dille ona agiklamalidir. Hatta miim-
kiin oldugu kadar bunu gizli bir sekilde yapmali, gizli bir yer-
de soylemeli ve baskalarinin yaninda onun kusurlarini agikla-
maktan cidden kaginmalidir. Hedefi, gergegi sdylemek olmali
ve kusurlar1 biiylitmekten sakinmalidir. Zira miimin, miimin
kardegine kars1 insanin giizellik ve cirkinliklerini biiytitiip kii-
cultmeden, eksiltip ¢ogaltmadan gosteren bir ayna gibidir.
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Elbette sefkatli ve kusurlarmni 1slah etmek maksadiyla insa-
n1 uyaran boyle arkadaslar da azdir; ancak boyle bir arkadas
bulan kimse biiyiik bir saadete nail olmus demektir. Bunun
kadrini bilmelidir, uyarilarina sevinmeli, tesekkiir ederek ka-
dirsinashigini dile getirmelidir.

Islah maksadiyla kusurlar1 konusunda insam uyaran boy-
le bir arkadasin, en iyi ve en yararli arkadaslardan oldugu-
na dikkat etmeli, onun uyarilarindan ve iyilikseverliginden
rahatsiz olup kendini savunmaya ve ondan intikam almaya
kalkismamalidir.

Eger birileri elbisenizde birkag tane zehirli akrep oldugunu
sOylerse, siz onun bu uyarisindan rahatsiz olup intikam almaya
mi kalkigirsiniz; yoksa sevinir ve ona tesekkiir mii edersiniz?

Cirkin sifatlar da akrep gibi ve hatta akrepten daha kotiidiir-
ler. Insanin ruhunu zehirler ve onun iginde siirekli olarak yer
edinirler. O halde, onlar1 defetmek icin bize yardim eden kim-
se, bize kars1 en biiyiik hizmeti yapmis demektir.

Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Kardeslerimden en ¢ok sevdigim kimse, kusur ve ayiplari-
mi1 bana hediye eden kimsedir.®)

6- Baskalarinin Kusurundan ibret Almak

Insan genellikle kendi kusurundan gafildir; ancak baskalarmnin
kusurunu gortir, onlarin ¢irkinligini iyi idrak eder. Tipk: "Bas-
kalarinin goziindeki saman ¢opiinii goriir, onu dag gosterir;
ancak kendi goziindeki dag1 gormez." soziinde oldugu gibi.

Bundan dolay1 nefsani kusurlar1 tanimanin yollarindan biri de

1- Tuhefu'l-Ukul, s.385
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bagkalarinin kusuruyla karsilasmaktir. Insan baska birinde bir
kusur goriince onun iistiinde durup elestirmeye kalkismaksi-
zin, kendinde bu kusuru aramali ve bu maksatla kendi nefsini
incelemeli, ayn1 kusuru kendi nefsinde de bulursa onu 1slah
etmeye caligsmalidir. Bu durumda bagkalarmin kusurunu gor-
mekten ibret alip kendi nefsini 1slah etmek i¢in ¢aba harcar.

Resulullah (s.a.a) soyle buyurmustur:

Mutlu ve saadetli kimse, bagkalarindan ibret alandir.®™

7- Elestiriden Ders Almak

Birbirleriyle arkadas olan kimseler genellikle arkadasinin ku-
surunu kendisine sdylemekten sakinirlar, diismanlar ise tam
aksine insanin biitiin islerini elegtirirler. Elbette diismanlarin
elestirileri takvaya ve ihlasa dayali degildir; bilakis kin, ceke-
mezlik ve intikam hirs1 gibi seyler onlar1 tenkit etmeye zor-
lamaktadir. Ancak insan onlarin tenkitlerinden kendi lehine
yararlanabilir.

Insan diismanlarin tenkitleri karsisinda iki gesit tavir alabilir:

Birincisi: Savunmaya ge¢gmek ve "Bu elestiri, diismandandir
ve diismanin maksadi hayir degildir." bahanesiyle miimkiin
olan her vesileden yararlanarak, onlar1 susturup elestiriyi
dikkate almamak. Boyle birisi, kendi kusurunu 1slah etmek
yerine ¢ogu zaman baskalarinda var olan yanlshklar: da ya-
par. Bu agidan bir diisman, insanin kusurlarimi orten, onu
metheden, ona kars1 dalkavukluk yapan cahil ve bilgisiz bir
dosttan kesinlikle daha iyi ve faydalidir.

Ikincisi: Diigmanlarin tenkitlerini iyice dinleyip, hakikati 6g-
renmek i¢in kendi nefsine miiracaat ederek insafli bir sekilde

1- Biharu'l-Envar, ¢.71, s.324
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onu incelemek. Diismanin elestirilerinin yerinde olup nefsi-
nin kusurlu oldugunu goriirse, derhal kendini 1slah etmeye
calisir. Hatta uygun goriirse, kusurunu sdyleyerek nefsini 1s-
lah etmesine sebep olan boyle bir diismana tesekkiir bile ede-
bilir. Bu ac¢idan bir diisman, insanin kusurlarini 6rten, onu
methedip 6ven, ona karsi dalkavukluk yaparak kendisinin
cahil kalmasina sebep olan muhafazakar arkadaslardan ke-
sinlikle daha iyi ve faydalidir.

Ancak kendi nefsine miiracaat ederek onu incelediginde ad1
gecen kusurlarin kendisinde olmadigini goriirse, Allah'a siik-
retmeli ve ilerde de boyle ¢irkin sifatlara bulasmamak igin
kendi nefsini gozetmelidir.

Iste bu durumda diismanlarin tenkitlerinden kendi lehine ya-
rarlanmis olur. Elbette boyle bir davranis, insanin makul ve
mesru yollarla hain diismanlarin hile ve desiselerini defetme-
sine engel olmayacaktir.

Kalbin Hasta Olusunu Gosteren Belirtiler

Hastalig1 tanimanin en iyi yollarindan biri, onun birtakim
belirtilerinin olmasidir. Viicudun organlarinin hastaligini, ya
ac1 hissettigimizden ya da belli bir organin viicut sisteminde
tizerine aldig1 bir isi yapamamasindan dolay: taniyabiliriz.
Organlarin her birinin bedenin idaresinde 6zel bir vazifesi
vardir. Beden saglikli oldugu zaman vazifesini iyi bir sekilde
yapar. Ancak organlardan biri vazifesini yapamazsa, bu onun
hasta oldugunu gosterir.

Ornegin goz saglikli oldugu zaman 6zel birtakim sartlar altin-
da esyalar1 goriir. Ancak biitiin sartlar oldugu halde, esyalar:
hi¢ goremez veya iyi goremezse, onun hasta oldugu anlasilir.
Kulak, dil, el, ayak, kalp, bobrek ve ciger gibi viicudun diger
organlarinin her birinin beden sagiliginda 6zel bir vazife go-
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riir; ancak bunlardan biri vazifesini yerine getirmedigi takdir-
de onun hasta oldugu anlagilir.

Insanin kalbi ve nefsi de bdyledir. Ozel yaratilisi geregince
yapmasi gereken birtakim isleri vardir. Kalp, melekit alemin-
den gelmis olup ilim, merhamet, kudret, bagis, adalet, mu-
habbet, marifet, nuraniyet ve diger ahlaki deger ve faziletlerle
donatilmigtir. Fitrat1 geregi Allah'1 ister. Allah'a iman etmek,
O'nu anmak, sevmek ve O'na ilgi duymak, ibadet edip tapin-
mak, O'na dua etmek ve katina yonelerek yalvarip yakarmak,
nefsin ve kalbin saglikli oldugunu gosteren belirtilerdir.

Yine ilme ve bilgiye, Allah'in rizas1 i¢cin O'nun mahliikatina,
ihsana ve hizmet etmeye ve fedakarlik, comertlik, adalet vb.
diger ahlaki degerlere alaka duymak, nefsin saglikli oldugu-
nu gosteren nisanelerden sayilir.

Insan buna benzer 6zellikleri kendinde bulursa, saglikli bir
nefse sahip oldugunu anlayabilir. Ancak Allah'tan gafil ol-
dugunu, ibadetten, duadan ve miinacattan zevk almayip
bunlardan kagtigini, Allah1 sevmedigini, makama, mevkie,
servete, mala, miilke, kadina ve evladina asir1 derecede ilgi
duydugunu, sehveti ve hayvani zevkleri Allah'in rizasin ka-
zanmaya tercih ettigini, hayatta sahsi menfaatlerini temin et-
mekten bagka bir hedefi olmadigini; comertlikten, fedakarlik-
tan, ihsandan ve Allah'in mahli{ikatina hizmet etmekten zevk
almadigini, insanlarin 1stirap ve rahatsizligindan huzursuz
olmadigini hissederse, boyle bir kisi, nefsinin gercekten hasta
oldugunu bilmelidir ve eger kendi saadetini istiyorsa, derhal
nefsini tedavi etmeye girismelidir.

Tedavi Karan

Nefsani hastaliklarimizi taniy1p hasta oldugumuzu kesin ola-
rak bildikten sonra derhal tedaviye baglamaliy1z. Bu merha-
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lede en 6nemli konu karar alma ve iradedir. Eger gercekten
kendimizi kotiiliiklerden ve cirkin ahlaktan arindirmak ister
ve ciddi bir karar alirsak, muvaffak olabiliriz. Meseleyi kiiciik
goriir de ciddi bir karar almazsak, esenlige kavusmamiz im-
kansiz olur.

Iste bu merhalede seytan ve nefs-i emmare igse koyulur ve bizi
aldigimiz karardan vazgecirtmek igin her tiirlii hileye basvu-
rur. Ancak uyanik olup onlarin hilelerine aldanmamaliyiz.

Kendi cirkin sifatlarimizi soyle tevil edebiliriz: "Sen bu in-
sanlarla birlikte, bir arada yasamak istiyorsun. Onlarda da
bu sifatlar vardir. Falancaya filancaya baksana, onlar bu si-
fatlardan daha biiyiigiinii tasitmaktadirlar; onlarin daha kotii
ozellikleri var. Sen tek basina iyi olabilir misin ki? Rezil olmak
istemiyorsan, bu insanlara uy..."

Ancak nefsin bu cirkin hilesi karsisinda siki bir sekilde dur-
mal1 ve sdyle demeliyiz: "Baskalarmin da bu hastalia dugar
oldugunu varsayalim; ancak bunun benimle ne ilgisi var?
Baskalarinin bu hastaliga bulasmasi benim nefsani kusuruma
Ozir teskil etmez; her durumda bu kusur ve hastalik bende
de vardir ve bu kusurla 6ldtigtim takdirde, ebedi bir hiisrana
yakalanirim. Dolayisiyla kendi nefsimi tedavi ve 1slah etmek
i¢in ¢aba harcamak zorundayim!"

Bazen de seytan, vakit gecirme ve erteleme hilesiyle ortaya
cikarak bizi irademizden vazgegirebilir, "Ger¢i bu kusur sen-
de var ve bunu 1slah etmen gerekir; ama ne acelesi var? Birak
falan is bitiversin de sonra rahatca nefsini 1slah etmeye baslar-
si. $imdi gengsin ve senin eglenme zamanindir, yaslaninca

tovbe eder ve nefsini 1slah edersin." diyerek insan1 aldatabilir.

Bunun da, bir gesit seytani hilelerden olduguna dikkat etme-
liyiz. O tarihe kadar 6lmeyecegimiz ne malum? O tarih gel-
meden Once 6liim vakti gelip ¢atabilir ve bu nefsani hastalikla
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diinyadan gogebiliriz. O durumda halimiz ne olur? Ayrica
o tarihe kadar yasayabilsem bile, 0 zaman nefs-i emmare ve
seytan hile yaparak beni aldatmaktan vazgecip nefsimi 1slah
etmem i¢in beni rahat birakir mi1 sanki?! O zaman da bagka
tiirli hilelerle beni kararimdan vazgegirir. O halde simdiden
ise koyularak bana kétiiliikleri emreden isyankar nefsimi diz-
ginlesem daha iyi olmaz mi1?

Bazen nefs-i emmare bize, "Sen giinah islemeye ve falan sifata
alistin. Bu aligkanligini terk etmen imkansizdir. Sen heves ve
isteklerinin esirisin, kendini esirlikten nasil kurtarabilirsin?
Senin nefsin giinah ve hatalar vasitasiyla kararmistir ve artik
bundan doniis yolun da yoktur." diyebilir.

Bunun da bir gesit hile oldugunu bilmeli ve nefs-i emmareye
sOyle cevap vermeliyiz: "Aligkanlig1 birakmak imkansiz de-
gildir; bilakis aligkanliklar1 birakmak miimkiindiir. Elbette
zordur, ama de ne olursa olsun ise koyulmal1 ve kendi nef-
simi tezkiye etmeye calismaliyim. Giinahi ve cirkin sifatlar:
terk etmek imkansiz olsaydi, Resulullah (s.a.a) ve Ehlibeyt
Imamlar1 bu kadar ahlaki tavsiyelerde bulunmazlardi. Tévbe
edip Allah'a yonelmenin yolu hicbir zaman kapali olmayip
daima agiktir. Dolayisiyla kesin karar alip nefsimi tezkiye et-
meye gayret gostermeliyim."

Nefs-i emmare cirkin sifatlar1 ve nefsani hastaliklar1 gozii-
miizde kiigiik gostererek soyle soyleyebilir: "Sen farzlara bag-
I1 olup, falan ve filan siinnetleri yerine getirdigine gore Allah
seni affeder, yerin cennettir. Cirkin sifatlarma gelince, onlar
pek onemli degil; siinnetleri yerine getiriyorsun ya, iste bu
onlar1 telafi eder ve sen Allah'in affina layik olursun."

Burada bu gibi tevillerin de nefs-i emmarenin ve seytanin hi-
lelerinden olduguna dikkat etmeliyiz. Nefs-i emarenin onii-
nii sdyle almaliyiz: "Tyi amel, takvali kimselerden kabul edilir.



88 0 Kendini Yetistirmek

Takva ise, nefsi 1slah etmeden elde edilemez. Eger nefsimiz
cirkinliklerden uzaklasmazsa, iyi ve giizel seyleri kendinde
barindiramaz. Seytan, nefisten disar1 ¢tkmadigy siirece, melek
iceri girmez. Nefis, giinaha ve ahlaki rezaletlere bulagsmis ve

kararmis olursa, ahiret yurdunda nuru ve aydinlig1 olmaz.

Daha 6nce 6zet olarak degindigimiz nefsani hastaliklarin her
zaman tehlikeli sonuglarma iyice dikkat etmeliyiz. Ayrica ah-
lak ve hadis kitaplarina miiracaat ederek nefsani hastaliklarin
her birinin kotii etkilerine ve onlarin uhrevi sonuglarina dik-
kat etmeliyiz. Bu vasitayla nefs-i emmareye ve seytanin hile-
lerine karst miicadele vermeli ve nefsimizi 1slah etmek igin

kesin bir karar almalryiz.

frade merhalesinden gegecek olursak, amel merhalesine yak-

lasiriz.

Nefse Galip Gelme ve Onu Kontrol Etme

Insanin biitiin hareketlerinin, sdzlerinin, iyiliklerinin ve ko-
tiiliiklerinin kaynagi nefistir. Eger nefis 1slah olursa, insanin
diinya ve ahireti sigorta edilmis olur. Ama nefis fesada yone-
lirse, kotiiliiklerin kaynagi oluverir ve onun pesini diinyevi
ve uhrevi helak izler.

Eger insaniyet yolunda hareket edecek olursa, Allah'mn yakin
meleklerinden bile daha yukar1i makamlara ¢ikabilir ve eger
insaniyetin degerli cevherini gormezlikten gelir de hayvani-
lik dogrultusunda hareket edecek olursa, hayvanlardan daha
asagilik olup, algak seytanlik makamina diiser. Bu iki yoldan
her birinde hareket etmenin vesileleri insanin i¢inde saklan-
muistir; hem akla sahip olup fitri olarak insani fazilet ve deger-
leri istemektedir, hem de hayvan boyutuyla hayvani egilim
ve i¢glidiilere sahiptir.



Nefsi Arindirma O 89

Ancak, hayvani egilim ve icgtidiiler tek basina zararli seyler
olmay1p hicbir zaman insan1 sapikliga diistirmezler; tersine
onlarin varlig1 insan hayati igin gereklidir ve dogru istifade
edildigi takdirde insanin tekamiilii ve Allah'a dogru seyir ve
siiliik etmesi dogrultusunda gorev alabilirler.

Ancak asil sorun, hayvani egilim ve isteklerin belli bir si-
nirda durmamasi ve digerlerini gozetmemesidir. Bu giidii
kontrolden ¢ikinca, ne insani egilimlere énem verir, ne de
diger giidiileri gozetir. Artik tatmin olmaktan bagka bir he-
defi yoktur. Cinsel i¢giidii tamamen tatmin olmay1, hedefine
ulasmayz1 ister ve bundan baska bir hedefi yoktur. Yiyecek ve
icecekten zevk alma, makam, mevki, séhret diiskiinltigii, mal,
servet, ev ve yasam gilizelliklerine alaka gosterme gibi diger
hayvani giidiiler ve yine 6fke, gazap, intikam hirs1 ve bundan
kaynaklanan biitiin sifatlar, belli bir sinirda durmaz; bilakis
bunlardan her biri miikemmel bir sekilde tatmin olmak ister.
Dolayisiyla, bunlardan biri digerine galip gelip, nefsi kendine
tutsak edinceye kadar, insan nefsi devaml kavga ve miinaka-
salarin meydani olur, hicbir zaman siikin bulmaz.

Bu asamada akil 6nemli bir giice ve konuma sahiptir. O, se-
riatin yol gostericiliginden yararlanarak nefsani egilimlerini,
i¢glidiilerini ve temayiillerini kontrol edip onlarin arasinda
denge kurarak ifrat ve tefritin 6ntinti alabilir. Yine hakimi-
yet makamini ele gegirip i¢giidiilerin istekleri arasinda denge
kurarak, nefis iilkesini kargasa ve huzursuzluktan kurtarip
Allah'a dogru hidayet edebilir.

Ancak aklin hakimiyet kurmasi da kolay bir is degildir; zira
cok giiclii ve hileci bir diismanla kars1 karsiyadir. Nefs-i em-
mare adindaki bu gaddar diigsmanin, kendisini savunan pek
cok yardimcilar: vardir. Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle
buyurmaktadir:
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Gergekten nefis, Rabbimin kendisini esirgedigi disinda
var giiciiyle kotiiliigii emredendir.®”

Resul-i Ekrem (s.a.a) sOyle buyuruyor:

Senin en biiyiik diismanin, iki tarafinin arasinda yer alan
nefsindir.®

Imam Ali'den (a.s) sdyle naklediliyor:

Alal ile sehvet birbirleriyle zit iki seydir. ilim, akli savu-
nur, heva ve heves ise sehveti teyit eder. Nefis ise bu iki
gliclin miinakasa ve savas meydanidir. Bunlardan biri di-
gerine galip gelirse o, nefsi sultasi altina alir.®

Yine Emirii'l-Miiminin Ali (a.s) sdyle buyurmaktadir:

Ser ve kotiiliik biitiin nefislerden saklidir. Nefsin sahibi
ona galip gelirse, Oylece sakl1 kalir ve eger maglup olursa,
o kotiiliik agiga cikar.®

Akil iyi bir hakimdir, ancak yardimlasmaya ve dayanismaya
muhtactir. Bu kavgada aklin tarafini tutarak nefsani istekle-
rimize, sehvet ve heveslerimize karsi koyup beden iilkesinin
idaresini akla teslim edecek olursak, ¢cok biiytik bir zafere ulas-
mis oluruz. Bu ise din 6nderlerinin, seriat, tarikat ve hakikat
rehberlerinin bizlerden istedikleri ve iizerinde 6nemle dur-
duklari bir konudur. Ornegin imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Sehvetlerin kalbinize galip gelmemesine dikkat edin. Zira
ilk 6nce sizi kendine kole eder ve nihayette de helake sii-
riikler.®

1- Yasuf, 53

2- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.64
3- Gureru'l-Hikem, c.1, s.96
4- Gureru'l-Hikem, c.1, s.105
5- Gureru'l-Hikem, s.16
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Diger bir yerde Imam Ali'den (a.s) sOyle naklediliyor:

Nefsinin istek ve sehvetlerini kendi miilkiyetine (emri alti-
na) gegiremeyen kimse, aklina da sahip olamaz.®

Yine fmam Ali'den (a.s) naklediliyor ki:

Nefsani heveslerin insana galip gelmesi en biiyiik felaket-
tir ve onlara galip gelip onlar tutsak etmek ise en giizel
malikiyettir.®

fmam Cafer Sadik (a.s) soyle buyurmaktadir:

Her kim, gonlii bir seyi dilediginde, korktugunda, bir seyi
arzuladiginda, hoslandiginda ve gazap ettiginde kendi
nefsini kontrol ederse, Allah-u Teala onun bedenini cehen-
nem ategine haram kilar.®

Imam Ali'den (a.s) sdyle naklediliyor:

Giinahlar: terk etmek tizere nefsinize hakim olun ve onu
yenin (kontrol edin) ki, onu kendi emrinize almaniz kolay
olsun.®

Bu bakimdan nefse hakim olmak; nefsani istek ve hevesle-
ri kontrol etmek, nefsi tasfiye ve tezkiye etmek igin zaruri
ve hayati bir sey sayilmaktadir. Nefsi tezkiye etmek bunun
disinda imkansizdir. Insanin nefsi serkes ve inatgi bir at gi-
bidir; eger onu terbiye ederek ehillestirir ve dizginlerini el-
lerinize alip sirtina binecek olursaniz, ondan yararlanabilir-
siniz ve eger ehillesmez de kendi istedigi tarafa giderse, sizi
ucurumlara siirtikler.

1- Gureru'l-Hikem, c.2, s.702
2- Gureru'l-Hikem, c.2, s.507
3- Vesailu's-Sia, c.6, s.123

4- Gureru'l-Hikem, c.2, s.508
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Ancak serkes nefsi ehillestirmek ¢ok zor bir istir. O, ilk 6nce
sizin karsinizda miicadele verecektir; fakat siz ona kars1 layi-
kiyla mukavemet edecek olursaniz, iste o zaman basarili ola-
bilirsiniz. imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Eger nefsin senin karsinda zorluk ¢ikarir da teslim olmaz-
sa, sen de, karsinda zelil ve uysal olmasi i¢in ona zorluk
cikar (siki tut) ve onu itaate zorlamak i¢in hileye bagvur.®

Ayrica soyle buyurmaktadir:

Nefsani sehvet ve istekler, 6ldiiriicii hastaliklardir. En iyi
ilact ise, onlarin kargisinda sabirli olmak ve mukavemet
etmektir.®

Nefisle Cihat

Nefis, bizim en biiyiik diismanimizdir. Akilla devaml savas
halindedir. Seytani vesveselerden ilham alarak askerleriyle
akli inzivaya ¢ektirip nurunu séndiirmek ve beden meyda-
nmin yegane kahramani olmak igin ona saldiriverir. Hedefi,
melekleri nefis tilkesinden disar1 ¢ikarmak ve onu tamamen
seytanin isgaline gecirmektir.

Bu gaddar diismani alt etmek kolay bir is degildir tabii ki.
Katiyete, mukavemete, sebata ve hatta cihada ihtiya¢ vardir.
Bu da bir iki defa, bir iki giin veya bir iki y1l degil; 6mriin
sonuna kadar devam eden bir cihada, zorlu, ciddi ve birbiri-
ni izleyen savaslara gerek duymaktadir. Nefisi dizginlemek
ve icgiidiileri kontrol etmek icin zorlu bir savas yapmaliyiz.
Resulullah'in (s.a.a) ve Ehlibeyt Imamlarimin (a.s) buyruk-
larindan ilham alarak, aklin ve aklin askerlerinin yardimina

1- Gureru'l-Hikem, c.1, s.319
2- Gureru'l-Hikem, c.1, s.72
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kosmaliy1z; nefsin cinayetlerinin 6ntine ge¢meli, askerlerini
kusatmal1 ve kokiinti kurutmaliyiz. Ta ki akil, viicut {ilkesine
hakimiyet kurabilsin ve seriatin buyruklarindan ilham alarak
bizi insani mitkemmelligin gercek noktasi olan Allah'a dogru
hidayet etsin.

Nefis ile uzlasma saglanamaz; ancak kendi yerinde durup
suikastlarindan el ¢ekinceye kadar onunla savasilmalidir. Sa-
adete ulasmak i¢in bundan bagka bir yol yoktur. Dolayisiyla
nefisle savagsmaya, hadislerde cihat ismi verilmistir. Ornek
olarak Imam Ali'nin (a.s) sozlerinden birkagini naklediyoruz:

Her zaman cihat ederek kendi nefsinize hakim olun (onu
kontrol edin).®

Nefsin istek ve heveslerine galip gelin ve onlarla savasin.
Zira eger nefis size galip gelirse, helakin en algak derece-
sine diigersiniz.®

Bilin ki, (nefisle) cihat etmekle cennet satin alinir. Her kim
nefsiyle cihat edecek olursa, ona hakim olur ve cennet ise
kadrini bilen i¢in Allah'in en giizel (sevabi) miikafatidir.®

Iki diismanin birbiriyle savastig1 gibi nefisle savas, cihat
ederek onu Allah'a itaat etmeye zorla ve birbiriyle zit olan
iki seyden birinin, digerine iistiin geldigi gibi nefse galip
gel; zira insanlarin en giicliisii nefsine galip gelenidir.®)

Alkallh kimse nefsiyle cihat eden, onu 1slah eden, heves ve
zevk pesinde olmaktan sakindiran ve bu vasitayla onu
dizginleyip kendi kontroliine geciren kimsedir. Dogrusu

1- Gureru'l-Hikem, c.1, s.131
2- Gureru'l-Hikem, c.1, s.138
3- Gureru'l-Hikem, c.1, s.165
4- Gureru'l-Hikem, c.1, s.371
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akilli insan nefsini 1slah etmekle 6yle mesgul olur ki, diin-
yaya, diinyada olan seylere ve diinyaehline onem vermez.®

Nefisle cihat etmek, nemli ve hayati bir savastir. Oyle bir sa-
vas ki, diinya ve ahirette nasil yasayacagimiz, nasil ve hatta
ne olacagimiz ona baghdir. Eger biz cihat ederek nefsimizi
maglup etmez ve onu dizginlemezsek, o bizi maglup eder ve
istedigi her tarafa ceker. Eger biz onu kendimize tutsak et-
mezsek, o bizi kendine tutsak eder. Biz onu giizel ahlak ve
glizel amele zorlamazsak, o bizi girkin ahlaka ve kotii amel-
lere zorlar.

Dolayisiyla nefisle cihat, Allah'a dogru hareket edenlerin
omuzlarina birakilmis olan en 6nemli ve en zor vazifedir; bu
yolda her ne kadar giic sarf edilirse, gercekten deger.

Cihad-1 Ekber

Nefisle cihat o kadar onemli bir meseledir ki Resul-i Ekrem
(s.a.a) onu cihad-1 ekber, yani biiyiik cihat diye tanitmigtir.
O kadar 6nemlidir ki hatta silahl1 savastan bile {istiin sayil-
muistir.

Imam Ali (a.s) sdyle naklediyor:

Resulullah (s.a.a) diismanla savasmalari i¢in bir ordu gon-
derdi. Islam ordusu savastan doniince onlara, "Aferin ci-
had-1asgar (kiiglik cihad1) yapanlara! Ancak cihad-1 ekber
(btiyiik cihat) onlar igin hentiiz farz olarak kalmistir." bu-
yurdu. (Ashaptan bazilar1) "Ya Resulullah! Cihad-1 ekber
nedir?" deyince, Peygamber, "Nefisle cihattir." buyurdu.®

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

1- Gureru'l-Hikem, c.1, s.237
2- Vesailu's-Sia, c.11, s.124
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Cihatlardan en iistiinti, iki tarafinin arasinda yer alan nef-
siyle cihat eden kimsenin cihadidir.®V

Resulullah, Imam Ali'ye (a.s) ettigi bir tavsiyesinde sdyle bu-
yurmustur:

Ey Ali! Cihatlarin en {istiinii hi¢ kimseye zulmetme kast1
olmaksizin sabahlayan kimsenin cihadidir.®

Bu hadislerde nefisle cihat, cihad-1 ekber (en biiyiik cihat) ve
en faziletli cihat olarak tamitilmistir. Oyle bir cihat ki, hatta Al-
lah yolunda yapilan silahli cihattan bile daha faziletli ve daha
tistiindiir. Yiice Allah yolunda yapilan cihadin iistiin degeri-
ne ve onun en Ustiin ibadetlerden sayildigina dikkat edile-
cek olursa, nefisle cihadin deger ve 6nemi agikliga kavusur.
Nefisle cihadin iistiinliigiinti izah ederken, {i¢ noktay1 burada
beyan edebiliriz:

1- Her ibadet, hatta silahli cihat, iki agidan nefisle cihad1 ge-
rektirmektedir:

a) Ibadetleri biitiin sartlariyla tam olarak yerine getirmek,
nefisle cihada baghdir. Acaba cihat edip ¢aba harcamaksizin,
namaz1 kalp huzuruyla ve miiminin miraci olacak, fehsadan
ve miinkerden sakindiracak olan biitiin sartlar1 riayet ederek
eda etmek miimkiin miid{ir?!

Acaba cihat etmeksizin, cehenneme kalkan olacak orucu
kamil olarak eda etmek miimkiin olabilir mi? Miicahit biri
nefsiyle cihat etmeksizin, canin1 ayaginin altina alarak savas
meydaninda hazir olup Islam diismanlariyla yigitce savasa-
bilir mi?

1- Vesailu's-Sia, ¢.11, s.124
2- Vesailu's-Sia, c.11, s.123
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b) Her ibadet, ancak sirf Allah'in rizas1 i¢in yapilarak her
tirlt sirkten, riyadan, bencillikten ve nefsani isteklerden
kurtulmak sartryla Allah-u Tealamin indinde makbul olup
Allah'a yakinlasmaya sebep olur. Boyle bir sey ise nefisle
cihat etme disinda miimkiin degildir. Hatta silahli cihat ve
sahadet de ancak Allah'in rizas1 ve Tevhid kelimesini yticelt-
mek icin olunca, deger kazanip tekamdile ve Allah'a yakinli-
ga sebep olur.

Bu biiyiik ibadet bile sohret, diismandan intikam alma, adin
tarihe ge¢mesi, riya ve gosteris, makam ve mal, hayat sorun-
larindan kagmak veya buna benzer diger nefsani hedefler
i¢in olursa, manevi degerini yetirir, insan1 Allah'a yakinlik ve
kurb makamina ytiikseltmez.

Bundan dolay1 nefisle cihat etmek, biitiin ibadet ve hayir
amellerden ve hatta Allah yolunda silahli cihat etmekten bile
tstiindiir. Zira onlarin hepsinin dogruluk ve miikemmelligi
nefisle cihada baghdir. Iste bu yiizdendir ki, nefisle cihat, ci-
had-1 ekber (biiytiik cihat) olarak adlandirilmistir.

2- Silahli savas belli bir zamanda ve 6zel sartlarla farz olur.
Ayrica farz-1 ayni degil, farz-1 kifayedir. Bazi kimseleri kapsa-
maz. Bazi zamanlarda cihat kesinlikle farz degildir; farz oldu-
gu yerlerde ise farz-1 kifaye olup birilerinin bu gorevi yerine
getirmesi ve savasa istirak etmesiyle digerlerinin tizerlerin-
den kalkar. Ayrica kadinlara, yashlara, acizlere, gii¢siizlere ve
hastalara da farz degildir. Fakat tam aksine nefisle cihat, her-
kese her zaman, her durumda ve biitiin sartlar altinda farz-1
aynidir ve insanin biitiin hayat: boyunca her an yapmasi ge-
reken bir cihattir. Ehlibeyt Imamlar1 disinda hi¢ kimse hicbir
zamanda ondan miistagni degildir.

3- Nefisle cihat, biitiin ibadetlerden, hatta miicahidin canin-
dan gecerek sahadetle kars1 karsiya geldigi silahli cihattan
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daha zordur. Zira hakka tamamen teslim olmak, bir 6miir
boyu nefsani istek ve heveslerle miicadele etmek ve tekamdile
dogru ilerlemek, bir miicahidin birkac sabah savas meyda-
ninda Islam diismanlariyla savagmasindan ve nihayet saha-
det makamina erismesinden ¢cok daha zordur.

Nefisle miicadele etmek o kadar zordur ki, stirekli ve amansiz
bir cihat, bir¢ok 1stiraba tahammdil etme ve ilahi yardimlarin
olmasi disinda imkansizdir. Dolayisiyla namazlarda devamls,
"Bizi dogru yola hidayet et." diyoruz.

Tekamiiliin dogru yolunda ilerlemek o kadar zordur ki, Hz.
Peygamber (s.a.a), Allah-u Teala'ya, "Allah'im! Bir goz agip
kapayincaya kadar beni kendi bagima birakma!" diye dua et-
mektedir.

Cihat ve ilahi Yardimlar

Gergi nefisle cihat etmek ¢ok zor olup onun i¢in mukavemete,
sebata, uyanik olmaya ve kendine dikkat etmeye, murakabe-
ye gerek varsa da, ne olursa olsun imkansiz olmay1p insanin
saadeti icin oldukg¢a zaruridir. Eger nefsimizle savasmaya
karar verir de bu ige basglarsak bu amelimiz Allah tarafindan
yardim goriir. Allah-u Tedla Kur'an-1 Kerim'de séyle buyur-
maktadir:

Bizim yolumuzda cihat edenleri siiphesiz yollarimiza
iletiriz.®

Allah'in rizasimi kazanmak icin kendi nefsi istekleriyle sava-
san kimseye ne mutlu! Her kim nefsani heveslerin ordusunu
alt ederse, Allah'in rizasini kazanir. Her kim de cihatla ve Al-
lah'in karsisinda huzu ve husu ederek akliyla nefs-i emmare-
sini kusatirsa, biiyiik bir saadete ulasir.

1- Ankebfit, 69



98 0 Kendini Yetistirmek

Allah ile kulu arasinda nefs-i emmare ve nefsi isteklerden
daha karanlik ve daha korkung bir 6rtii yoktur; onlarin ko-
kiinii kurutmak igin ise Allah'a muhta¢ olma duygusundan,
huzu ve husudan, aglik ve susuzluktan (oruglu olmak) tehec-
ciitten (geceleyin ibadet i¢in uyanik kalmaktan) daha iyi bir
silah yoktur. Boyle birisi Oliirse sehittir ve kalirsa neticede
biiyiik rizvana/ilahi rizaya ulasiverir. Allah-u Teala Kur'an-1
Kerim'de s0yle buyuruyor:

Bizim yolumuzda cihat edenleri siiphesiz yollarimiza

iletiriz.
Kendi nefsini 1slah etmek icin senden daha fazla calisan bir
miicahidi gordiigiinde, kendi nefsini azarla ve onu kendine
daha fazla dikkat etmeye tesvik et. Allah'in emir ve yasakla-
riyla kendi nefsin i¢in bir dizgin yap. Yaramaz, tecriibesiz ve
egitilmemis bir koleyi terbiye eden kimse gibi kendi nefsini
iyiliklere dogru yonlendir.

Resulullah (s.a.a) o kadar namaz kilardi ki, miibarek ayaklar:
siserdi ve itiraz edenlere cevaben ise, "Allah'a siikreden bir
kul olmayayim m1?" buyuruyordu.®)

Resulullah (s.a.a), ibadete ciddiyet ve ehemmiyet vermekle
{immetine ders verirdi. Oyleyse higbir zaman caba harcamak-
tan, ibadet ve riyazetten gafil olmayiniz. Biliniz ki, eger iba-
detin tadin1 ve bereketlerini goriir de kalbinizi ibadetin nur-
lartyla nurlandirirsaniz sizi parca parca etseler bile ondan bir
an olsun el ¢ekemezsiniz. O halde ibadetten yiiz ¢evirmenin,
giinahtan sakinma ve ilahi muvaffakiyetlere yonelme yaris-
masinin faydalarindan mahrum olmaktan bagka bir sonucu
olmayacaktir.

1- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.69
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Nefisle cihat, aynen silahli cihat gibidir. Diigsmana her ne ka-
dar darbe inerse ve askerler tarafindan her ne kadar diisman
mevzisi fethedilirse, diisman o kadar zayiflar, askerler giigle-
nir ve ilerdeki darbeler ve fetihler i¢in daha hazirlikli olurlar.
Allah-u Tealanin buyurdugu ilahi stinnet de budur:

Allah'in dinine yardim edecek olursaniz, O da size yar-
dim eder ve adimlarinizi saglamlastirir.

Nefisle cihatta da boyledir. Nefs-i emmareye ne kadar darbe
iner ve onun mesru olmayan istek ve heveslerine ne kadar
muhalefet edilirse, nefis o kadar zayif diiser, siz ise daha bir
gliclenir ve sonraki fetihler i¢in daha hazirlikli olursunuz. Ak-
sine, ne kadar uyusuk ve gevsek davranir ve nefsin istekleri-
ne teslim olursaniz, siz zayiflarsiniz; o ise giiglenir ve sonraki
fetihler icin daha hazirlikli olur.

Ancak nefsinizi tezkiye etmeye ¢alisirsaniz, Allah tarafindan
yardim goriirsiiniiz ve her gecen giin nefs-i emmareye daha
fazla hakim olur ve onu daha iyi kontrol edersiniz. Ama nef-
sin istekleri ve askerleri karsisinda meydani bosaltacak olur-
saniz, onlar daha giiclenir ve size daha fazla hakim olurlar.

insan Kendinin Doktorudur

Peygamberler ve Ehlibeyt Imamlari insanlarin egiticileri ve
nefislerin tabipleridirler. Ancak tabiplik, nefsi 1slah ve tezkiye
etme sorumlulugu bir yerde insanlarin kendi iizerlerine bira-
kilmigtir. Peygamberler ve Imamlar, insanlara tabiplik dersi
verirlerdi. Kendi dert ve dermanlarini tanimalar1 ve nefislerini
1slah etme sorumlulugunu kendi iizerlerine almalar i¢in in-
sanlara nefsani hastaliklarini, onlarin belirtilerini, kotii sonuc-
larmi, onlar1 tedavi etmenin yolunu ve ilaglar1 tanitiyorlardi.

Zira insanin hastaligini hi¢ kimse kendisi gibi taniy1p 1slah ede-
mez. Insan nefsani hastaliklarii ve onlar1 tedavi etmenin yolla-



100 o Kendini Yetistirmek

rin1 vaaz edenlerin agzindan duyar veya onu kitaplarda okur;
ancak neticede kendi hastaligini anlayip ona kars1 6zel bir ilag
kullanacak olan insanin bizatihi kendisidir. insan kendi acisin1
ve icindeki gizli seyleri herkesten daha iyi anlar. O, kendi nefsi-
ni gozetlemezse, baskalarmin nasihatleri yararl olabilir mi?

Islam dini, insanlar1 1slah etmeye, once onlarin iclerinden
baslanmas: gerektigine inanmaktadir. Nefsi tezkiye etmek ve
ruhi saghg1 gozetmek i¢gin nefislerin hazirlikli olmalarmin ge-
rekliligine ve kendilerini korumalari i¢in onlarin gorevlendi-
rilmelerinin zorunlu olduguna inanmaktadir. Bu da Islam'in
onemli terbiye temellerinden biri sayilir.

Allah-u Teala soyle buyurmaktadir:

Hayzir, insan kendi nefsine kars1 bir basirettir (yaptikla-
rini i¢inde tecriibe edip kendi kendini en iyi gozleyen
bir sahittir); kendi mazeretlerini ortaya atsa bile.”’

Imam Cafer Sadik (a.s) adamin birine sdyle buyurdu:

Sen kendi nefsinin tabibi kilinmigsin; senin i¢in ac1 belirtil-
mis ve saglik nisaneleri agiklanmistir, ilag¢ ve deva da tani-
tilmistir. O halde nefsini tedavi etmeye bak.?®

Yine imam Cafer Sadik (a.s) sOyle buyuruyor:

Kendi nefsinde bir vaazci (nasihatci) bulunmayan kimse-
ye bagkalarinin nasihati fayda vermez.®

Imam Zeynelabidin'den (a.s) séyle naklediliyor:

Ey insanoglu! Nefsinde bir nasihat¢i ve vaaz eden oldukga
sen devamli iyilik {izeresin.®

1- Kiyamet, 14-15

2- el-Kafi, .2, s.454

3- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.70
4- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.64
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Imam Ali (a.s) buyuruyor ki:
Halkin en acizi, kendi nefsini 1slah etmekten aciz olanidir.®
Yine Imam Ali (a.s) diger bir yerde soyle buyuruyor:

Insan, kendi nefsinin sorumlulugunu tizerine almali, de-
vamli kalbini gézetmeli ve dilini korumalidir.®

Nefsi Tezkiye Etmenin Yollar

1- Onlem

Ruhsal saghga dikkat etmek, giinaha ve c¢irkin ahlaka karsi
tedbir almak, nefsi tezkiye ve 1slah etmenin en iyi ve en ko-
lay merhalelerindendir. Nefis heniiz giinaha bulasmamigken,
sefa ve fitrl nuraniyete sahipken iyi isleri yapmaya ve giizel
ahlaka sahip olmaya daha fazla hazirliklidir. Bu durumda
kalp hentiz kararmamuis, seytan oraya ulasamamis ve sahis
kotiiltiklere alismamistir. Dolayisiyla giinahi terk etmek igin
daha hazirliklidir.

Yeni yetismis gencler, kendi nefislerini yetistirmeye, giinah-
tan ve ahlaki rezaletlerden sakinmaya karar verirlerse, bu on-
lar igin belli bir yere kadar kolaydir. Zira énlem almiglardir.
Onlem almak ise aligkanlig1 terk etmekten ok daha kolaydhr.
Bundan dolay1 ergenlik, gengclik ve hatta cocukluk donemleri
nefsi tezkiye ve 1slah etmek icin en iyi donemlerdir ve yine
insan 6zel bir glinaha bulagsmadikga giinahi terk etmeye daha
hazirliklidir.

Bundan dolay: yetiskinler, gengler ve heniiz baz1 glinahlara
bulagsmayan kimseler, bu 6nemli firsat1 degerlendirmeli, ilk
bastan giinaha bulasmamaya, nefislerini temiz ve pak tutma-

1- Gureru'l-Hikem, c.1, s.196
2- Gureru'l-Hikem, c.2, s.862
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ya gayret gostermelidirler. Zira 6nlem almak, giinahi terk et-
mekten daha kolaydir.

Su noktay1 da hatirlatalim ki, eger gitinaha bulagir ve cirkin
ahlakin temelini atacak olurlarsa, seytanin kendi nefislerine
girmesine miisaade etmis olurlar, ondan sonra da giinahi terk
etmek onlar i¢in ¢ok zor olur. Seytan ve nefs-i emmare de bir
iki kere giinah islemeyi kiigiik ve ehemmiyetsiz gostermeye
ve bu vasitayla nefse niifuz etmek icin yol bularak nefsi gii-
nah islemeye alistirmaya calisirlar. Bu durumda ise aliskanli-
g1 terk etmek ¢ok zordur.

Dolayisiyla kendi mutlulugunu diisiinen kimse, nefsani is-
tekler karsisinda ciddi bir sekilde mukavemet etmeli ve hatta
bir kere igin bile olsa giinah islemekten sakinmalidir.

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Nefsinin higbir ¢irkin s6z ve amele bulagsmasina miisaade
etmel®

Baska bir yerde de soyle buyuruyor:

Nefsani istek ve arzularin giiclenmeden onu maglup et.
Zira eger o gliclenirse, seni kendine esir eder ve istedigi
her tarafa ceker. Iste o zaman onun karsisinda direne-
mezsin.®

Yine Imam Ali'den (a.s) sdyle nakledilmektedir:
Aligkanlik, sulta kuran bir diismandir.®

Yine s6yle buyurmustur:

1- Gureru'l-Hikem, c¢.2, s.801
2- Gureru'l-Hikem, s.511
3- Gureru'l-Hikem, s.33
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Aligkanlik, insan igin ikinci bir huydur.®)
Diger bir hadiste soyle buyurdugu naklediliyor:

Diismanin diismana galip geldigi gibi heveslerine galip
gel ve diismanin diismaniyla savastigr gibi onunla savas;
¢linkii nefsini ancak bu vasitayla dizginleyebilirsin.

Yine soyle buyurmustur:

Giinahi terk etmek, tovbe etmekten daha kolaydir. Cogu
zaman bir an sehvet pesinde olmak, uzun bir zaman
{iziintii ve pismanliga sebep olur. Oliim, diinyanin reza-
letlerini agikar etmis ve higbir akil sahibi i¢in seving birak-
mamistir.®

Imam Cafer Sadik'in (a.s) sdyle buyurdugu naklediliyor.

Ruhun bedeninden ayrilmadan nefsini onun icin zararh
olan seylerden sakindir. Hayat gereclerini temin etmek
icin ¢alistigin gibi, nefsini Ozgiirlestirmek icin de calis.
Dogrusu nefsin amellerinin tutsagidir.®)

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de sdyle buyuruyor:

Kim de Rabbinin makamindan korkar ve nefsi de is-
tek ve tutkulardan sakindirirsa, artik siiphesiz cennet,
(onun i¢in) bir barinma yeridir.®

Velhasil, 5nlem en iyi ve en kolay yoldur. Insan tedbirli olmak
i¢in her ne kadar ¢alisip ¢aba harcarsa yerindedir. Hayatinin
ilk bagindan beri nefs-i emmaresini dizginleyen, onun giinah
islemesine miisaade etmeyen, kurb ve Allah'a yakinlik maka-

1- Gureru'l-Hikem, s.26
2- Gureru'l-Hikem, s.509
3- el-Kafi, c.2, s.451

4- el-Kafi, c.2, s.455

5- Naziat, 40
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mina erismek i¢in O'na dogru seyir ve siiltik yolunda 6ylece
pak ve temiz olarak hareket eden genglere ne mutlu!

2- Birdenbire Terk Etmek

Onlem merhalesinden gecilmis ve nefis giinaha bulagsmissa
sira temizlemeye gelir. Temizlemeye birkag yolla baslanabi-
lir. Bunlardan en iyisi i¢ devrim, ani ve biitiinsel terktir. Gii-
nah ve ahlaki rezaletlere bulasan bir insan, bir anda Allah'a
tovbe ederek kalbini giinah ve pisliklerden yikayip tertemiz
edebilir. Kesin bir kararla seytanlar1 kalbinden c¢ikararak
kalbinin kapilarin1 onlarin ytiiziine siirekli olarak kapayip
kalp evini Allah'in yakin meleklerinin inmesi ve ilahi nur-
larin parlamasi i¢in acabilir. Ani bir atakla seytani ve nefs-i
emmareyi maglup edip nefsinin dizginini siirekli olarak
simsik1 bir sekilde eline gecirebilir.

Nice insanlar bu vasitayla nefislerine galip gelmis, onu temiz-
leyip ani olarak tezkiye etmeye muvaffak olmus ve hayatlari-
nin sonuna kadar ahitlerine sadik kalmiglardir.

Bu devrim, insanda bazen bir vaiz ve ahlak hocasinin kisa bir
ciimlesiyle, ilahi bir miirsidin isaretiyle, olaganiistii bir ola-
yin vuku bulmasiyla, bir dua merasimine katilmakla, bir ayet
ve hadisi duymakla veya sadece birka¢ dakika diistinmekle
olusur. Bazen kiigiik bir olay bir kivileim gibi kalbi degistirip
aydinlatir.

Bu vasitayla nice insanlar, nefsini temizlemeye muvaffak ol-
mus ve saliklerin yolunda yer almislardir. Ornek olarak, aga-
g1daki hikayeye dikkat ediniz:

Allah'n has kullarindan ve zamanin zahitlerinden biri olan
"Bisr-i Hafi" hakkinda soyle yazmuslardir: Bisr, onceleri yu-
kar1 tabakadan birinin ¢ocuguydu, gece giindiiz ayyaslikla
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ve kotii islerle ugrasiyordu. Evi fesat, eglence, zevk ve sefa
yeriydi; calg1 ve eglence sesleri disaridan duyulmaktaydi.
Ancak daha sonra tovbe edip degiserek zahitlerin ve Allah
kullarinin safina girdi.

Bisr'in tovbesi soyle olmustur:

Bir giin Bisr'in cariyesi ¢opleri bosaltmak icin kapiya ¢iktig1
sirada Musa b. Cafer (iImam Musa Kazim -a.s-) o evin 6niin-
den geciyordu. Calg1 ve oynama seslerini duyunca cariyeye,
"Bu evin sahibi hiir mii, yoksa kole mi?" diye sordu.

Cariye, "Elbette ki hiirdiir." cevabin verdi.

Bunun iizerine Imam, "Belli..." buyurdu. "Dedigin dogru...
Zira eger kole olsaydi, sahibinden korkar ve giinah islemekte
bu kadar kiistah olmazd."

Cariye igeri girdi, icki sofrasina oturmus olan Bisr, "Nicin ge-
ciktin?" diye sorunca, cariye olup bitenleri anlatti.

Bisr, "O adam sonunda ne dedi?" diye sordu.

Cariye, "O adam son olarak soyle dedi: Belli... Dedigin dogru,
sahibi hiir olmasayd1 (kendini Allah'in kulu bilseydi), sahi-
binden korkar ve giinah islemekte bu kadar kiistah olmazdi."

Imam Musa Kazim'in (a.s) bu kisa sozii ok gibi Bisr'in kalbine
sapland1 ve ates kivilcimu gibi onun kalbini nurlandirip de-
gistirdi. Icki sofrasini terk ederek soziin sahibine yetisebilmek
i¢in yalmayak disar1 ¢ikti. Kosar adimlarla imam Musa b. Ca-
fer'e (a.s) ulast1 ve sOyle arz etti: "Efendim! Allah'tan magfiret
ve senden Oziir dilerim. Evet, ben Allah'in kuluydum, sim-
di de O'nun kuluyum; ancak bunu unutmustum, dolayisiyla
boyle kiistahga giinah isliyordum. Simdi O'nun kulu ve kole-
si oldugumun farkina vardim ve ge¢gmis amellerimden tovbe
ediyorum. Acaba tovbem kabul olur mu?"
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Imam, "Evet; Allah tovbeni kabul eder. Giinah islemekten
vazgeg ve siirekli olarak giinahtan uzak dur." buyurdu. Bisr
tovbe ederek zahitlerin, abitlerin ve evliyaullahin safinda yer
aldi ve bu nimete siikretmek i¢in Omriiniin sonuna kadar

ayakkab1 giymedi.®

Ebu Basir der ki: Zalim bir padisahin yardimcilarindan birisi,
bizimle komsuydu. Haram yolla ¢cok miktarda mal toplamis-
t1; evi fesat, isret, calip oynama, oyun ve eglence yeriydi. Ben
onunla komsu oldugum i¢in azap ¢ekiyordum. Ancak baska
carem de yoktu, ona katlanmak zorundaydim. Defalarca na-
sihat ettim; ancak bir faydas: olmadi. Nihayet bir giin bu ko-
nuda ¢ok 1srar ettigimde bana dedi ki:

"Ben seytanin tutsagi oldum. Eglenceye ve giinah islemeye
alistim ve bu aligkanligimi terk edemiyorum. Hastayim, an-
cak kendimi tedavi edemiyorum. Sen benim igin iyi bir kom-
susun; ben ise senin igin kotii bir komsuyum. Ne yapayim,
ben nefsimin tutsagryim ve bir kurtulus yolu da bulamiyo-
rum. Imam Cafer Sadik'in (a.s) huzuruna gidince benim ha-
limi de ona anlativer; belki bana bir kurtulus yolu gosterir."

Ben o adamin sozlerine ¢ok tiziildiim. Biraz sabrettim ve bir
siire sonra da Imam Cafer Sadik'r (a.s) ziyaret etmek igin Ka-
fe'den Medine'ye dogru yola ¢iktim. Medine'ye ulagtiktan
sonra Imam'in huzuruna gidince komsumun durumunu ve
sozlerini Imam'a anlattim. Bunun iizerine Imam Cafer Sadik
(a.s), "Kufe'ye doniince o adam seni gormeye gelecek. O za-
man ona de ki, Cafer b. Muhammed (a.s) dedi ki: Icinde bu-
lundugun durumdan ¢k (giinahlardan el ¢ek), ben cenneti
sana garanti edeyim." diye buyurdu.

1- Muntehe'l-Amal, c.2, s.126
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Ben (Medine'de) islerimi bitirince Kufe'ye geri dondiim. Halk
beni gormeye geliyordu. Bu arada komsumuz olan adam da
beni gormeye geldi. Hal hatir sorduktan sonra ¢ikip gitmek
istediginde, "Bekle; seninle isim var." diye isaret ettim. Ortalik
sakinlesince ona dedim ki:

"Senin durumunu Imam Cafer Sadik'a (a.s) anlattim. Imam,
"Kufe'ye doniince, benim selamimi ona ilet ve de ki: I¢inde
bulundugun durumdan ¢ik, giinahlardan el ¢ek, ben cenneti
sana garanti edeyim." dedi.

Imam'm bu kisa mesaji 0 adami dyle etkiledi ki, hiingiir hiin-
giir aglamaya bagladi. Daha sonra bana dedi ki:

"Allah agkina Cafer b. Muhammed bdyle mi dedi?"

Ben bu mesajin Imam'in sézlerinin tipkist olduguna dair ye-
min ettim. Bunun {izerine, "Bu s6z bana yeter." dedi ve evden
disar1 gikt1. Birkag giin ondan haber alamadim. Bir giin bana
haber gondererek bir isi oldugunu ve yanina gitmemi istedi.
Davetini kabul edip evine gittigimde, kapinin ardindan bana
hitap ederek dedi ki: "Ey Ebu Basir! Haram yolla elde ettigim
biitiin mallar1 sahiplerine geri verdim. Hatta elbiselerimi bile
verdim ve simdi ise kapinin arkasinda giplak bir vaziyette-
yim. Ey Ebu Basir! Ben Imam Cafer Sadik'm (a.s) buyruguna
gore amel ettim ve biitiin giinahlardan el ¢ektim."

Bunun {izerine ben komsumun tovbe edip degismesine ¢ok
sevindim ve Imam'in soziiniin etkisine hayret ettim. Eve dé-
niip bir miktar yiyecek ve elbise hazirlayarak ona gotiirdiim.
Bir siire sonra yine beni istedi; evine gittim ve onun hasta ya-
taginda yattigini gérdiim. Hastalig1 biraz uzun stirdii. Ben de-
vamli onu ziyaret ederek halini, hatirin1 soruyordum; ancak
tedavilerin bir faydasi olmadi. Nihayet bir giin durumu ¢ok
kotiilesti ve komaya girdi. Yani basinda oturmustum. Can ge-
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kisiyordu. Birden kendine gelerek, "Ey Ebu Basir! Imam Cafer
Sadik (a.s) soziinde durdu." dedi ve gozlerini yumdu.

Bir siire sonra hac ziyaretine gittigimde Imam Cafer Sadik'n
(a.s) huzuruna vardim. Igeriye heniiz adim atmistim ki imam
Cafer Sadik (a.s) soyle buyurdu:

Ey Ebu Basir! Ben, komsuna verdigim s6zde durdum, sozii-
mil tuttum, kendisine garanti ettigimiz cenneti ona verdik.®

Kati bir kararla ve cesaretli bir hareketle nefs-i emmaresini
maglup edip dizginini eline alan ve i¢inde yaptig1 bir devrim-
le onu tezkiye ederek biitiin kotiiliiklerden temizleyen boyle
kisiler, 6teden beri vardilar ve giintimiizde de vardirlar.
Demek ki bu sekilde hareket etmek bizim i¢in de imkéansiz
degildir.

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Aliskanlig: terk etmek icin nefsinize galip gelin ve nefsani
heveslerinizle savasin ki ona hakim olabilesiniz.®

Yine soyle buyurmaktadir:
Ibadetlerin en iistiinii, aligkanliklara galip gelmektir.®
Imam Muhammed Bakir (a.s) sdyle buyuruyor:

Kiyamet giinii ii¢ goz disinda biitiin gozler aglar olur: Bi-
rincisi geceleri Allah yolunda uyanik kalarak sabahlayan
g0z, ikincisi Allah'in korkusundan aglayan goz, tiglinciisii
ise Allah'm haram kildig1 seylere bakmayan gozdiir.®)

1- Muntehe'l-Amal, c.2, s.86
2- Gureru'l-Hikem, s.508

3- Gureru'l-Hikem, s.176

4- el-Kafi, c.2, .80
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Bir hadiste de iImam Cafer Sadik'tan (a.s) soyle nakledilmek-
tedir:

Allah-u Teala Musa'ya (a.s) vahyederek soyle buyurdu:
Ey Musa! Bana yakin olmak isteyen mukarribler, haram
kildigim seylerden kagimnmak kadar higbir seyin vasita-
styla yakin olamazlar. Dogrusu onlar1 Adn cennetlerine
gotiiriiriim, hi¢ kimseyi (cennete girmekte) onlarla ortak
etmem (cennete birakmam).®

Nefs-i emmareyi dizginlemenin ve giinahi terk etmenin kolay
bir sey olmadigin elbette ki kabul ediyoruz. Ancak bilingli
davranarak, diistinerek, ileriyi gorerek, azim ve iradeyle ya-
pilacak olursa, o kadar da zor degildir. Zira bu durumda mut-
laka ilahi destekler de yardima gelecektir:

Bizim ugrumuzda cihat edenleri, biz siiphesiz yollarimi-
za iletiriz.®

3- Tedrici Terk

Eger biitiin giinahlar1 bir anda terk edecek gii¢ ve azmi ken-
dimizde bulamazsak, ilk dnce denemek igin bir veya birkag
giinahi terk etmekle baglamaliy1z ve onlar terk etmek konu-
sunda nefsimize galip gelip, onlarin kokiinii tamamen ku-
rutuncaya kadar bu ise devam etmeliyiz. Daha sonra diger
bir veya birkag giinahi ele alip ayni ameli onlarin {izerinde
de uygulamali ve nihai zafere ulasincaya kadar bunu devam
ettirmeliyiz. Bir taraftan da terk ettigimiz glinahlar1 tekrarla-
mamaya dikkat etmeliyiz.

Aciktir ki, terk ettigimiz giinah miktarinca seytan zayif diiser-
ken, tam aksine bizim ise giinahi terk etme ve nefsi arindirma

1- el-Kafi, c.2, 5.80
2- Ankebtt, 69
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glicimiiz artar. Nefisten temizlenen her giinahin yerini bir
melek dolduruverir ve giinah isleme sonucu kalpte olusan si-
yah noktalarin her birinin tévbeyle temizlenmesiyle o miktar-
da ¢ikan giinahin her siyah noktasinca da onun yerine kalbin
beyazlig1 ve nuru ¢ogalir.

Nefsi tiimiiyle arindirip, son zafere ulasip nefsani istekleri ta-
mamen dizginleyinceye kadar giinahlar1 terk etmeye boylece
devam etmeliyiz. Bu arada biitiin giinahlar1 aniden terk ede-
cek bir seviyeye ulasabiliriz. Bu durumda boyle degerli bir
firsattan yararlanarak bir anda biitiin giinahlar1 terk etmeli,
seytan1 kovarak nefs-i emmareyi dizginlemeli ve kalp evini
sadece Allah'a ve onun yakin meleklerine mahsus kilmaliyiz.

Bu konuda gaba gosterecek olursak, kesinlikle muvaffak olu-
ruz. Nefisle savasmak tipki diismanla savasmak gibidir.

Miicahit bir kimse her zaman diismani izlemeli, kendi giicii-
ni diismanin giiciiyle karsilastirmali, kendi giiciinii ¢ogalt-
mal, firsatlar1 degerlendirerek miimkiin olan her yolla diis-
mana saldirmali ve diisman ordusunu yok etmeli veya nefis
tilkesinden kovmalidir.

Nefsi Arindirmaya Yardimei Olan Seyler

1- Tefekkur

Nefsi arindirmaya engel olan 6nemli etkenlerden biri gaflet-
tir. Eger gece glindiiz diinya hayatiyla ugrasiyorsak, eger
oliimii hatirlamaktan kagiyorsak ve bir saat bile oliimii dii-
stinmeye razi olmuyorsak ve kisa bir siire aklimiza gelse bile
hemen onu diistinmemeye calisiyorsak, eger cirkin ahlakin
tehlikeli belirtilerinden gafilsek, eger giinahlarin cezasmni ve
uhrevi azaplar diisiinmiiyorsak ve nihayet eger meada (ahi-
rete) iman, nefsimizin derinliklerine islemeyip sadece zihinde
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olan bir anlamdan 6teye ge¢miyorsa, boyle bir gafletle nefsi-
mizi temizleyip arindirmaya nasil karar verebiliriz ve istek-
leri cercevesinde nefsi nasil kontrol edip dizginleyebiliriz?!
Nefs-i emmareyle bu kadar kolay savasabilir miyiz?

Bizzat gaflet, nefsani hastaliklardan biri oldugu kadar, birgok
hastaliklarin da kaynagidir. Bu derdin dermani ise diisiin-
mek, ileri goriislii olmak ve iman giictinti kuvvetlendirmek-
tir. Insan, devamli nefsini kontrol etmeli, 8liimii hicbir zaman
unutmamalidir.

Nefsani hastaliklarin kotii sonuglarini, giinahlarin cezasini ve
cehennemin zor azaplarini diisiinmeli, kiyametteki hesap ve
kitab1 hi¢bir zaman aklindan ¢ikarmamalidir. Bu durumda
insan, nefsini arindirmak icin hazir olur. Kesin karar alarak
kendi nefsini ¢irkin ahlak ve giinahlardan temizleyebilir.

Imam Ali (a.s) sOyle buyurmustur:

Her kim devaml diisiinmek vasitasiyla kalbini bayindir
edecek olursa, zahirde ve batinda amelleri iyi olur.®)

2- Cezalandirmak

Nefsimizi arindirmaya ve giinahi terk etmeye muvaffak ol-
mak igin cezalandirma metodundan yararlanabiliriz. {lk nce
nefsimizi tehdit ederek ona hitaben, "Ben giinahlar: terk et-
meye karar verdim, eger bu konuda benimle isbirligi yapmaz
da gilinah islersen, seni su sekilde cezalandiririm: Mesela eger
giybet edecek olursan, bir giin orug tutacagim veya bir haf-
ta boyunca zorunlu olmadik¢a konusmayacagim veya belli
miktar para sadaka olarak verecegim veya bir giin su igme-
yecegim veya seni bir 6giin yemekten mahrum birakacagim

1- Gureru'l-Hikem, s.690
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veya cehennem atesini unutmaman igin yazin kizgmn giine-

'

sinin altinda duracagim..." ve buna benzer diger cezalar 6ne

stirmeliyiz.

Sonra da giybet etmemesi igin nefsimizi siki bir sekilde kont-
rol edip kollamaliy1z. Eger bir daha giybet edecek olursa ih-
mal etmeden, yumusaklik gostermeden kesinlikle karsisinda
durmaly, vaat ettigimiz cezayla onu cezalandirmaliyiz. Bizim
giinahi terk etmeye kararli oldugumuzu ve hi¢ yumusaklik
gostermeden kendisini cezalandiracagimizi goren nefs-i ema-
re de, mesru olan isteklerimiz karsisinda teslim olur.

Bir siire goz yummaksizin bu programa devam edecek olur-
sak, seytanin niifuz yollarin1 kapatip nefs-i emmareyi tama-
men dizginleyebiliriz. Ancak kesin karar alip en kiigiik bir yu-
musaklik gostermeden, serkes nefsi cezalandirmamiz sarttir.

Su nokta insani hayrete diisiiriiyor: Diinya islerinde kiigiik
hatalar isleyen kimseleri cezalandiriyor, ancak nefsimizi arin-
dirp temizlemek igin bu yola basvurmuyoruz. Oysa bizim
uhrevi saadet ve kurtulusumuz buna baghdir! Allah'in giiglii
kullarindan bir¢ogu bu vasitayla nefislerini arindirip temizle-
meye ve onu dizginlemeye muvaffak olmuslardir.

fmam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Aclik, nefsi tutsak etmek ve aligkanliklar1 birakmak igin
iyi bir yardimcidir.®

Yine s6yle buyurur:

Her kim nefsine riyazet vermeye (egitip kontrol etmeye)
devam ederse, fayda gortir.?)

1- Gureru'l-Hikem, s.773
2- Gureru'l-Hikem, s.647
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Sahabeden biri der ki:

Yazin ¢ok sicak giinlerinin birinde, Resulullah (s.a.a) bir
agacin golgesinde oturmustu. O sirada adamin biri gele-
rek elbiselerini ¢ikardi ve kizgm kumlarin {istiine uzana-
rak yuvarlanmaya bagladi. Kizgin kumlar vasitasiyla ba-
zen sirtin1 yakiyor; bazen karnini, bazen de yiiziinti yaka-
rak diyordu ki: "Ey nefs-i emmare, bu kumlarin sicakligim
tat ve bil ki, cehennem atesi bunlardan ¢ok daha sicak ve
yakicidir."

Resulullah (s.a.a) bu manzaray: dikkatle seyrediyordu.
Adam kalkip gitmek icin elbiselerini giyince, Resulullah
(s.a.a), "Buraya gel." diye isaret etti. Adam Resulullah'n
(s.a.a) emrine itaat yanina geldi. Resulullah (s.a.a) ona,
"Bagkalarinin yapmadig1 birtakim hareketler yaptigim
gordiim; bu hareketlerden amacin nedir?" diye sordu.

Adam, Resulullah'a (s.a.a) soyle cevap verdi: "Ey Allah'in
Resulii! Allah'tan korkum beni bu ise zorladi. Bu isi yapa-
rak nefsime diyordum ki: Bu sicaklig: tat ve bil ki, cehen-
nem atesi bundan daha sicak ve yakicidir." Bunun {izerine
Resul-i Ekrem (s.a.a), "Gergekten Allah'tan korkmussun;
Allah-u Teala senin bu amelinle gokytiziindeki meleklere
oviindii." buyurdu ve daha sonra ashabina donerek soyle
devam etti: "Bu adama yaklasin ve ondan sizin hakkinizda
dua etmesini isteyin."

Sahabiler de yaklasarak o adamdan kendileri i¢in dua et-
mesini istediler. Adam da ellerini gokytiziine kaldirarak
sOyle dua etti: "Allah'im! Islerimizi hidayet tizerine topla,
azigimizi takva ve gelecegimizi de cennet kil."®

Imam Ali (a.s) sdyle buyurmaktadar:

1- Muheccetu'l-Beyza, ¢.7, 5.308
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Nefsinizi terbiye edin ve onu aliskanliklarin siddetinden
alikoyun.®

Imam Cafer Sadik (a.s) da sdyle buyurmaktadir:

Allah ile kulu arasinda nefisten ve nefsin isteklerinden
daha karanlik ve daha dehsetli, daha korkung bir hicap
(Ortii ve perde) yoktur. Onlar1 6ldiirmek ve bertaraf et-
mek i¢in de Allah'a muhtag olma duygusu, O'nun karsi-
sinda huzu ve husu etmek, giindiizleri aglik ve susuzluk,
geceleri de (tehecciid ve ibadet i¢in) uyanik kalmaktan
daha iyi bir silah yoktur. insan bu halde &liirse, sehittir
ve eger (0lmez de) sag kalirsa, en biiyiik rizvana/ilahi r1-
zaya nail olur. Allah-u Teald, Kur'an-1 Kerim'de soyle bu-
yurmustur: "Bizim ugrumuzda cihat edenleri, siiphesiz
yollarimiza iletiriz."®

3- Zatin Kerametine Dikkat Etmek ve insani
Degerleri Guglendirmek

Daha once de dedigimiz gibi, insanin nefsi, hayat alemin-
den, ilimden, kemalden, cemalden, rahmetten, ihsandan ve
feyizden olusan ve yaratilis itibariyle biitiin bunlarla uyum
icerisinde olan degerli bir cevherdir. Dolayisiyla, eger kendi-
nin yilice makaminin ve varligimin degerinin farkina varacak
olursa, ahlaki rezaletleri ve giinah islemeyi kendine yakistir-
maz ve tabii olarak onlardan nefret eder. Insan oldugunu ve
insanin yiiksek bir alemden inen ilahi bir nefha (iiftirtiliis)
oldugunu anlarsa, hayvani sehvet ve istekler onun goziinde
degerini kaybeder ve ahlaki degerlere yonelir.

Imam Ali (a.s) sdyle buyurmaktadar:

1- Gureru'l-Hikem, s.350
2- Muhaccetu'l-Beyza, c.1, 5.170
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Her kim kendi nefsinin degerini bilirse, sehvetler onun
goziinde kiiciik ve degersiz olur.®)

Imam Zeynelabidin'e (a.s), "Halkin en degerlisi ve en iistiinii
kimdir?" diye sorulunca imam, "Diinyay1 kendisi igin bir de-
ger olarak gormeyen kimsedir." buyurdu.®

Insanin ruhunun iistiinliigiine dikkat etmek ve onun var-
liginin degerinin ve yiice makammin farkinda olmak, nefsi
rezaletlerden ve gilinahlardan temizlemede bize yardimci
olabilir. Nefsimize hitap ederek sdyle demeliyiz: "Sen kutlu,
ilim, hayat, kemal, feyiz, ihsan ve rahmet alemindensin; sen
Allah'in halifesisin, sen insansin, ebedi ahiret hayatina ve Al-
lah'a yaklasmak i¢in yaratilmissin, sen hayvandan tstiinsiin,
senin varligin hayvani heveslere uymakla deger kazanmaz."
Bu durumda nefsi arindirmak ve giinahlari terk etmek bizim
i¢in kolay olur.

Yine nefsi her tiirlii rezaletlerden arindirmak icin kotii sifatin
yavas yavas giderilmesi, giizel sifatin onlarin yerine gegme-
si ve zamanla ikinci bir aligkanlik halini almasi i¢in onunla
zitlasip gelisen sifati kuvvetlendirmek ve egitmek gerekir.
Ornegin: Eger birini kiskaniyorsak, onun nimet igerisinde ol-
masindan rahatsiz oluyorsak, ¢ekistirme, eziyet, hakaret ve
onemsemezlikle icimizdeki ukdeyi tatmin ediyorsak, onu 6v-
meye, ona saygl gostermeye, ona ihsanda bulunmaya, onunla
yardimlagsmaya ve ona kars: hayirsever olmaya calismaliyiz.
Davraniglarimiz kiskancligin gereglerinin aksine olunca, za-
manla bu ¢irkin sifat bertaraf olur ve onun yerini hayirsever-
lik sifat: alir.

1- Nehcii'l-Belaga, Hikmetli Sozler: 449
2- Tuhefu'l-Ukul, s.285
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Eger cimrilik hastaligina tutulmussak, bu ¢irkin sifatin yavas
yavasg bertaraf olmasi, infak, bagis ve ihsanda bulunmaya alis-
mast icin servet ve malimizi mesru ve gerekli olan yerlerde

harcamay1 nefsimize dayatmaliyiz.

Farz olan ilahi hukuku (humus, zekéat vs.) vermekte cimri-
lik ediyorsak, nefsin karsisinda ciddi bir sekilde durmali ve
vesveselerini dinlemeyip farz olan mali hukuku vermeliyiz.
Eger kendi hayatimiz ve ailemiz i¢in malimizi harcamak-
tan kagmiyorsak, zamanla alismasi i¢in malimizi harcamay1
nefsimize dayatmaliyiz. Eger cimrilik yiiziinden hayir islere
katkida bulunamiyorsak, tedricen boyle islere aligkanlik ka-
zanmak icin miimkiin olan her yolla malimizin bir miktarin
Allah yolunda ve yoksullara yardim etmek i¢in harcamaliy1z.
Elbette bu hareket baslangigta biraz zor olabilir; ancak eger
mukavemet edilir de karsisinda direnis gosterilirse, tedricen

kolaylasacaktir.

Genel olarak nefsi arindirmak ve ¢irkin ahlakla savagmak igin
iki isi yapmaliy1z: Birincisi, zamanla kokiini kurutmak igin,
o cirkin istek ve heveslere olumlu cevap vermemeliyiz. Tkin-
cisi, onun karsisinda yer alan giizel sifatlara alismasi ve onla-
rin sabit bir meleke ve haslet halini alarak rezaletin kokiinii
kazimasi i¢in o sifatlart kuvvetlendirmeli ve nefsimizi onlara
uygun amellere zorlamaliy1z.

Imam Ali (a.s) sdyle buyurmaktadir.

Kendi nefsini faziletlere ve giizel islere zorla. Zira rezalet-
ler senin zatinin batininda yerlestirilmislerdir.®

Yine soyle buyuruyor:

1- Gureru'l-Hikem, c.1, s.13
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Kendi nefsini giizel igler yapmaya ve zarar1 6demenin yii-
kiintin agirligina alistir ki, nefsin seref kazansin; boylece
ahiretin diizelir ve seni 6venler ¢ok olur.®

Baska bir yerde de buyuruyor ki:

Nefsani sehvetler oldiiriicii hastaliklardir; onlarin en iyi
dermanu ise sabir ve onlardan sakinmay1 se¢gmektir.®

4- Kotu Arkadasglarla Muasereti Terk Etmek

Insan, olaylar ve gelismelerden etkilenen taklitgi bir varliktir.
Sifatlarinin, adap ve davranislariin bircogunu, kendileriyle
iliski kurdugu diger insanlardan alir ve onlarla ayni renge bii-
riiniir. Bilhassa yakin arkadaslardan ve diisiip kalktig1 kimse-
lerden daha fazla etkilenir.

Ahlaksiz kimselerle arkadaslik etmek, insan1 fesada ve ahlak-
sizliga siiriikler. Salih ve giizel ahlakli kimselerle arkadaslik
etmek ise, insan1 salaha ve iyilige davet eder. Kendini digerle-
rine benzetme istegi insanin 6zelliklerindendir. Diistip kalkti-
g1 kimseler ahlaksiz ve glinahkar olurlarsa, o da ¢cirkin ahlaka
ve giinaha aliskanlik kazanir. Sadece onlarin ¢irkinligini id-
rak edememekle kalmayip, cogu zaman bu ¢irkin davranis-
lar, onun goziinde giizel de goriinir.

Tam aksine, muaseret ettigi kimseler giizel ahlakli ve salih
kimseler olurlarsa, ahlaki degerlerle ve giizel davranislarla
tinsiyet bulur ve kendini onlara benzetmek ister. Bu bakim-
dan iyi arkadas, Allah'in biiyiik nimetlerinden biri olup in-
sanin terakkisi ve saadeti i¢cin 6nemli bir etken sayilir. Kotii
arkadas da tam aksine insanin yanls isteklerde bulunmasina

1- Gureru'l-Hikem, s.492
2- Gureru'l-Hikem, s.72
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ve kotli durumlara dugar olmasina, onun bedbahtligina ve
sapmasina sebep olur.

Arkadas secmek, kiiciik ve 6nemsiz bir sey sayilamaz; zira
bu ¢ok 6nemli ve hayati bir konudur. imam Ali (a.s) soyle
buyurur:

Miisliiman olan kimse fasik ve giinahkar kimseyle arka-
das olmamalidir. Zira giinahkar arkadas, insanin ¢irkin
islerini onun goziinde giizel gosterir ve arkadaglarinin da
kendisi gibi fasik olmalarini ister. Kotii arkadas, ne diin-
ya iglerinde insana yardimci olur, ne de ahiret iglerinde.
Onunla muaseret etmek insanin haysiyetinin yok olmasi-
na sebep olur.®

Imam Cafer Sadik (a.s) sOyle buyurmaktadir:

Miisliiman'a fasik, ahmak ve yalanci kimselerle arkadaslik
etmek yakismaz.?®

Resulullah (s.a.a) buyurmustur ki:

Insan, arkadaginin ve beraber oldugu kimsenin dininde
olur.®

Imam Ali'den (a.s) sOyle nakledilmistir:

Fasik kimselerle arkadaslik etmekten ciddi bir sekilde ka-
¢ininiz; zira ser serre kavusur.®

Kotii kimselerle muaseret emekten kagininiz; zira kot ar-
kadas bir ates gibidir; ona yaklasan herkesi yakar.®

1- el-Kafi, c.2, s.64

2- el-Kafi, c.2, 5.240

3- el-Kafi, .2, s.242

4- Gureru'l-Hikem, 147
5- Gureru'l-Hikem, s.147
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Miiminlerin Emiri imam Ali (a.s) baska bir yerde de buyuru-
yor ki:

Kotii arkadasla birlikte olmaktan gercekten sakininiz;
c¢linkii kotii arkadas kendisiyle beraber olan kimseyi hela-
ke siiriikler ve onun haysiyetini yok eder.

Bundan dolayi, nefsini arindirmak isteyen bir kimsenin kotii
ve ahlaksiz arkadaslar1 varsa, kesinlikle onlardan uzak dur-
maya calismasi gerekir. Clinkii ahlaksiz kimselerle arkadaslik
edildigi miiddetce giinahi terk etmek ¢ok zordur.

Nefsini arindirmakta kotii arkadaslar insanin iradesini gev-
setip onu gilinaha ve fesada siiriikler. Glinah islemek bir alis-
kanlhiktir. Bu aliskanlik ise, ancak giinah islemeyi aliskanlik
haline getiren bagka kimselerle muaseret etmemekle ve onlar-
la iliskiyi kesmekle terk edilebilir.

5- Hata isleme ve Sapma ihtimali Olan Seylerden
Uzak Durmak

Nefsi temizlemek ve giinahi terk etmek, her zaman kolay bir
sey degildir; aksine oldukca zordur. Insan devamli kirlilikle
ve giinah islemekle kars1 karsiyadir; tabii olarak nefs-i emma-
re onu kotiiliiklere davet eder.

Viicudun komut merkezi olan kalp, devamli degisim ve ev-
rim halindedir; disaridaki olaylardan etkilenir, i¢cinde oldugu
sartlara ve goriip isittigi seylere gore komut verir. Manevi-
yat, ibadet ve bagis yerlerinde dogal olarak iyi islere temaytil
eder; fesat, sefahat ve giinah merkezlerinde de dogal olarak
gilinah islemeye yonelir. Manevi sahneleri gorerek maneviya-
ta meyleder, tahrik edici manzaralar: goriince tahrik olur.

Ayyaslik meclisinde olursa, ayyasliga meyleder; dua meclisi-

1- Gureru'l-Hikem, s.142
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ne katilirsa Allah'a yonelir. Eger diinya ehliyle, mal ve miilke
tutkun olan kimselerle birlikte olursa, hayvani zevklere dog-
ru cezp edilir; Allah'in salih kullariyla muaseret edecek olur-
sa, salaha ve iyilige yonelir.

Bu bakimdan nefsini arindirmak ve giinahi terk etmek iste-
yen kimseler, gozlerini ve kulaklarini tahrik edici fesat, sa-
piklik ve giinah manzaralarindan sakindirmalidirlar. Boyle
meclislere katilmamali ve boyle kimselerle kaynasip igli dish
olmamalidirlar. Aksi takdirde, devamli giinah ve hata isle-
mekle kars1 karsiya olurlar.

Dolayisiyla Islam, insan1 kumar, icki vb. glinah ve haram mec-
lislerine katilmaktan sakindirmaktadir. Namahreme bakmak-
tan, mahrem olmayan kadinla siki fiki olmaktan, onunla toka-
lasmaktan, giiliismekten, sakalasmaktan sakindirmistir bizleri.
Hicabin farz kilinmasinin hikmetlerinden birisi de budur.

Islam, giinahi terk etmek ve nefsi arindirmak icin uygun bir
ortamin hazirlanmasini istemistir. Aksi takdirde nefs-i em-
mareyi kontrol etmek imkansizdir. Ciinkii bozuk ortam ister
istemez insan1 bozar. Hatta giinah isleme diisiincesi bile insa-
n1 giinaha davet edebilir.

Bundan dolay1 Islam, "Giinah iglemeyi aklinizdan bile gegir-
meyin." diye emretmistir.

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:
G0z, sehveti goriince akil ilerisini gdrmez.®
Baska bir yerde de soyle buyurmaktadir:

Giinahi diisiinmek sizi glinaha bulasmaya tesvik eder.®

1- Gureru'l-Hikem, s.315
2- Gureru'l-Hikem, s.518



BENCILLIK, BUTUN FESATLARIN KAYNAGI

Ahlak bilginleri bencilligi, biitiin giinah ve rezaletlerin kay-
nag1 olarak kabul etmektedirler. Her seyden 6nce bencilligi
tanimali, daha sonra bu sifatin kotii etkilerini 6grenmeli ve
onunla miicadele etmeliyiz.

Sunu bilmeliyiz ki, canli olan her varlik, kendi zatina, eserle-
rine, davranislarina ve mitkemmelligine ilgi duyar. Yani her
canl varlik, fitri olarak bencildir. Dolayisiyla bencilligi tama-
men ve mutlak olarak kinayamayiz.

Daha once de degindigimiz gibi, insan iki boyutlu bir var-
lik olup, "insani ben" ve "hayvani ben" olmak tizere iki tiirlii
"ego"ya veya iki gesit "ben"e sahiptir.

Onun "insani ben"i, yeryiiziinde Allah'in halifesi olmak igin
gokten inen ilahi nefha ve tfiiriiliistiir. Bu agidan ilme, ha-
yata, kudrete, merhamete, ihsana, miikemmellige ve iyilige
meyleder ve tabii olarak bunlara yonelir. Buna gore eger ken-
dini tan1y1p varliginin degerini bilirse, biitiin kemal ve iyilik-
lerin kaynagina daha da yaklasir ve varligindaki faziletleri,
degerleri ve giizellikleri ihya olur. Dolayisiyla bu tiir bir ben-
cilligi kinayamayiz. Aksine bu tiir bencillik iyidir ve ovgiiye
layiktir. Zira bu sifat aslinda bencillik olmay1p, daha 6nce de
vurgulandig: gibi Hakk'a yonelistir.

Insanin varligmin bir diger boyutu da onun "hayvani ben'i-
dir. Bu merhalede tipki bir hayvan gibi hayvani egilim ve is-
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teklere sahiptir. Insan bu diinyada yasayip hayatin siirdiir-
mek icin hayvani ihtiyaglarin1 makul bir seviyede gidermek
zorundadir. Bu agidan da kinanacak higbir sey yoktur. Ancak
dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta, insanin aklinin ve ru-
hunun yerine nefs-i emmarenin ve "hayvani ben"inin onun

viicuduna hakimiyet saglamasmin énlenmesidir.

Viicuda akil ve "insani ben" hakim olursa, hayvani nefsi ve
onun isteklerini, insani fazilet, degerlerin ihyasi ve Allah'a dog-
ru hareket dogrultusunda diizenler. Bu durumda hedef, ahlaki
fazilet ve degerleri ihya etmek ve Allah'a yakinlik olur. Hay-
vani ihtiyaglar1 gidermek ise, ikinci asamada dikkate alinr.

Ancak eger viicuda, nefs-i emmare ve "hayvani ben" hakim
olursa, akli ve "insani ben"i saf dist eder. Bu durumda insan,
gitgide Allah'tan ve insani kemallerden uzaklasarak hayvan-
ligin karanlik ugurumuna yuvarlanir. Gergek "ben"i olan in-
sanligini unutup onun yerine hayvani benini oturtur. Biitiin

kotiiliiklerin kaynag: olup kinanan bencillik de iste budur.

Bencil kimse sadece "hayvani ben"ini ister ve onunla yetinir.
Biitiin hareketlerinin, davranislarinin, gidisatinin ve sozleri-
nin ekseni, hayvani arzularina kavusmak olur. Hayatta hay-
vani istek ve heveslerini ele gegirmekten bagka bir hedefi ol-
maz; bu hayvani hedeflerine ulagsmak i¢in kendini 6zgtir bilir
ve her hareketi i¢in bir gerekce gosterip onu mesru kilmaya
calisir. Her seyi, hatta hak ve adaleti bile sadece kendisi igin
ister. Kendi yararina ve istekleri dogrultusunda olan hak ve
adaleti savunur; eger zararina olursa, boyle bir adaleti iste-
mez, bilakis onunla miicadeleye kalkisir. Hatta dini hiikiim
ve kanunlar1 kendi istegine gore yorumlayip izah eder. Yani
sadece kendi diisiince ve goriislerine deger verir, dinin hii-
kiim ve kanunlarini o dogrultuda yorumlar.
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Bencil kimse gercek fazilet ve kemallerden mahrum oldugu
i¢cin kendini yemek, icmek, uyumak, mevki kazanmak, cinsel
zevklere dalmak gibi gecici ve bos seylerle mesgul edip avut-
maya calisir. Allah't anmaktan, nefsini egitip miikemmelles-
tirmekten gafil olur.

Bencil kimse, nefs-i emmaresinin emrine itaat ettigi i¢in ve
hayatta nefsinin isteklerini gidermek ve onu tatmin etmekten
baska bir hedefi olmadig i¢cin hayvani hedeflere ulasma yo-
lunda hicbir ¢irkin ise bulasmaktan kaginmaz. Cirkin olan her
ise bir gerekge gosterir ve onu caiz sayar. Hayvani hedefleri-
ne ulasmak ister ve bu hedefine ulagmak icin de zulmetmek,
yalan konusmalk, iftira etmek, sdziinde durmamak, sahtekar-
lik, ihanet ve benzeri giinahlar1 islemekten ¢ekinmez. Biitiin
giinahlar, gercekte bencilligin gesitli tezahiirleridir. Ornegin,
zuliim ve bagkalarmin haklarma tecaviiz etmek, yalan, dedi-
kodu, bagkalarini ¢ekistirmek, bagkalarinda kusur aramak, ce-
kemezlik ve intikam hirsi, her biri bencilligin cesitli gortintim-
leridir. Dolayisiyla bencillik, biitiin giinahlarin kaynagidar.

Bencilligin gesitli asama ve dereceleri vardir. Eger bu cirkin
sifatla savasilmazsa tedricen siddetlenir ve Gyle bir hadde
ulasir ki nefsi emmareyi kendisi i¢in ilah edinir ve ona itaati
farz sayarak tapmak derecesinde onun isteklerine boyun eger.
Allah-u Teala bu tiir kimseler hakkinda sdyle buyuruyor:

Kendi istek ve tutkularini (heveslerini) ilah edineni gor-
diin mii?®

[14h edinmek; bir mabut karsisinda miitevazi olmak, egilmek
ve kayitsiz sartsiz emirlerine teslim olmaktir. Bencil kimse
de kendi nefsine itaat etmeyi farz bilir; kayitsiz sartsiz onun
emirlerine itaat eder. Bundan dolay1 bencil kimse muvahhit
olamaz.

1- Furkan, 43






DUNYAYA BAGLANMAK BUTUN
GUNAHLARIN KAYNAGIDIR

Ayet ve hadislerde, diinya oldukca kotiilenmis; oyun, gegici
eglence yeri ve bir aldatic1 olarak tanitilmistir. Oyun ve eglen-
ceyle Omriinii gecirmek ise, miiminin sahsiyetine yakismaz.
Kur'an-1 Kerim sdyle buyurur:

Diinya hayati aldatic1 bir metadan baska bir sey degildir.”
Yine soyle buyuruyor:

Diinya hayat1 yalniz bir oyun ve oyalanmadan baska bir
sey degildir. Korkup sakinmakta olanlar i¢in ahiret yur-
du gercekten daha hayirlidir. Yine de akil erdirmeyecek
misiniz?®

Baska bir yerde de buyuruyor ki:

Bilin ki, diinya hayat1 ancak bir oyun, tutkulu bir oya-
lanma, bir siis, kendi aranizda bir 6viinme, mal ve ¢o-
cuklarda bir ¢ogalma tutkusudur. Bir yagmur ornegi
gibi onun bitirdigi ekin ekicilerin hosuna gitmistir,
sonra kuruyuverir, bir de bakarsin ki sapsar1 kesilmis,
sonra o, bir cer¢op oluvermistir. Ahirette ise siddetli bir
azap vardir.®

1- Al-i imran, 185
2- En'am, 32
3- Hadid, 20
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Imam Ali (a.s) de soyle buyurur:

Sonra diinyadan ¢ekinmenizi tavsiye ederim. Ciinkii diin-
ya, goriintiste tatlidir; dile, damaga hos gelir. Yemyesildir,
taptazedir; goze giizel goriiniir. Ozlemlerle kaplanmistir;
cabuk elde edilen, fakat hemen gecip giden zevkler yii-
ziinden sevdirir kendini, az bir hoslukla iyi goriiniir; di-
leklerle, timitlerle bezenir, bezendirir; aldatiglarla siisle-
nir; fakat verdigi sevincin bekasi yoktur; onun derdinden,
eleminden kurtulus imkani bulunamaz. Pek aldaticidir,
cok zarar vericidir. Gegip gider, yok olup biter; icindekileri
de yok eder, somiiriir, yer.!V

Yine sOyle buyuruyor:

Diinya bir yurttur ki zeval bulmasi, yok olmasi, ehlinin
de onu birakip gitmesi, gociip yitmesi mukadderdir. Pek
tathidir, yemyesildir; ama dileyenden ¢abucak kacar gider;
can goziiyle ona bakan varligindan siipheye diiser.®

Diinyay1 kotiileyen ve halki ondan sakindiran boyle ayet ve
hadisler ¢oktur; bilhassa Nehcii'l-Beldga'da diinya ve diinya
ehli oldukga yerilmis, insanlarin diinyay: terk etmesi, ahire-
ti diistinmesi istenmistir. Bu ayet ve hadisler insanlar1 diinya
ehli ve ahiret ehli olarak ikiye ayirmaktadir. Bunlarin her biri-
nin de kendine 6zgii bir programi vardir.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de buyuruyor ki:

Kim diinyanin yararini (sevabini) isterse, ona ondan
veririz; kim de ahiret sevabini isterse, ona da ondan
veririz.®

1- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 111
2- Nehciil-Belaga, Hutbe: 45
3- Al-i imran, 145
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Bagka bir yerde de soyle buyurmaktadir:

Mal ve ¢ocuklar, diinya hayatinin cekici siisiidiir; siirekli
olan salih davranislar ise, Rabbinin katinda sevap ba-
kimindan daha hayirlidir. Umut etmek bakimindan da
daha hayirlidir.®

Diinya Nedir?

Islam, diinyay1 yeriyor ve ondan sakinmay1 emrediyor. Simdi
diinyanin ne oldugunu ve ondan nasil sakinilmasi gerektigini
acgiklayalim.

Acaba diinya; yer, giines, yildizlar, hayvanlar, bitkiler, agaglar
ve madenler gibi yerytiiziinde olan varliklardan m ibarettir?
Onun karsisinda, ahiret ve obiir diinya da baska bir yer midir?

Buna gore diinya hayati calismak, yemek, igmek, dinlenmek,
evlenmek ve bu diinya yasantisiyla ilgili olan seylerden ibaret-
tir. Acaba Islam bunlar1 m1 yermistir? Acaba gokyiizii, yeryii-
zii, hayvanlar, bitkiler kotii seyler midir ve insanlarin onlardan
kaginmalari m1 gerekiyor? Acaba Islam, ¢alisip para kazanma-
y1, r1zik pesinde kosmayz, {ireyip tiiremeyi mi yermistir?

Kesinlikle boyle degildir. Biitiin bunlar Allah'in yaratiklari-
dirlar. Kétii olsalards, hi¢ yaratilirlar miydi?! Allah-u Teala,
biitiin bunlarin insanlarin yararlanmasi icin yaratilmis giizel
ilah nimetler oldugunu buyurmaktadir. Servet ve malin ye-
rilmesi bir yana dursun, Kur'an'da bunlar hayir olarak tanitil-
mugtir. Allah-u Teala soyle buyuruyor:

Eger geride bir hayir (mal, miilk gibi) birakmissa, ana-
ya, babaya ve yakin akrabaya bilinen bir tarzda vasiyette
bulunmasi yazildi (farz kilind)...?

1- Kehf, 46
2- Bakara, 180
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Calisip cabalamak ve helal rizik kazanmak, yerilmek bir yana
dursun, hatta hadislerde en iyi ibadetlerden sayilmustir. Iste
birkag¢ 6rnek:

Resulullah (s.a.a) soyle buyurmaktadir:

Ibadet yetmis kisimdir; bunlarin en faziletlisi helal rizik
talep etmektir.®

Imam Muhammed Bakir (a.s) buyurmustur ki:

Diinyada halka muhtag olmamak, ailesinin rizkini ¢ogalt-
mak ve komsularma bagista bulunmak icin rizkinin pesi-
ne diisen kimse, kiyamet giinii yiizii dolunay gibi parlak
bir halde Allah-u Teala'nin huzuruna g¢ikar.®

Imam Cafer Sadik (a.s) sOyle buyurmustur:

Ailesinin rizkini elde etmek icin ¢alisan kisi Allah yolunda
cihat eden kimse gibidir.®

Hadislerde calisip ¢aba harcamak, ziraat, ciftcilik ve ticaretle
ugrasmak konusunda tavsiye edilmistir.

Hz. Peygamber'in (s.a.a) ve Ehlibeyt Imamlari'nin siinnetleri
de calismakti. Zahitlerin énderi olan Imam Ali (a.s) de dur-
madan calistyordu.

Oyleyse hangi diinya yerilmistir?

Bazilar1 demislerdir ki: Diinya yerilmemistir, diinyaya baglh
olmak yerilmistir. Baz1 ayet ve hadislerde de diinyaya bagli-
lik kétiilenmistir. Ornegin, Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de
soyle buyuruyor:

1- el-Kafi, c.5, s.78
2- el-Kafi, c.5,5.78
3- el-Kafi, c.5, s.88
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Kadinlara, ogullara, kantar kantar y1gilmis altin ve gii-
miise, salma giizel atlara, hayvanlara ve ekinlere duyu-
lan tutkulu sehvet insanlara siislii ve ¢ekici kilind1. Bun-
lar diinya hayatinin metaidir. Asil varilacak giizel yer
Allah katinda olandir.”

Imam Ali (a.s) sdyle buyurmaktadir:

Diinya sevgisinden sakinin. Zira diinyay1 sevmek giinah-
larin kokii ve her belanin kaynagidir.®

Imam Cafer Sadik'tan (a.s) sdyle naklediliyor:
Diinya sevgisi her giinah ve hatanin bagidir.®

Buna benzer ayet ve hadislerden anlasiliyor ki, kotii olan,
diinya islerine gereginden fazla ilgi gostermek ve goniil bag-
lamaktir, diinyanin kendisi degil...

Burada da yine sdyle bir soru s6z konusu oluyor: Acaba
diinya islerine ilgi duyup sevmek mutlak olarak mi kotii-
lenmistir ve insan esine, evladina, evine, malina, yiyecek ve
icecegine ilgi duymamali midir? Boyle bir sey soylenebilir
mi? Oysa bunlar1 sevmek, insanlarin tabiatinda olan fitri bir
seydir. Allah-u Teala insan1 bdyle yaratmistir. Insan esini ve
cocuklarini sevmeyebilir mi? Yiyecekleri, giyecekleri ve bu
diinyanin giizelliklerini sevmeyebilir mi? Bunlar1 sevmek
kotii olsaydi, Allah-u Teala insan1 boyle yaratmazdi. Insanin
yasamak i¢in bunlara ihtiyaci vardir ve tabii olarak bunlara
egilimli yaratilmigtir.

Imam Ali (a.s) sdyle buyurmustur:

1- Al-i imran, 14
2- Gureru'l-Hikem, s.150
3- Biharu'l-Envar, ¢.733, s.7
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1nsanoglu, diinyanin evladidir ve hicbir evlat, anasini sev-
digi i¢in kinanmaz.®

Hadislerde, eslerinizi ve evlatlariizi sevin, diye tavsiye edil-
mistir. Hz. Resulullah (s.a.a) ve Masum Imamlar da eslerini
ve evlatlarini seviyorlards; bazi yemekleri seviyor ve onlara
ilgi duyuyorlardi. Bundan dolayi, ne gokyiizii, yeryiizii, bit-
kiler, agaclar, madenler, hayvanlar ve Allah'in diger nimetleri
kotiilenmistir, ne es, evlat, mal-miilk, ne onlar1 sevmek, ne de
diinyada yasamak. Hatta baz1 hadislerde diinya ¢viilmiistiir
de. Ornegin:

fmam Ali (a.s) diinyay1 kétiileyen birine verdigi cevapta soyle
buyurmustur:

Diinya, onu dogrulayan kimse i¢in dogruluk ve sadakat
yurdudur; diinya soziinii gercekleyene gerceklik yurdu-
dur; soziinii anlayana kurtulus evidir. Ondan azik topla-
yana zenginlik diyaridir; 6glidiinii tutana 6giit mahallidir.
Diinya, Allah dostlarmin secde yeridir; Allah meleklerinin
namazgahi ve Allah vahyinin indigi yerdir; Allah dostlari-
nin alisveris yurdudur. Orada rahmet elde edenler; orada
kar edinirler, cenneti kazanirlar.®

Imam Muhammed Bakir (a.s) buyurur ki:
Diinya, ahiret i¢in en iyi yardimdir.®
Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Haysiyetini korumak, borcunu 6demek ve hisim akrabala-
11 ziyaret etmek i¢in helal mal kazanmay1 sevmeyen kim-
sede hayir ve esenlik yoktur.®

1- Nehcii'l-Belaga, Hikmetli Sozler: 33
2- Nehcii'l-Belaga, Hikmetli Sozler: 130
3- Biharu'l-Envar, ¢.73, s.127

4- el-Kafi, ¢.5,8.72
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Oyleyse sevilmesi halinde biitiin giinahlarin kaynagi olan
diinya, hangi diinyadir ve kinanmayan diinya nedir?

Ben biitiin bu ayet ve hadislerden sunu anliyorum:

Diinyaya baglilik, diinyaya goniil vermek ve diinyaya tapi-
nir derecede baglanmak kotiilenmistir; diinyadaki varliklara,
diinya hayatina veya sirf diinya islerine ilgi duymak yerilme-
mistir. Islam, insanlarin diinyay1 oldugu gibi tanimalarini ve
ona gereginden fazla deger vermemelerini istemektedir. Ken-
disilerin ve diinyanin yaratilisindaki hedefi bilmelerini ve o
dogrultuda hareket etmelerini emretmektedir. Eger boyle
olursa, ahiret ehli olurlar; hareket ve davranislar:t bu hedefle
zit olursa, diinya ehlidirler.

Diinyanin Hakikati

Bu konuyu agiklarken, ilk 6nce Islam agisindan diinyanin ma-
hiyetini ve hakikatini aciklayacagiz.

Islam, iki dleme inanmaktadir. Biri, iginde yagadigimiz ve is-
mine diinya dedigimiz su maddi alemdir; digeri de 6liimden
sonra gidecegimiz ve ismine ahiret alemi (ukba) dedigimiz
sonraki alemdir. Islam, bu dlemde &liimle insan hayatnin son
bulmadigina, onun 6liimden sonra ahiret alemine gececegine
inanmaktadir. Islam, bu alemi gegici, fani ve yol {iistiindeki
bir konaklama yeri olarak goriiyor; ahiret aleminin de ebedi
mekan olduguna inaniyor.

Insan bu diinyaya, bir siire yasayip daha sonra &lerek yok
olup gitmek igin gelmedi. Insan ilim ve amelle nefsini egitip
miitkemmellestirmek ve ahiret yurdunda giizel ve ebedi bir
hayat siirmek icin gelmistir. Bundan dolay1 diinya, ahiretin
tarlas1 ve azik hazirlama yeridir. Tabii ki insan bu diinyada
hayatini siirdiirmek ve yasayabilmek i¢in Allah'n kendisi i¢in
yarattig1 nimetlerden yararlanmak zorundadir; fakat nimet-
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lerden yararlanmak hedef degil, bir vesiledir. Insan ve diin-
yanin yaratilisindaki hedef, bu alemde iyi, rahat yasamak ve
zevk verici gesitli nimetlerden olabildigine faydalanmak de-
gildir. Bundan daha biiyiik bir hedef vardir; o da insaniyetin
tistlin cevherini yetistirmek ve Allah'a dogru ilerlemektir.

Imam Ali (a.s) sdyle buyurmaktadir:

Diinya, size ebedi yurt olmak icin yaratilmamuistir. Diinya,
salih amel vasitasiyla ebedi kalacaginiz yurt igin azik ha-
zirlamaniz icin bir gegittir. Oyleyse diinyadan gogmek igin
acele edin ve ayrilmak i¢in bineklerinizi hazirlaym.®

Yine sdyle buyurmaktadir:

Ey insanlar! Diinya gecilecek bir menzil ve ahiret ise sii-
rekli kaliacak bir yurttur. Oyleyse siirekli kalinacak yurt
olan ahiret igin gegis evinde azik toplaym... Insan 6ldii-
gli zaman halk, "Geriye ne birakt1?!" der ve melekler ise,
"Kendisi i¢in (ahirete) ne gondermis?!" derler.

Miiminlerin Emiri imam Ali (a.s) bagka bir yerde de sdyle bu-
yurmaktadir:

Bilin ki, elde etmeyi dilediginiz su diinya, bazen sizi 6f-
kelendirir, bazen hosnut eder; fakat ne sizin evinizdir, ne
de konaklama yeriniz; siz onun i¢in, orada kalmak igin
yaratilmadi§iniz gibi, oraya davet de edilmediniz. Bilin
ki o, size baki degildir; siz de orada baki olamazsiniz. O
sizi aldatir, ama ¢ekindirir de. Cekindirmesine bakin da
aldanmayin ona; korkutmasina bakin da tamah etmeyin
ona. Orada, davet edildiginiz yere hazirlanmaya bakin;
gondiillerinizden diinya sevgisini atin.®

1- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 132
2- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 173



Nefsi Arindirma o 133

Gortildigi gibi, bu hadislerde diinya fani ve gecici olarak ta-
nitilmis, yol tistiindeki bir konaklama yeri olarak nitelendi-
rilmistir. Oras1 aldatici ve yaniltici bir mekandir. Insanlar bu
diinya icin yaratilmamuis, ahiret yurdu igin yaratilmiglardir.
Insan bu diinyaya, ilim ve amelle insanligimni egitmek ve ahi-
ret alemine azik hazirlamak icin gelmistir.

Ahiret Ehli

Islam, insanlardan diinyay1 oldugu gibi tamimalarini, amel ve
hareketlerini bu goriisle uyumlu bir hale getirmelerini istiyor.
Diinyay1 boyle taniyan kimseler ona tutulmaz, goniil vermez-
ler. Onun giizelligine ve siisiine aldanmazlar. Bu diinyada
yasay1ip nimetlerinden ve mesru zevklerinden yararlanirlar;
fakat onun tutsag: ve kolesi olmazlar. Allah'1 ve ahiret alemini
hicbir zaman unutmaz ve daima salih amelle ahiret dlemi icin
azik hazirlamaya gayret gosterirler. Bu diinyada yasarlar; an-
cak kalp gozleriyle daha yiiksek ve daha iistiin bir ufka bakar-
lar. Her an, her halde ve her amelde Allah'1 ve ahiret alemini
nazara alirlar. Diinyay1 bir tarla olarak goriir ve ahiret icin bir
azik hazirlamaya calisirlar. Bu diinyanin her seyinden ahiret
alemi i¢in yararlanirlar; hatta calismak, yemek, icmek, evlen-
mek ve diinyanin diger islerinden de ahiret icin yararlamrlar.
Iste boyle kimseler diinya ehli degillerdir; ahiret ehlidirler.

Tbn Ebi Ya'fur dyor ki: Imam Cafer Sadik'a (a.s), "Biz diinyay1
seviyoruz." diye arz ettigimde, Imam, "Diinyanin mallariyla
ne yapiyorsun?" buyurdu. Ben de, "Diinya maliyla evleniyor,
hacca gidiyor, onu aileme harciyor, kardeglerime yardim edi-
yor ve Allah yolunda sadaka veriyorum." dedim. Bunun iize-
rine Imam, "Bu, diinya degil; bilakis ahirettir." diye buyurdu.®

Imam Ali (a.s) sOyle buyurmustur:

1- Biharu'l-Envar, ¢.73, s.63
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Ey Allah'in kullar1! Bilin ki, sakianlar hem gelip gegive-
ren diinyanin faydalarini elde ettiler, hem de bir zaman
sonra gelecek ahiretin faydalarini elde edecekler. Onlar
diinya ehlinin diinyalarma ortak oldular; ama diinya ehli
onlarin ahiretine ortak olamadi. Onlar diinyada konakla-
dilar, en giizel bir konaklayisla; diinya nimetlerini yediler,
en gilizel bir yiyisle. Diinyada diinya nimetlerine erenler
gibi nasiplerini aldilar... Sonra da ahiret azigiyla varacak-
lar1 yere vardilar, en karli kazanci elde ettiler. Diinyala-
rindan silipheli seylerden ¢ekinmenin tadini aldilar; ger-
¢ekten de ahirette Allah'in komsulari olacaklarini bildiler.
Dualari reddedilmez; nasipleri azalmaz onlarmn.®

Bundan dolay1 herhangi bir isle, sanatla, ticaretle, ciftcilikle
ugrasmak, yine sosyal makam, mevki ve sorumluluklar1 ka-
bul etmek, zahitlikle ve ahiret ehli olmakla celismemektedir.
Bilakis bunlar ahiret ve Allah'in rizasini kazanmak yolunda
kullanilabilirler.

Imam Ali (a.s) calisip rizik kazanmadaki onca ciddiyetiyle
birlikte insanlarin en zahidi, en takvalisiydi. Hiikiimeti done-
minde geceleri ibadette aglayarak soyle buyuruyordu:

Ey diinya, ey diinya! Uzaklas benden! Beni aldatmaya
mi1 gelmektesin, yoksa beni dilemekte, 6zlemekte misin?
Benim gonliime girmene, benim de seni sevmeme imkan
yok. Heyhat, sen benden baskasini aldat. Benim sana ih-
tiyacim yok. Ben seni {i¢ kere bosadim; artik sana donme-
me, seni almama imkan yok. Omriin azdir, degerin asag1-
dir, diledigin hordur bence senin. Ah azigin azligindan,
yolun uzunlugundan, yolculugun uzak, varilacak yerin
pek ytice olusundan!®

1- Nehcii'l-Belaga, Mektup: 27
2- Nehcii'l-Belaga, Hikmetli Sozler: 77
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Bagka bir yerde de soyle buyuruyor:

Semerini sirtina, yularin boynuna atmisim ey diinya; artik
benden uzaklas. Senin pengenden kurtuldum, tuzaklarin-
dan ¢iktim, yollarindan ¢ekildim ben.®

Imam Ali (a.s) kalabalik ordusuyla savasa hazirlandiklar:
sirada, eski ve degersiz ayakkabisini Ibn Abbas'a gstererek
soyle buyurdu:

Bu ayakkabi, size emir/ySnetici olmaktan daha da sevgili-
dir bana; ancak gercegi yasatmak, batili gidermek i¢in bu
emirligi kabul ediyorum.®

Allah'mn has kullar1 bu diinyada yasar, ancak daha yiiksek bir
ufka bakarlar; onlar ahiret ehlidirler. Diger insanlar gibi ciddi
bir sekilde calisir, gayret gosterir ve hatta devlet, iktidar, yo-
neticilik islerinde de bulunur ve toplumu idare etmekle mes-
gul olurlar; fakat biitiin bunlar1 Allah'm rizasin1 kazanmak
ve vazifelerini yerine getirmek icin yaparlar. Allah'in mesru
nimetlerinden yararlanirlar; ama ayni zamanda diinyay: {ig
kere bosamis ve diinya sevgisini kalplerinden disar1 atmis-
lardir. Savasirlar, ancak emir ve hiikiimdar olmak igin degil;
hakki savunmak ve adaleti uygulamak igin.

Diinya Ehli

Ancak diinyay1 oldugu gibi tanimayan kimse diinyaya ve
diinya hayatina, sanki yaratilisin asil hedefi buymus, hesap,
kitap ve ahiret yurdu diye bir sey yokmus gibi sariliverir; mal,
miilk, kadin, evlat, makam ve mevkiin esiri olur ve onlara go-
niil verir. Diinya hayatini sikica tutup, goniil kaptirir ona, ahi-
ret hayatin1 ve Allah'1 unutup, manevi degerlere goziinii ka-

1- Nehcii'l-Belaga, Mektup: 45
2- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 33
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payi1p, hayvani istekleri temin etmeyi ve diinyevi lezzetlerden
alabildigine yararlanmay1 gaye edinir. Boyle bir kimse diinya
ehlidir. Fakir olmas1 veya zengin ve mevki sahibi olmamasi
bir seyi degistirmez.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de s6yle buyurmaktadir:

Onlar diinya hayatindan (yalnizca) dista olami bilirler.
Ahiretten ise gafildirler.”’

Baska bir surede de soyle buyuruyor:
Istebunlar, ahirete kars1 diinya hayatini satin alanlardir.®
Diger bir surede ise sdyle buyuruyor:

Ahiretten vazgecip de diinya hayatina m1 raz1 oldunuz?
Ama ahirettekine gore bu diinya hayatinin yarar1 pek
azdir.®

Yine buyuruyor ki:

Bizimle karsilasmay1 ummayanlar, diinya hayatina razi
olanlar ve bununla tatmin olanlar ve bizim ayetlerimiz-
den habersiz olanlar, iste bunlarin kazanmakta oldukla-
rindan dolay1 barinma yerleri atestir.”

Imam Cafer Sadik (a.s) sOyle buyurmaktadir:

Insanin Allah'tan en uzak oldugu hali, midesinin ve seh-
vetinin isteklerini temin etmekten bagka bir hedefi olma-
dig vakittir.®

Imam Ali (a.s) sOyle buyurmaktadir:

1- Rtm, 7

2- Bakara, 86

3- Tevbe, 38

4- Yanus, 7-8

5- Biharu'l-Envar, ¢.73, s.18
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Diinyaya goniil veren kalbe takvanin girmesi haramdir.®)

Diinya yerilmisse, aldatici, yaniltici, mesgul edici oldugu igin-
dir; kendini giizel ve tatl1 gosterip insan1 mesgul ettigi, Allah"
anmasina ve ahiret icin azik toplamasina engel oldugu igin-
dir. Diinya, insanlarin uyanik olmasi, onun hilelerine aldan-
mamalari, kendilerini ona esir, kdle etmemeleri ve ona goniil
vermemeleri i¢in kotiilenmis ve ifsa edilmistir.

Kotiilenmis olan sey, diinyaya goniil vermek, yaratilisin he-
defini unutmak ve ebedi ahiret hayatindan gaflet etmektir,
Allah'in nimetleri degildir.

Diinya Ehli ve Ahiret Ehli

Bundan dolay: diinyada, ahiret icin ¢alisan kimse ahiret ehli-
dir ve diinya i¢in ¢alisan kimse de diinya ehlidir.

Imam Ali (a.s) sOyle buyurmaktadir:

Insanlar diinyada ikiye ayrilirlar: Birincisi, diinyada diin-
ya i¢in ¢alisan kimsedir. Diinya onu mesgul etmis ve ahi-
retten alikoymustur. Evlatlariin kendisinden sonra fakir
olmalarindan korkar; ancak oniindeki (ahiretteki) fakir-
likten korkmaz. Omriinii baskalarina fayda vermek igin
harcar. Ikincisi, diinyada diinyadan sonras: icin galisan
kimsedir. Rizki da ona zahmetsiz ulasir. Yani diinya ve
ahiretten nasibini alir ve her iki diinyaya sahip olur. O,
Allah'm yaninda haysiyetli ve saygilidir. Onun Allah'tan
istedigi her sey kabul olur.®

Yine sdyle buyurmaktadir:

Diinya karar kilinacak yurda gegcittir; insanlarsa orda iki

1- Gureru'l-Hikem, s.383
2- Nehcii'l-Belaga, Hikmetli Sozler: 269
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boliiktiir: Bir boliigii kendilerini satar, helak olur. Bir bo-
liigii canlarmni satin alir, azat eder.®

Diinya ehliyle ahiret ehlinin farki; zenginlik ve fakirlikte,
diinya isleriyle mesgul olup olmamasinda, sosyal sorum-
luluklar1 kabul edip etmemesinde, toplumda yasamasinda
veya inzivaya gekilmesinde, alisverisle ugrasmasinda veya
ilim tahsil etmesinde, kitap yazip tedris etmesinde, vaaz ve
hitabette bulunmasinda, diinya nimetlerinden yararlanip ya-
rarlanmamasinda, diinyevi bir makam ve mevkie sahip olup
olmamasinda degildir.

Temel fark diinyaya mi, yoksa ahirete mi egilimli olmasinda,
diinya hayatina mi, yoksa ahiret hayatina mi1 goniil vermesin-
de, diinyaya mi, yoksa Allah'a m1 yonelmesinde, yasamaktan
hedefinin hayvani heves ve istekleri temin etmek mi, yoksa
insani fazilet ve degerleri elde etmek mi oldugundadir. Hat-
ta dini ilimleri tahsil etmek, ders vermek, kitap yazmak,
imamlik, vaaz vermek ve hitabette bulunmak bile, eger insani
kendisiyle mesgul eder, Allah't anmaktan ve ahiret saadetini
temin etmekten alikoyarsa, diinya sayilir. Hatta inzivaya ge-
kilmek, diinyada zahit olup ibadetle meggul olmak bile, eger
Allah'tan baskasi igin olursa, diinya sayilir.

Daha 6nce degindigimiz gibi ahiret ehli olanlarin hepsi ayni se-
viyede olmadig gibi, diinya ehlinin de hepsi ayni seviyede de-
gildir. Diinya ehlinin bazilar1 tamamen diinyaya egilimlidirler
ve biitliniiyle Allah'tan ve ahiret yurdundan gafildirler. Boyle
kimseler, diinyanin kolesi olmuslardir ve diinyaperest diye ta-
ninirlar. Bunun karsisinda bazilar1 da Allah'in muhlis kullari-
dir ki, buitiin tevecciihleri Allah'a ve ahiret aleminedir. Allah'in
rizasmi kazanmak disinda onlarin higbir hedefi yoktur.

1- Nehcii'l-Belaga, Hikmetli Sozler: 133
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Birbirinin karsisinda olan bu iki grubun arasinda bir¢ok dere-
ce farkliklar1 vardir. Insan diinyaya olan egilimine gore diin-
ya ehli olup Allah'tan uzaklasir. Allah't ve ahiret alemini ne
kadar anarsa, diinyay1 o kadar terk etmis olur.

Baska bir deyisle diinya ehli ve ahiret ehli olmak izafi ve nispi
seylerdir.






TAKVA, NEFSI TEZKIYE ETMEK
ICIN ONEMLI BiR ETKENDIR

Islam mektebinde, takvanin ¢ok segkin bir yeri vardir. Takvali
olanlar da seckin miiminlerdir. Takva kelimesi ve bu kelime-
den tiireyen kelimeler Kur'an-1 Kerim'de, Nehcii'l-Belaga'da
ve hadis kitaplarinda oldukga fazla tekrarlanmistir. Kur'an-1
Kerim, insanlarin deger ve istiinliiklerinin dl¢iisiinii takva
sayarak sOyle buyuruyor:

Hig siiphesiz, Allah katinda sizin en iistiin (kerim) ola-
niniz, takvaca en ileride olaninizdir.®

Takva, ahiret icin en iyi azik ve saadete kavusmak igin en
biiyiik vesile olarak tanitilmistir. Allah-u Teala Kur'an-1 Ke-
rim'de soyle buyuruyor:

(Ahiretiniz i¢in) azik edinin; kuskusuz, azigin en hayir-
lis1 takvadir.®

Tyilik yapanlar ve takvali olanlar (sakinanlar) icin bii-
yiik bir ecir vardir.®

Kim korkup takva yolunu tutarsa (sakinirsa) ve (davra-

1- Hucurat, 13
2- Bakara, 198
3- Al Imran, 172
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niglarimi) diizeltirse, iste onlar i¢in korku yoktur. Onlar
mahzun olmayacaklardir da.”

Rabbinizden olan magfirete ve genisligi, goklerle yer
kadar olan cennete (kavusmak i¢in) yarisin; orasi, mut-
takiler i¢in hazirlanmistir.?

Hic siiphesiz muttakiler, cennetlerde ve nimet icinde-
dirler; Rablerinin kendilerine verdikleriyle sevingli ve
mutludurlar.®

Nehcii'l-Belaga ve diger hadis kitaplarinda da takva, ahlakin
basi ve saadete kavusmak igin en biiyiik vesile olarak tanitil-
mistir. Ornegin:

fmam Ali (a.s) buyuruyor ki:
Takva, ahlakin basinda yer alir.®
Hz. Resulullah (s.a.a) soyle buyuruyor:

Bir sifat vardir ki her kim ona sahip olursa diinyay1 ve ahi-
reti elde eder ve cennete nail olur.

Birisi, "Ey Allah'in Resulii! O sifat nedir?" diye arz edince Hz.
Peygamber (s.a.a), "O takvadir; halkin en azizi olmak isteyen,
takva edinsin."® diye buyurdu ve ardindan su ayeti okudu:
"Kim takvali olursa, ona bir ¢ikis yolu gosterir.”

Imam Ali (a.s) sdyle buyurmustur:

Takvanizi yitirmeyin; zira biitiin hayir ve giizellikleri bir
araya toplayan takvadir. Takva disinda bir hayir da yok-

1- A'r'af, 35

2- Al-i imrén, 133

3- Tdar, 17

4- Nehcii'l-Belaga, Hikmetli Sozler: 41
5- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.285
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tur. Takva vasitasiyla edinilen diinya veya ahiret hayirlari,
takva disinda hicbir seyle edinilmez.®

Imam Seccad (a.s) buyuruyor ki:

Her amelin seref ve degeri takvadadir. Sadece muttakiler
saadet ve kurtulusa ererler. Allah-u Teala séyle buyuru-
yor: "Stiphe yok ki, muttakiler i¢in kurtulus var."®

Imam Ali (a.s) sOyle buyurmaktadir:

Ey Allah'im kullar1! Bilin ki takvali olup Allah'tan ¢ekinen-
ler hem gelip geciveren diinyanin faydalarini elde ederek
gittiler, hem de bir zaman sonra gelecek ahiretin faydala-
rii. Diinya ehli ahiretlerinde onlarla ortak olmadi; fakat
ahiretlerinde de bir ortaklik kurmadi. Onlar diinyada en
glizel bir konaklayisla konakladilar, diinya nimetlerini
en giizel bir yiyisle yediler. Diinyadan diinya nimetleri-
ne erenler gibi nasiplerini aldilar; kendilerini begenenler,
biiytiklenenler gibi nasiplerine erdiler; sonra da ahiret azi-
giyla varacaklari yere vardilar, en karli kazanci elde etti-
ler. Diinyalarindan, stipheli seylerden ¢ekinmenin tadin
aldilar; gergekten de ahirette Allah komsular1 olacaklarini
bildiler. Dualar1 reddedilmez onlarin; nasipleri azalmaz
onlarin.®

Bazi hadislerde takva, nefsi arindirmak ve yetistirmek igin
onemli bir etken, nefsin hastaliklarina sifa verici bir ilag ola-
rak tanitilmistir. Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Dogrusu takva, kalplerinizin hastaliginin devasi, kalple-
rinizin korliigiiniin basireti, bedenlerinizin hastaliklarinin
sifasidir. Gogiislerinizdeki fesatlarin salahi, nefislerinizde-

1- Biharu'l-Envar, ¢.77, s.386
2- Biharu'l-Envar, ¢.78, s.110
3- Nehcii'l-Belaga, Mektup, 27
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ki pisliklerin temizleyicisi, gozlerinizin paslarinin cilasi,
i¢inizdeki 1stirap ve huzursuzluklarin yatistiricisi, zulmet-
lerinizin karanliginin aydimnligidir.®”

Ser'i Hiikiimlerden Amac¢ Takvadir

Takva, Islam'da ahlaki bir deger ve ahkdmin vazgecilmez ol-
masinin hedefi olarak tanitilmistir. Ornegin:

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de s6yle buyurmaktadir:

Ey insanlar! Sizi de, sizden 6ncekileri de yaratan Rabbi-
nize ibadet edin de, takva sahiplerinden olun.®

Baska bir yerde de sdyle buyuruyor:

Ey iman edenler! Orug sizden 6ncekilere yazildig: gibi,
size de yazild1 (farz kilindi); umulur ki sakinirsiniz.®

Yine s6yle buyuruyor:

Ey temiz akil sahipleri! Kisasta sizin i¢in hayat vardir.
Umulur ki sakinirsiniz.®

Diger bir yerde de sdyle buyuruyor:

Onlarn etleri ve kanlar1 kesin olarak Allah'a ulasmaz;
ancak sizden ona takva ulasir.®

Yine buyurmaktadir ki:

Azik edinin. Kuskusuz, azigin en hayirlisi takvadir.®

1- Nehcii'l-Belaga, Hutbe, 198
2- Bakara, 21

3- Bakara, 183

4- Bakara, 179

5- Hac, 37

6- Bakara, 197
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Gordiiglintiz gibi baz1 ibadetlerin, hatta ibadetin kendisinin
konulmasinin hedefi, o amelleri yaparak insanlarin takval
olmasidir. Takva, Isldm'in nazarinda o kadar 6nem tasimak-
tadir ki, diger amellerin kabul edilmesi i¢in sart kosulmustur.
Bu bakimdan takvasiz bir amel Allah indinde kabul edilmez.
Kur'an-1 Kerim'de sdyle buyruluyor:

Allah ancak korkup takvali olanlardan (sakinanlardan)
kabul eder.”

Resulullah (s.a.a) Ebuzer'e soyle buyurmustur:

Bir ameli daha ziyade takvali olarak yapmaya calis; zira
takvayla yapilan bir amel kiigiik degildir. Allah'in kabul
ettigi bir sey nasil kiiciik sayilabilir?! Oysa Kur'an-1 Kerim
buyuruyor ki: "Dogrusu Allah ancak takvali olanlardan
(sakinanlardan) kabul eder."®

Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Onlarin aglamasi seni aldatmasin; zira takva sadece kalpte
olur.®

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de buyuruyor ki:
Eger sabreder ve takvali olursaniz (sakinirsaniz), siiphe

yok ki, bu hadiselere kars1 gosterilen metanettendir.”’

Gortldiigi gibi, Kur'an-1 Kerim'de ve hadislerde takva, temel
bir deger, ahiret i¢in en iyi azik, kalbin hastaliklarina sifa veren
en Onemli ilag, nefsi arindirmak ve yetistirmek icin en biiyiik
vesile olarak tamitilmistir. Takvanin dini hiikiimlerin koyul-

1- Maide, 27

2- Biharu'l-Envar c.77, s.89
3- Biharu'l-Envar, ¢.7, s.282
4- Al-i Tmran, 186
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masinin amaci olmasi, onun énemini bilmek igin yeterlidir.

Simdi takvanin anlamini aciklayalim:

Takvanin Tanimi

Genel olarak takva, olumsuz seylerden yani giinahtan sakin-
ma, kaginma ve uzak durma olarak tamitilir ve toplumsal fa-
aliyetlere girisildigi takdirde takvali olmanin ¢ok zor, hatta
imkansiz oldugu sanilir. Boyle diisiinenlere gore, insan nefsi,
dogal olarak giinaha yatkindir ve eger sosyal sorumlulukla-
r1 kabul edecek olursa, dogal olarak giinah islemesi daha da
kolaylasir. Bu bakimdan ya takvali olup sakinmali ve sosyal
islerden el ¢ekmeli veya sosyal sorumluluklari kabullenip
takvadan mahrum kalmalidir. Zira o ikisini bir arada topla-
mak imkansizdir.

Boylesi bir diislince, insanin inzivaya ¢ekildikge ve insanlar-
dan kactikca daha takvali olacagini var sayyor.

Ancak, takva baz1 ayetlerde, hadislerde ve Nehcii'l-Belaga'da
olumlu bir deger olarak tanitilmistir. Takva, giinahi terk et-
mek demek degildir; bilakis takva siirekli riyazet ve alistirma
sonucu nefiste olusan ve nefsi Allah'in emirlerine itaat edecek
kadar giiclii kilan batini bir gii¢ ve koruma kudretinden iba-
rettir. O kadar giicliidiir ki, mesru olmayan nefsani istek ve
egilimlerin karsisinda direngli, saglam ve sabit kalir. Liigatte
da takva bu anlamdadr.

Takva, koruma anlaminda olan "vekaye" kokiindendir. Takva,
"kendini korumak ve nefsi kontrol etmek" demektir. Takva,
olumlu ve koruyucu bir sifat olup olumsuz bir program de-
gildir. Takva insanin, ser't kanun ve emirlere itaate bagli olma-
sidir. Her giinahi terk etmeye takva denilmez. Takva, giinahi
terk etme melekesine, nefsi kontrol ve zapt etme giiciine denir.
Takva ahiret igin en iyi aziktir ve "azik" ise olumlu bir seydir.
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Burada 6rnek olarak Imam Ali'nin (a.s) buyruklarindan bir-
kagina deginmeyi uygun goriiyoruz:

Ey Allah'in kullar1! Size takvay1 tavsiye ediyorum. Ciinkii
takva nefis icin onu iyiliklere dogru geken bir yular gibi-
dir. Bu yiizden takvanin iplerine simsiki tutunun ve takva-
nin hakikatlerine sikica yapisin ki, sizi mutluluk diyarlari-
na, genislik tilkelerine, siginaklara, kalelere, izzet ve seref
evlerine gotiirsiin.®

Takva bugiin bir siginak ve kalkandir, yarin cennete giden
bir yoldur. Takvanin yolu agik, yolcusu karlidir. Takvaya
glivenen (emanet olarak alan), onu muhafaza eder.®

Ey Allah'in kullar1! Biliniz ki, takva sapasaglam bir kale-
dir. Sapiklik ise zelil, berbat bir kaledir; ehlini koruyamaz,
kendisine sigimanlar1 saklayip barindiramaz. Takva ile ha-
talarin ipligi koparilir.®

Ey Allah'in kullar! Dogrusu takva, Allah'm dostlarini
O'nun koymus oldugu simirlar1 ¢ignemekten alikoyar. Al-
lah dostlarinin kalplerini Allah korkusuna baglar. Hatta
onlar1 seherlere kadar (ibadet i¢in) ayakta tutar. Kavurucu
bir giinde (orug tutarak) susuz birakir.®

Dogrusu takva, bu diinyada senin i¢in bir siginak ve 6liim-
den sonra da saadettir.®

Goraldagii gibi takva, bu hadislerde olumlu bir deger, ko-
ruyucu ve caydiricl bir gii¢, kontrol edici kuvvetli bir etken
olarak tamitilmigtir. Takva, inat¢1 ve azgin nefis binegini, nef-

1- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 195
2- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 191
3- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 157
4- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 114
5- Gureru'l-Hikem
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sin istek ve egilimlerini kontrol ve 1slah eden bir dizgindir.
Takva, insan1 i¢ diismanlarin hiicum ve saldirilarindan, yani
mesru olmayan nefsani ve seytani heva ve heveslerden ko-
ruyan saglam bir kale ve duvar gibidir. Takva, zehirli oklarin
isabet etmesini ve 6ldiiriicli seytani darbeleri 6nleyen bir kal-
kan gibidir. Takva insana dzgiirliik verir. Istek ve heveslere
tutsak olmaktan kurtarir; insanin boynundaki hirs, tamah,
haset, sehvet ve gazap baglarin kirar.

Takva sinurlamis demek degildir; bilakis malikiyet ve nefsi
kontrol etmek demektir. Takva insana izzet-i nefis, seref, kud-
ret, kisilik ve sebat verir. Kalbi, seytani diisiincelerin hiicu-
mundan korur ve Allah'in meleklerinin inmesi, kutsal nurla-
rin parlamasi i¢in hazirlar, sinirlere huzur ve emniyet verir.
Takva, insan1 soguktan ve sicaktan koruyan bir ev ve elbise
gibidir.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:

Takva ile kusanip donanmak ise, bu daha hayirlidir.®

Bundan dolay1 takva, varliksal bir deger olup ahiret igin bir
aziktir, olumsuz bir sifat degildir. Elbette takva Kur'an-1 Ke-
rim'de ve hadislerde korkmak ve giinahi terk etmek anlamin-
da da kullanilmistir; ancak bunlar takvanin kendisi degil, tak-
vanin gerektirdigi ve ondan kaynaklanan seylerdir.

Takva ve inziva

Inzivaya gekilme ve sosyal sorumluluklari kabullenmeme,
takvanin nisanelerinden sayilamayacag1 gibi, bazi yerlerde
takvayla zithr da. Islam'da inziva ve ruhbanlik yoktur. Is-
lam, insanlara giinahtan ka¢gmak icin inzivaya g¢ekilmeyi ve

1- A'raf, 26
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diinyevi mesguliyetleri terk etmeyi tavsiye etmiyor; aksine
sorumluluklar1 kabullenmeyi, sosyal islere katilmay1 ve aym
zamanda da takva vasitasiyla nefsi dizginleyip kontrol etme-
yi, sapkinlik ve giinahtan alikoymayz istiyor.

Islam, mesru olan riyaset ve makami kabullenme demiyor;
bilakis kabullenin diyor; ancak, Allah rizas1 i¢in O'nun kulla-
rina hizmet edin, makam ve mevkiin kolesi olmayin. Makam
ve mevkii, nefsani sehvet ve heveslere ulasmak icin kullan-
may1n, hak yoldan sapmayin, diye de vurgu yapiyor.

Islam, takva edinmek icin galisip gegimini temin etmekten el
cek ve helal rizik igin ¢aba gosterme demiyor; bilakis diinya-
nin kolesi ve tutsagi olmayin diyor.

Islam, diinyay1 terk et ve bir koseye cekilerek ibadet et de-
miyor; tersine, diinyada insanca yasa, yeryliziinii bayindir-
lastirmaya gayret goster, ancak diinya ehli olma, diinyaya
aldanma, ona goniil kaptirma, diinyadan Allah'a yaklasma
dogrultusunda yararlan diyor.

[slam'in deger ve hasletlerin en giizeli olarak tamittig takva
iste budur.

Takva ve Basiret

Ayet ve hadislerden takvanin, diinya ve ahiretin gercek yarar-
larmni teshis edip onlar1 kazanmaya calismasi i¢in insana dog-
ru goriis ve basiret verdigi anlagilmaktadir. Ornegin Allah-u
Teala Kur'an-1 Kerim'de buyuruyor ki:

Ey iman edenler! Eger takvali olursaniz (Allah'tan kor-
kup sakinirsaniz), size dogruyu yanlistan ayiran bir nur
ve anlayis (furkan) verir.”

1- Enfal, 29
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Diger bir ayette ise sdyle buyurmaktadir:

Takval1 olun (Allah'tan korkup sakinin), Allah size 6g-
retiyor. Allah her seyi bilendir.”

Kur'an-1 Kerim insanlarin geneli i¢in nazil oldugu halde hi-
dayete kavusan ve 0giit alanlar muttakilerdir. Dolayisiyla
Kur'an-1 Kerim buyuruyor ki:

Bu (Kur'dn) insanlar icin bir beyan, muttakiler i¢in de
bir hidayet ve 6giittiir.?

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Dogrusu takva, kalplerinizin hastaliklarinin devas: ve
kalp gozlerinizin korliigiiniin basiretidir.®

Resulullah (s.a.a) soyle buyuruyor:

Nefsin istekleriyle savagin ki, kalplerinize ilim ve hikmet
nazil olsun.

Yine Resulullah (s.a.a) buyuruyor ki:

Seytanlar insanoglunun kalbini ¢epegevre kusatip onun
etrafinda donmeselerdi, insanlar melek(it alemini goriir-
lerdi.®

Imam Cafer Sadik (a.s) babasmin sdyle buyurdugunu nakle-
diyor:

Kalbi giinah ve hatalar kadar hicbir sey bozmaz. Kalp gii-
nahla savasir, glinah kalbe galip gelip alt edinceye kadar
da bu (savag) devam eder.®

1- Bakara, 282

2- Al-i imrén, 138

3- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 198
4- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.59

5- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.54
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Buna benzer ayet ve hadislerden anlasiliyor ki takva, aklin ba-
siretine ve gormesine sebep olur, onun idrak ve ayirt etme gii-
ciinii kuvvetlendirir. Akil, insanin yarar ve zararlari, hayir ve
serleri, saadet ve bedbahtliga sebep olan etkenleri ve nihayet
"gerekli olanlar"la "gerek olmayan'lari iyi bir sekilde taniyip
ayirt etmesi i¢in varliginda emanet olarak yerlestirilen degerli
bir cevherdir.

fmam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:
Akil, viicuttaki hak resuldiir.®

Evet, boyle 6nemli bir misyon yiiklenmistir akla ve bunu tagi-
maya da onun giicii yeter. Bu ise ancak kuvvet ve i¢giidiilerin,
onun egemenligini kabul edip onunla muhalefet ve bozgun-
culuk etmemeleri halinde gerceklesebilir. Istek ve hevesler
aklin diisman1 olup onun igini yapmasina engel olurlar.

Imam Ali (a.s) buyuruyor ki:

Istek ve hevesler aklin diismanidir.®
Sehvetine sahip olmayan aklina da sahip olmaz.®
Kibir, akli fasit eder.®

Inatg1 kimsenin (dogru diiriist) goriisii olmaz.®

Viicudun idare ve yetkisinin akla birakildig1 ve aklin da buna
glicli yettigi dogrudur; yalniz nefsani ve manevi egilimler
onun basarili olmasina engel olan en biiytiik faktorlerdendir.
Egilimlerden biri veya hepsi itidallerini kaybeder, baskaldirir

1- Gureru'l-Hikem, c.1, s.13
2- Gureru'l-Hikem, c.1, s.13
3- Gureru'l-Hikem, s.702

4- Gureru'l-Hikem, s.26

5- Gureru'l-Hikem, s.31
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ve bozgunculuk ederse, akil vazifesini yerine getirmekte mu-
vaffak olabilir mi?

Boyle bir kimsenin akli vardir; ancak idrak ve teshis giiciin-
den yoksundur. Mesalesi vardir; ancak heves, istekler, sehvet
ve gazaplar karanlik bulut veya koyu sis gibi onu sarmus, nu-
runu sondiirmiis ve gercekleri idrak etmesine engel olmustur.

Sehvet diiskiinii bir insan, kendi ¢ikarlarini nasil taniyabilir?
Sehvetin isyankar ve musallat olmus giliciinii nasil dizginle-
yebilir?! Kibirli bir insan, 1slah etmek icin kendi kusurlarmi
nasil tanyabilir? Yine 6fke, kiskanglik, tamah, kin, taassup,
inat, mal, makam, mevki sevgisi vs. gibi diger ¢irkin sifatlar
kendisinden nasil uzaklastirabilir?

Bunlardan biri veya birkagi nefse musallat olursa, gergekleri
idrak etmekten ameli akliV alikoyar ve eger akil onlarin aksi-
ne bir is yapmak isterse, bozgunculuk ¢ikarmaya baslar; yle
ki diinyay1 akla dar eder, vazifesini yerine getirmekte onu
giicsiiz hale getirir. Istek ve heveslerine tutsak olan bir insan
nasihatten sonu¢ alamaz; bilakis nasihat ve ayet-i kerimeler
onun kalbini daha da katilagtirir.

Bu nedenle takva; basiretin, goriis aydinliginin ve vazifeyi
bilmenin en giizel ve en etkili yollarindan sayilabilir.

Son olarak su noktay1 hatirlatalim ki, takvanin insanin basire-
tini artirmasi ancak nazari akli® ve hakikatleri idrak etmekte
degil; ameli akl1 ve vazifesini tanimakla, baska bir deyisle ge-
rekli olanlar1 ve gerekli olmayanlar: tanimakla gerceklesebilir.

Takva, anlayis ve zekada da belli bir yere kadar etkiliyse de
bu, takvasiz bir kimse matematiksel ve tabii meseleleri hig bi-
lemez, anlayamaz demek degildir elbette.

1- Insan ve hayvanda hareket ettirici gii¢ olan akil

2- Kavrama ve algilama yetenegi
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Takva ve Sorunlarin Ustesinden Gelme

Takvanin 6nemli sonuglarindan biri, hayatin miiskiilat ve
zorluklarinin tistesinden gelmektir. Allah-u Teala Kur'an-1
Kerim'de s6yle buyuruyor:

Kim takvali olursa (Allah'tan korkup sakinirsa, Allah)
ona bir ¢ikis yolu gosterir.”

Baska bir yerde ise buyuruyor ki:

Kim takval1 olursa (Allah'tan korkup sakinirsa, Allah)
ona isinde bir kolaylik gosterir.?

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Kim takvaya yapisirsa, biittin zorluklar yaklasmis olsa bile
ondan uzaklasir; biitiin aci isler tatlilasir, 6niine y1gilmis
dag gibi dalgalar aralanir, yorgunluklardan sonraki biitiin
zorluklar kolaylagir.®

Buna benzer ayet ve hadislerden, sorunlari halletme ve zor-
luklara galip gelmede takvanin insana yardimci oldugu anla-
silmaktadir. Simdi bu konuda takvanin ne kadar etkili olabi-
lecegini gorelim:

Hayat sorunlar1 ve zorluklar genel olarak ikiye ayrilir:

1- Giderilmesi bizim imkanimizin disinda olan organ noksan-
l1g1, tedavisi olmayan hastaliklara tutulmak ve 6niinii alama-

digimiz tehlikelerle karsilasmak vs. gibi ¢oztimii insanlarin
elinde olmayan sorunlar.

2- Coztimiinde ve hatta 6nlemesinde karar ve irademizin et-
kili oldugu sorunlar.

1- Talak, 2
2- Talak, 4
3- Nehcii'l-Belaga, 198 Hutbe
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Ruhi, cismi, ailevi, sosyal ve mesleki sorunlarin bircogu bu
kisma girmektedir.

Takva, bu sorunlarin her birinin ¢dziimiinde 6nemli bir rol
oynayabilir. Fakat birinci boliimde sorunu 6nlemek, berta-
raf etmek fiilen bizim imkanimiz digindaysa da, o sorunlarla
karsilasma tarzimiz bizim kendi elimizdedir. Kendi nefsi-
ne tamamen hakim olan, diinya ve diinya sorunlarimi gegici
bilip ahiret hayatin1 asil ve baki bilen, takvali ve pervali bir
kisi titkenmez ilahi bir giice dayanmistir. Diinya sorunlarin
ve zorluklarini kiigiik ve gecici sayar, aglayip sizlanmaz ve
Allah'in emirleri kargisinda tamamen teslim olur. Takvali in-
san, Allah-u Teala ve ahiret alemiyle iinsiyet kurmus ve ona
umit baglamistir. Gegici olay ve zorluklar, gonliiniin huzu-
runu kacgiramaz. Hadiseler, zorluk ve musibetler zaten aci
verici degildir; insani {izen asil sey, nefsin 1stirap ¢ekmesi ve
tahammiil edemeyisidir ve takva ise bu konuda insana yar-
dimar olur.

Ikinci kisma gelince, hayati insana zehir eden zorluk ve si-
kintilarin ¢ogu, ¢irkin sifatlarin, nefsani istek ve heveslerin
ve seytani egilimlerin insana galip gelmesinden kaynaklan-
maktadir.

Karsilastigimiz problemlerin bircogu disaridan gelmemistir.
Bilakis onlarin ortaya ¢ikmasina sebep olan biziz. Ailevi so-
runlarin ¢ogu kar1 veya kocasmin ya da her ikisinin nefsani
isteklerine sahip olmayislar1 neticesinde olusur ve kendi elle-
riyle yaktiklar1 ateste kendilerini yakar, aglar sizlarlar. Diger
sorunlar da ayn sekildedir.

Cekemezlik, intikam hirsy, inat, taassup, bencilik, kendini be-
genme, tamah, sehvet, 6fke, gurur, kibir vs. gibi ¢irkin ahlaki
sifatlar, insana problem ve zorluk ¢ikaran ve ona hayati zehir
eden iiziici seylerdir. Bu sifatlara sahip kimseler nefislerinin
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isteklerine 6yle bir tutulmuslardir ki, kendi dert ve devalarini
tanimaktan bile acizdirler.

Iste bu olaylarin vuku bulmasini 6nleyebilecek en iyi ve en
etkili sey; takva, perva ve nefsi kontrol etmektir. Takval1 bir
kimse i¢in boyle ac1 olaylar hicbir zaman s6z konusu olmaz.
O, huzur ve nur dolu bir kalple hayatini stirdiiriir ve ahiret
icin azik hazirlar.

Diinya sevgisi, biitiin sorunlarin kaynagidir. Ancak takvali
bir kimse, diinyaya ve diinyada olan seylere goniil vermedigi
i¢in onlarmn yoklugunda da 1stirap ¢cekmez.

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Diinya sevgisinden sakin; zira diinya sevgisi, biitiin gii-
nahlarin kaynag ve biitiin belalarin madenidir.®

Takva ve Ozgiirlik

Bazi insanlar takvanin 6zgiirliige engel oldugunu, takvanin
bagimliliga ve smirlanisa sebep oldugunu, hayat sartlarmi
zorlagtirdigini sanabilirler. Ancak Islam bu goriisii reddet-
mekte, takvanin insana Ozgiirliikk, huzur, izzet ve azamet
verdigini savunmakta ve takvasiz bir insani esir ve kul kole
olarak gormektedir.

Imam Ali (a.s) buyuruyor ki:

Takva, hidayet ve istikametin kilidi ve ahiretin azigidir.
Takva, biitiin tutsakliklardan 6zgiirlitk ve felaketlerden
kurtulustur.®

Bagka bir yerde de soyle buyuruyor:

1- Gureru'l-Hikem, s.150
2- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 230
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[slam'dan biiyiik seref, takvadan iistiin izzet ve haramdan
korunmaktan iyi bir siginak yoktur.®

Yine buyuruyor ki:

Kim takvaya yapisirsa, biitiin zorluklar yaklastiktan sonra
ondan uzaklasir; biitlin aci isler tatlilasir, 6niine y1gilmis
dag gibi dalgalar aralanir, yorgunluklardan sonraki biitiin
zorluklar kolaylasir.®

Bu hadislerde, takva sorunlarin ¢6ziimii igin kilit, insanin iz-
zet ve Ozguirliigl icin vesile, hayat zorluklarindan, problem
ve sikintilardan kurtulmak i¢in vasita ve en iyi siginak olarak
tanitilmastur.

Demek ki takva, insani smirlandirmaz, onun o6zgirliigtint
elinden almaz; tersine insanin insani kisiligini uyandirir, onu
sehvet, 6fke, kin, intikam hirs, bencillik, kendini begenmislik,
taassup, inat, tamah, servete tapinma, hirs, makam ve mevki
tutkusu, zevkine diigkiinliik ve sehvet diiskiinliigii pengele-
rinden kurtarir. Insanin sahsiyetini ve aklini, icgiidiilerine ve
nefsin isyankar giiclerine {istiin gelmesi, onlar1 1slah etmesi,
gercek maslahatlarina gore yonlendirmesi, onlarin ifrat ve
tefritlerini 6nlemesi igin gliclendirir.

Kur'an-1 Kerim, istek ve heveslerine itaat eden, nefsani istek-
lerini temin etmek icin gayret gosteren ve egilimlerine ulagsma
yolunda smir tanimayan kimseleri putperest ve sehvet diis-
kiinii olarak gormektedir:

Gordiin mii heva ve hevesini ilah edineni ve halini bildigi
halde Allah tarafindan sapikliga terk edileni? Onun kula-
gin1 ve kalbini miihiirlemistir ve goziine de perde ¢ekmis-

1- Nehcii'l-Belaga, Hikmetli S6zlerden Se¢meler: 371
2- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 198
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tir. Artik Allah'tan sonra kim dogru yolu gosterebilir ona?
Hala ogiit ve ibret almaz mismiz?®

Evet, nefsinin istek ve heveslerine tamamen teslim olan, arzu-
larina ulasmak igin higbir ¢irkin amelden ¢ekinmeyen, deliler
gibi ¢alisip cabalayan, aklinin hayir diisiinmeye gagiran sesini
dinlemeyen ve peygamberlerin 6nderliklerini kabullenmeyen
kimse, gercekten kul olmus, tutsak olmus ve nefsin istekleri-
ne itaat etmigtir.

Nefsin istekleri, onun insani sahsiyetine ve aklinin degerli
miicevherine galip gelmis, onu kendisine kul etmistir. Onu
kurtarmak icin de takvadan baska bir ¢ikis yolu yoktur. De-
mek ki, takva insan1 sinirlandirmaz; aksine insana 6zgtirliik
verir.

Takva ve Hastaliklarin ilaci

Daha once kiskanglik, kin, intikam hirsi, bagkalarinda kusur
arama, 0fke, taassup, tamah, kendini begenme, tekebbiir, kor-
ku, iradesizlik, vesvese vs. gibi ¢irkin ahlaki sifatlarin nefsani
hastaliklar oldugunu tespit ettik. Bu insanlarin nefislerinin
hastalig1 mecazi degildir; onlarin nefsi gercekten hastadir.

Insanin nefsi ve bedeni arasinda saglam bir irtibat ve iligki
bulundugu gibi, insanin nefsiyle bedeninin bir oldugu, bu ir-
tibat ve iligkiler vasitasiyla birbirlerini etkiledikleri de ispat-
lanmistir. Bedensel hastaliklar nefsi rahatsiz ve perisan eder;
nefsani hastaliklar da, insanin cisminde ve sinirlerinde 6nem-
li etkiler birakir.

Ruhi hastaliklarin ve sinir zaaflarinin bir¢ogu cirkin ahlak
sonucu dogmaktadir. Hatta mide ve bagirsak hastaliklari,

1- Casiye, 23
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hazimsizlik, bas ve mide agris1 gibi bedensel hastaliklar da
kiskanglik, kin, tamah, kendini begenme ve gurur gibi bir-
takim ¢irkin ahlaklardan kaynaklanmis olabilir. Zararh alis-
kanliklarda ve sehvet pesinde kosmada, tagkinligin ne kadar
tehlikeli hastaliklara sebep oldugu apacik bellidir.

Daha 6nce de degindigimiz gibi nefsani hastaliklar1 iyilestire-
bilecek tek ilag ise takvadir. Dolayisiyla insanin cismi ve ruhi
hastaliklarinin iyilesmesinde ve saghiginda takvanin 6nemli
bir pay1 oldugunu sdyleyebiliriz.

fmam Ali (a.s) takva hakkinda soyle buyuruyor:

Takva, cisimlerinizin hastaliklarinin devasi, kalplerin fe-
sadmin 1slah edicisi ve nefislerinizin pisliklerinin temiz-
leyicisidir.®

Muttakilerin Sifatlar:

Takvay1 daha iyi tamimak ve muttakilerin alametleriyle ve s1-
fatlariyla tanismak i¢in Nehcii'l-Belaga'dan "Hemmam" hut-
besini terciime ediyoruz:

Emirii'l-Miiminin Imam Ali'nin (a.s) ashabindan olan Hem-
mam adli biri, "Ya Emirti'l-Miiminin! Bana Allah'tan sakinan-
lar1 (muttakileri) anlat; hem de dylesine anlat ki onlar1 goriir
gibi olaymm." dedi. Hazret-i Ali (a.s), onun bu soziinii duy-
mazliktan gelerek: "Ya Hemmam, Allah'tan sakin, iyi amelde
bulun; ¢ilinkii: Allah, sakinanlarla ve iyilikte bulunanlarla-
dir."® diye buyurdu. Hemmam bu s6zii yeterli bulmads; ye-
min verdi. Hazret-i Emir (a.s) bunun tizerine Allah'a Hamdii-
sena edip Resul'line ve soyuna salat-ii selamdan sonra soyle
buyurdu:

1- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 198
2- Nahl, 128
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Noksan sifatlardan miinezzeh yiice Allah, halk: yaratts;
yarattigr vakit onlarin itaatlerinden, isyanlarindan, sucla-
rindan da miistagni idi. Cilinkii isyan edenin sugu, isyamn
O'na bir zarar vermez; itaat edenin itaati O'nu faydalan-
dirmaz. Halkin gec¢imini taksim etmistir O, herkesi layik
oldugu yere koymustur.

Muttakilere gelince; onlar, iistiinliiklere sahiptirler; sozleri
gergektir, elbiseleri orta halli; ne fazla 6zentili ne pek ba-
yag1, onlarin ytiriiyiisleri tevazu iledir. Gozlerini, Allah'in
onlara haram ettigi seylere yumarlar; kulaklarmi, onlara
fayda verecek bilgiye vakfederler. Bunlara uymayanlarin
goniilleri nasil nimete erince rahat ve huzur i¢indeyse, on-
larin goniilleri de bela ve mihnette rahat ve huzur i¢indedir.

Allah, kullarmin ecellerini takdir etmeseydi, 6liim vakit-
lerini belirlemeseydi, onlarmn ruhlari, sevaba istiyak duy-
mak, azaptan korkmak dolayisiyla goz yumup agacak bir
miiddet bile bedenlerinde kalmazdi. Gozlerinde yaratan,
ulu; yaratandan bagkasi ise kiigtiktiir. Sanki cenneti gor-
mekteler, orada nimetler elde etmekteler. Sanki cehenne-
mi gormekteler, orada azaba ugramaktalar. Kalpleri mah-
zundur, serlerindense herkes emindir. Hasetleri zayiftir,
yoktur; dilekleri 6nemsiz, nefisleriyse tertemizdir. Cabuk
gecip giden giinlerde sabretmislerdir, ardindan siireli bir
rahat ve huzur gelir; o vakit Rableri karl: bir aligverisi on-
lara kolaylastirmistir.

Diinya onlar1 diler, onlarsa diinyay: dilemezler; diinya
onlar1 tutsak etmistir; fakat onlar, canlarmi fidye olarak
verip ondan kurtulmuslardir. Gece oldugu zaman, ayaga
kalkarlar, saf tutar, ibadete koyulurlar. Kur'an ayetlerini,
harfleri sayilacak kadar agir, anlamini diistinerek okurlar;
kendilerini bu suretle hiiziinlere atarlar; dertlerinin deva-
sin1 Kur'an'da bulurlar.
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Kur'an'dan tegvike, sevaba, miikafata ait bir ayet okuyun-
ca, o sevabi elde etmeyi umarlar; goniillerini 6zlemle ona
verirler; sanurlar ki o miikafat, gozlerinin 6niine gelmis,
serilmistir. Korkutucu bir ayet gecti mi, kulaklarini ona
verirler; sanirlar ki cehennemin yalimlanmasi, alevi ytice-
lirken ¢ikardig: ses, kulaklarina gelmektedir, onu isitmek-
tedirler.

Riik( ederek iki kat olmuglardir; alinlarini, ellerini, diz-
lerini, ayak parmaklarini yerlere dosemislerdir; secdeye
kapanmiglardir; yiice Allah'tan azaptan, zincirlere vurul-
maktan kurtulmayi dilemeye koyulmuslardir.

Giindiizlerine gelince; yumusak huyludur onlar; bilgin-
dirler, iyi kisilerdir, sakianlardir; korku onlari, ok¢unun
yondugu ok gibi inceltmistir, zayiflatmistir. Onlar1 goren,
hasta sanir; oysaki hastaliklari yoktur. Onlara bakan, akil-
larini yitirmis sayar; oysaki akillarinda ancak o biiyiik ¢ag,
ahiret vardir. Az ibadete raz1 olmazlar; kulluklarin yeter
bulmazlar; fazla ibadeti de ¢ok gormezler. Kendilerini it-
ham altinda tutarlar; amellerinden korkarlar.

Onlardan birini, birisi tistiin goriir, temiz sayarsa, soyle-
nen sozden korkar da der ki: "Ben kendimi, baskalarin-
dan daha iyi bilirim, Rabbimse beni benden daha iyi bilir.
Allah'im, soyledikleri sozler yiiziinden beni suglu sayma;
onlarin zanlarindan daha tistiin et beni; onlarin bilmedik-
leri suglarimi da bagisla.”

Onlardan her birinin alametlerindendir: Onu dinde giiclii;
yumusaklikta, kullukta ihtiyatli, imanda stiphesiz, ilme ha-
ris, bilimde 6rnek, zenginlikte ortak, ibadette 6zii dogru ve
Rabbine kars1 algalmis; yoklukta bezenmis, ¢etin zamanlar-
da direnen; helal rizik elde etmek icin savasan; hidayette
neseli, tamahtan kurtulmus, giizel ve temiz islere koyul-
mus; fakat Allah'tan da korkup duran biri olarak goriirsiin.
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Giindiizti aksam eder, diistincesi siikiirdiir. Geceyi sabah-
lar, ugrastig: zikirdir. Korkuyla geceler, neseyle sabahlar.
Korkar, gaflete diismekten cekinerek. Neselenir, liitfe, ih-
sana nail olarak. Nefsi, onun istedigi bir seye onu zorlarsa,
o da onun sevdigini vermez ona, onu zorlar.

Gozi, zevalsiz nimettedir. Zahitligi, siirtip gitmeyecek,
yok olup bitmeyecek seydedir. Hilmini ilimle sarmistir;
sOziinii amelle sarmigtir. Goriirsiin ki umdugu yakindir,
uzak degil; stirctiigli azdir, ok degil. Nefsi, elde ettigini
yeter bulur, hirsa diismez; yedigi az bir seydir; cok iste-
mez. Isi kolaydir, dini korunmustur, sehveti 6lmiistiir, 6f-
kesi yenilmistir. Ondan hayir umulur, serrindense emin
olunur. Gafiller icindeyse, zikredenlerden olur; zikreden-
lerleyse, gafillerden sayilmaz. Kendisine zulmedeni ba-
gislar; kendisine vermeyene bagista bulunur. Kendisiyle
iliskiyi kesenle iliski kurar. Kotii s6z ondan uzaktir; so-
ziiyse yumusaktir. Kinanacak isi yoktur; iyi isleriyse, her
an mevcuttur. Hayri, ona yonelmektedir; serriyse doniip
gitmekte. Sarsilacak islerde vakar sahibidir; hos olmayan
islerde sabreder; genisliklerdeyse siikreder.

Kendisine diisman olana zulmetmez, bu ise hayiflanmaz;
onu seven de giinaha girmez. Taniklik verilmeden gercegi
sOyler; kendisine verileni, 1smarlanani yitirmez; kendisi-
ne anilan1 unutmaz. Halki lakaplarla ¢agirmaz; komsusu-
na zarar vermez; musibetlere diigsenlere sevinmez. Batila
boyun egmez, batil is islemez; haktan ayrilmaz. Susarsa,
susmasi kendisini tasalandirmaz; giilerse, sesini ytiikselt-
mez. Ona zulmedilirse, dayanir; sonunda da onun dciinii
Allah alir.

Nefsi, onun elinden rahatsizliga diismiistiir; fakat insan-
lar onun yiiziinden rahattadir. Nefsini ahiret i¢in yorar;
insanlar1 nefsinden rahata ulastirir, emin kilar. Birinden
uzaklasmas: zahitliginden, temizligindendir; birine yak-
lasmas1 yumusakliktan, esenlikten, rahmettendir. Uzak-
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lasmas1 kibirden, ululuktan olmaz; yaklasmasi hileden
diizenden dogmaz.

S0z buraya gelince, Hemmam feryat edip diistii ve can ver-
di. Hazret-i Emirii'l-Miiminin (a.s) buyurdu ki: "Vallahi ben,
bundan korkuyordum." Sonra da, "Iste tam yerinde &giitler,
ehline boyle tesir eder." buyurdu.®

1- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 193



GOZETIM ALTINDA TUTMAK, NEFSI ISLAH VE
KONTROL ETMEK ICIN ONEMLI BiR ETKENDIR

Kendini yetistirmek ve nefsi egitmek i¢in 6nemli etkenlerden
biri de, nefsi kontrol edip ona hakim olmaktir. Kendi saadeti-
ni diistinen bir insan, kendisinin ¢irkin ahlaki 6zelliklerinden
ve nefsani hastaliklarindan gafil olamaz; bilakis nefsini de-
vamli gozetim altinda tutar; melekelerini, davranislarini, ah-
lakin1 ve hatta diistincelerini siki bir sekilde kontrol eder. Bu
konuyu burada birkag baslik altinda acgiklamaya calisacagiz:

Amellerin Kayda Gecmesi

Kur'an-1 Kerim ayetleri ile Resulullah (s.a.a) ve Ehlibeyt
Imamlari'ndan bize ulasan hadislerden, insanin amellerinin,
hareketlerinin ve sozlerinin, hatta nefeslerinin, fikirlerinin ve
niyetlerinin amel defterinde kaydedildigi ve kiyamet giinii
onlardan hesaba cekilmek {izere saklandigi, kiyamet giinii
herkesin iyi amelinin miikafatinin ve kotii amelinin cezasinin
verilecegi anlagilmaktadir. Ornegin Allah-u Teald Kur'an-1
Kerim'de s6yle buyuruyor:

O giin insanlar, yaptiklarin1 gérmek icin gittikleri yer-
den gelirler. Artik kim, bir zerre agirlig1 hayir yapmis-
sa, onu goriir ve kim bir zerre agirlig1 ser yapmissa, onu
goriir.”

1- Zilzal, 8
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Kitap ortaya konmustur; suclular: goriirsiin ki o kitapta
yazil1 olan seyler yiiziinden korku icinde ve "Eyvahlar
olsun bize!" derler, "Ne bicim kitap bu?! Ne kii¢iik bir
sey birakmis, ne biiyiik, hepsini say1ip dokmiis." Ve ne
yaptilarsa, hepsini karsilarinda bulurlar. Rabbin higbir
kimseye zulmetmez.®”

O giin 6yle bir giindiir ki herkes, yaptig1 hayr1 hazirlan-
mis bir halde karsisinda bulacak, isledigi koétiiliikle de
arasinda pek uzun bir mesafe olmasini arzulayacak.®

Hicbir s6z s6ylemez ki yaninda onu zapt eden, gozleyip
kollayan biri bulunmasin.®

Eger biz biitiin amel, davranis ve sozlerimizin, hatta diisiin-
celerimizin bile kaydedilip kiyamet giinii i¢in saklandigina
inaniyorsak, onlarin akibetlerinden nasil gafil olabiliriz?!

Kiyamette Hesap

Sayilar1 oldukga fazla olan ayet ve hadislerden, kiyamet giinii
kullarin dikkatli bir sekilde hesaba c¢ekilecekleri; insanlarin
irili ufakli biitiin amellerinin muhasebe edilecegi ve onlarin
en kiicligiinden bile gaflet edilmeyecegi anlagilmaktadir. Or-
negin Allah-u Teala Kur'an'da sdyle buyuruyor:
Biz ise, kiyamet giiniine ait hassas teraziler koyariz da,
artik hicbir nefis hicbir seyle haksizlia ugramaz. Bir
hardal tanesi bile olsa, ona (teraziye) getiririz. Hesap go-
riiciiler olarak biz yeteriz.”

Icinizdekini agiga vursaniz da, gizleseniz de Allah sizi
onunla sorguya ¢eker.®

1- Kehf, 49

2- Al imran, 30
3- Kaf, 18

4- Enbiya, 47

5- Bakara, 284
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O giin tart1 haktir. Kimin tartilar1 agir basarsa, iste kur-
tulanlar onlardir. Kimin de tartilar1 hafif kalirsa, onlar
da ayetlerimize zulmettiklerinden dolay1 nefislerini
hiisrana ugratanlardir.”’

Kur'an-1 Kerim'de kiyamet, hesap giinii; Allah-u Teala ise ¢a-
buk hesaba ceken olarak vasiflandirilmistir.

Bir¢ok ayet ve hadisten anlasilmaktadir ki, biitiin insanlarin
karsilagsacaklari zorlu asamalardan biri, hesaba ¢ekilme ve
amellerin tartiimasidir. Insan, hayati boyunca tedricen birtakim
ameller yapar ve bir siire sonra onlar1 unutuverir. Oysaki onun
en kiiciik ameli bile amel defterinden ve varlik sayfasindan si-
linmez; hepsi bu diinyada kaydedilip insanla birlikte baki kalir.

Insan bu diinyada onlardan tamamen gafil olsa da, 6liimden
sonra insanin basiret gozii acilinca, onlarin hepsini bir yerde
gorecektir. Iste 0 zaman biitiin amel, sz, inang ve diisiincele-
rinin kendisiyle birlikte ve yakininda oldugunu, onlarin ken-
disinden asla ayrilmayacagin bilfiil hisseder.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:

Ve herkes yaninda bir siiriicii ve bir sahit ile gelir. An-
dolsun ki, sen bundan gafletteydin, derken perdeyi go-
ziinden kaldirdik, artik bugiin goziin keskindir.?

Resulullah (s.a.a) buyuruyor ki:

Kiyamet giinii insan, su dort seyden sorguya cekilmedikge
yerinden kipirdayamaz: Omriinii nerede sarf ettiginden,
gencligini nerede gecirdiginden, malin1 nasil toplayip ne-
reye harcadigindan ve biz Ehlibeyt'i sevip sevmediginden.®

1- A'raf, 8-9
2- Kaf, 21-22
3- Biharu'l-Envar, c.7, s.258
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Yine soyle buyuruyor:

Kiyamet giinii bir insan1 hesaba ¢ekmek i¢in hazir ettikle-
rinde, diinyada yasadig1 her giin igin yirmi dort -gece ve
glindiiziin saatleri miktarinca- sandik getirirler; sonra nur
ve neseyle dolu bir sandigin kapagim agarlar. Insan san-
digin igindekileri goriince, o kadar sevinir ki, eger onun
sevincini cehennem ehli arasinda bdliistiirseler cehennem
ehli artik atesin acisini hissetmez. Iste o, insanin Allah'a
itaat ettigi saattir. Ondan sonra karanlik, kotii kokulu ve
dehset verici diger bir sandig1 acarlar. Insan onu goriin-
ce, Oyle bir sizlanip yakinir ki, eger bu aciy1 cennettekiler
arasinda boliistiirseler, cennetteki nimetler onlara hos gel-
mez. O ise, insanin Allah'a ragmen giinah isledigi saattir.
Daha sonra onun igin baska bir sandik agilir. Onda ne se-
vindirici, ne de tiziicii bir amelinin olmadigin goriir. O da
uykuda oldugu veya mubah bir isle mesgul oldugu saattir.
Insan bu sandig1 goriince, yine iiziiliir. Zira diinyada onu
(bos vaktini) iyi islerle doldurabilirdi; ancak bunu énem-
semedigi ve kusur ettigi igin yapmamuistir. Bundan dolay1
Allah-u Teala kiyamet hakkinda soyle buyuruyor: "Iste
bu, aldatma (tegabun) giiniidiir."®

Kiyamet giinii insanlar ¢ok ince bir hesaba cekilir ve akibet-
lerinin ne olacag1 belli olur. Insanin organlari, peygamberler,
melekler ve hatta yer taniklik eder. O hesap ¢ok zor ve ha-
yati bir hesaptir. Kalpler hesabin sonucunu bilmek i¢in he-
yecanla doluverir ve hizla ¢arpar. Bedenler korkudan titrer.
Hem 6yle bir korku ki, siit veren anneler siit emen ¢ocuklarini
unutuverirler, hamile kadinlar ¢ocuklarimni diistirtirler. Her-
kes akibetinin ne olacaginin sikintis1 icinde kivranip durur.
Acaba hesaplarmin sonucunda, Allah'in hognutlugunu kaza-

1- Biharu'l-Envar, ¢.7, s.262
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nacak, ozgiirlilk ve kurtulusa mi1 erisecek? Peygamberlerin
ve evliyaullahin arasinda alni agik olacak, ebedi cennet ha-
yatina kavusacak ve Allah'in liyakatli kullar1 arasinda mi yer
alacak? Yoksa alemlerin Rabbinin 6fke ve gazabina ugrayip,
mahltiklar arasinda rezil olup ebedi cehennem hayata mi
ducar olacak?

Hadislerden, insanlarin hesaplarinin bir olmayacag1 anla-
silmaktadir. Onlardan bazilarinin hesabr ¢ok zor ve uzun
olacak, bazilarinin hesab1 da kolay ve kisa olacaktir. Cesitli
merhalelerde ve defalarca hesaba ¢ekileceklerdir. Her mer-
halede bir seyden sorguya cekilirler. Onlardan en zoru da
yaptig1 zultimler i¢in insanin hesaba ¢ekildigi yerdir. Orada
insanlarin haklarindan ve zuliimlerden sorulur. Orada hesap-
lar tamamen kapanmalidir ve herkes bor¢lu oldugu kimseye
borcunu vermelidir. Ancak ne yazik ki, borclarii 6demek icin
orada mal bulamazlar. Caresiz eger varsa iyiliklerinden alinip
bor¢lu oldugu kimselere verilir ve eger iyi ameli yoksa, borclu
oldugu kimselerin giinahlarindan alinir ve borcu miktarinca
onun amel defterine yazilir.

Her durumda, ¢ok zor bir giindiir hesap giinii. Allah hepimi-
zin imdadina yetigsin. Elbette hesabin uzunlugu ve zorlugu
biitiin insanlar igin bir degildir; kisilerin iyi ve kotii olusuna
ve onlarin derecelerine gore degisir; muttakiler ve Allah'mn li-
yakatli kullar1 i¢in hesap ¢ok kisa ve kolay olacaktir.

Resulullah'tan (s.a.a) kiyamet giiniiniin uzunlugunu soran
bir kisiye cevaben soyle buyurdugu nakledilmistir:

Allah'a andolsun ki, (o giin) miiminler i¢in farz namazi
kilmaktan daha kolay olacaktir.®)

1- Mecmau'z-Zevaid, c.1, s.337
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Kiyamet Giinii Gelmeden Kendimizi
Hesaba Gekelim

Abhirete, hesaba, kitaba amellerin ceza ve miikafatina inanan ve
biitiin amellerinin kaydedildigini, kiyamet giinii ince bir hesa-
ba ¢ekilecegini ve onlarin iyi veya kotii sonuglarina kavusaca-
gmi bilen bir kimse, amellerine, s6zlerine ve ahlakina nasil ilgi-
siz kalabilir?! Giin, hafta, ay, y1l ve dmiir boyunca ne yaptigini,
ahireti icin azik olarak ne hazirladigini nasil diisiinmeyebilir?

Iman etmemizin geregi olarak bu diinyada amellerimizi he-
saplamak, ge¢miste ve simdi ne yaptigimiz1 diisiinmek zo-
runday1z; tipki akilli bir tacirin zarar etmemek ve sermayesini
kaybetmemek i¢in her giin, her ay ve her yil gelir ve giderleri-
ni hesaplamasi gibi. Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Kiyamette sizi hesaba ¢ekmeden bu diinyada kendini-
zi hesaba ¢ekin ve kiyamette amelleriniz tartilmadan bu
diinyada amellerinizi tartin.®

Yine sOyle buyuruyor:
Kim bu diinyada nefsini hesaba ¢ekerse, kar eder.®
Imam Ali Naki'nin (a.s) sdyle buyurdugu rivayet edilir:

Her giin nefsini hesaba cekip, eger iyi amel yapmigsa Al-
lah'tan daha fazla muvaffakiyet istemeyen ve eger kotii bir
amel islemigse istigfar ve tovbe etmeyen bizden degildir.®

Imam Ali'den (a.s) sOyle naklediliyor:

Nefsini hesaba ceken kimse kar eder, nefsini hesaba cek-
meyense ziyan eder. Her kim bu diinyada korkarsa, kiya-

1- Gureru'l-Hikem, s.385
2- Gureru'l-Hikem, s.618
3- Vesailii's-Sia, c.6, s.377
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met giinii glivende olur ve her kim 6giit dinlerse, basiretli
olur; basiretli olan da anlar, idrak eder ve anlayan da bilir.®

Resulullah (s.a.a) Ebuzer'e hitaben soyle buyurmustur:

Ey Ebuzer! Kiyamette hesaba ¢ekilmeden bu diinyada
nefsini hesaba ¢ek. Ciinkii diinyada nefsini hesaba ¢ek-
men, yarin kiyamet giiniiniin hesabindan daha kolaydir.
Kiyamet giinii tartilmadan nefsini tart ve boylece kendini
kiyamet icin hazirla. O giin 6yle bir giindiir ki, amellerin
Allah'a arz edilir ve en kiigiik sey ondan gizli kalmaz. Ey
Ebuzer! Insan, iki ortagin birbirlerini hesaba gekmelerin-
den daha siki bir sekilde nefsini hesaba cekmedik¢e mutta-
ki olmaz. Insan yiyecekleri, icecekleri ve giyecekleri hangi
yoldan elde ettigini, onlarin haramdan m1 yoksa helalden
mi oldugunu iyice bilmelidir. Ey Ebuzer! Her kim mali-
n1 hangi yoldan kazanacagini diisiinmez, dnemsemezse,
Allah da onu hangi yoldan cehennem atesine sokacaginm
diisiinmez, 6nemsemez.?

Imam Seccad (a.s) sdyle buyuruyor:

Ey insanoglu! Nefsinde devamli sana bir 6giit veren ol-
dukga, nefsini muhasebe ettik¢e, Allah korkusunu siar,
hiiznii kendine elbise edindigin miiddet¢e devamli hayir
tizeresin. Ey insanoglu! Dogrusu sen 6leceksin, (sonra)
kiyamet giinii dirilecek ve (hesaba ¢ekilmek i¢in) Allah'in
(adalet terazisi) karsisinda yer alacaksm. O halde (kiyamet-
te hesaba cekilirken) cevap vermeye hazir 0l.®)

Insan diinyada bir tiiccar gibidir. Sermayesi ise simirli hayat,
yani bu saatler, giinler, haftalar, aylar ve yillardir. Paha bigil-

1- Vesailii's-Sia, c.11, s.379
2- Vesailu's-Sia, c.11, 5.379
3- Vesailu's-Sia, c.11, s.378
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mez Omiir sermayesi ister istemez harcanacak ve insan ted-
ricen oliime yaklasacaktir. Genglik ihtiyarliga, kuvvet zaafa,
saglik hastaliga déniisecektir. Omrii harcamak karsisinda sa-
lih amelde bulunur da ahiret icin bir azik gonderirse, zarar
etmis olmaz. Zira kendisi i¢in mutlu bir gelecek temin etmis
olur. Ancak degerli sermayesi olan dmriinii, gengligini, glic
ve sagligini bosa gecirir ve onun karsisinda ahireti i¢in salih
amelde bulunmaz da ¢irkin ahlakla ve giinah isleyerek nef-
sini kirletirse, telafi edilmeyecek biiyiik bir ziyana ugramis
olur. Allah-u Teala Kur'an'da soyle buyuruyor:

Rahman ve Rahim olan Allah'in adiyla. Asra andolsun;
gercekten insan ziyan icindedir. Ancak iman edip salih
amellerde bulunanlar, birbirlerine hakki tavsiye eden-
ler ve birbirlerine sabri tavsiye edenler bagka.”

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Alkalli kimse, bugiinden yarinini (kiyameti) diisiinen ve
nefsini Ozgilirlestirmek icgin caba harcayan, kesin olan,
kurtulus ve kagis1 olmayan sey (6liim ve ahiret) igin salih
amelde bulunan kimsedir.®

Yine imam Ali'den (a.s) sOyle naklediliyor:

Her kim nefsini hesaba ¢ekerse, kusurlarina vakif olur ve
glinahlaria iistiin gelir. Dolayisiyla giinahlarindan tévbe
eder ve kusurlarimi 1slah eder.®

Nefsimizi Nasil Hesaba Cekelim?

Nefsi kontrol ve idare etmek kolay bir is degildir. Tedbire, si-
yasete, sabra, cabaya ve ciddiyete ihtiyag vardir. Nefs-i emma-

1- Asr, 1-3
2- Gureru'l-Hikem, s.238
3- Gureru'l-Hikem, s.696
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re bu kadar kolay bir gekilde teslim olur mu? Bu kadar rahat,
muhakeme ve muhasebe masasina oturur mu? Kolay kolay
hesap vermeye yanagsir mi?! Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Her kim nefsini tedbir ve siyaseti altina almazsa, onu zayi
eder.®

Yine Imam Ali'den (a.s) sdyle naklediliyor:
Kim nefsine aldanirsa, nefsi onu helake stirtiikler.®

Yine sOyle buyuruyor:
Her kimin nefsinde uyaniklik varsa, Allah tarafindan
onun igin bir bekgi ve koruyucu birakilmistir.®

Bagka bir yerde de soyle buyuruyor:

Cihad siirdiirerek nefsinize malik olun (ve onu kendi em-
rinize gegirin).®

Tedricen alisip teslim olmasi igin nefsi ii¢ merhalede hesaba
cekmeliyiz:

1- Ahitlesme

Nefsimizi sOyle hesaba gekebiliriz: Giiniin ilk saatlerinde,
glinliik isler baslamadan once, ahitlesmek -sozlesmek- igin
belli bir saat tayin edelim. Mesela sabah namazindan sonra
1ss1z bir koseye cekilerek nefsimize hitaben soyle diyelim:

Simdi ben yasiyorum; ancak ne zamana kadar yasayaca-
gim belli degil. Belki bir saat, belki de daha fazla yasarim.

1- Gureru'l-Hikem, s.640
2- Gureru'l-Hikem, s.685
3- Gureru'l-Hikem, s.679
4- Gureru'l-Hikem, s.131
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Saatler, giinler, aylar ve yillar gecip gitti; ancak daha elim-
de sermayem sayilan saatler var ve o saatlerin her birinde
ahiretim i¢in bir azik alabilirim. Simdi ecelim gelip ¢atmis
olsaydi ve Azrail ruhumu almak igin gelseydi, bir giin ve
hatta bir saat daha yasamay1 ne kadar isterdim? Ey zaval-
I1 nefis! Boyle bir halde oldugunu ve isteginin de kabul
edilip diinyaya yeniden dondiigiinii farz et. Bu durum-
da ne yapardin acaba? Ey nefis! Bana ve kendine ac1 ve
bu saatleri bosa gegirme. Kusur etme; aksi takdirde artik
hasretlerin bir fayda vermedigi kiyamet giiniinde pisman
olacaksin. Ey nefis! Omriiniin her saati karsisinda Allah-u
Teala senin i¢in bir sandik birakmistir ki, senin iyi ve kotii
amellerini orada toplarlar ve sen onlarin sonucunu kiya-
mette goreceksin. Ey nefis! O sandiklar salih amellerle
doldurmaya calis. Onlar1 giinah ve isyanla doldurmama-
ya dikkat et.

Bu sekilde uzuvlarimizin her birine teker teker hitap ederek
giinah islememesi tizere ondan s6z alabiliriz. Mesela dilimize
sOyle deriz:

Yalan, dedikodu, bagkalarmni c¢ekistirme, kusur arama,
kiifretme, sagmalama, baskalarina hakaret etme, bagka-
larmi tahkir etme, kendini methetme, faydasiz tartisma,
yalan yere taniklik etme, ahlaki algakliklardan ve Allah'in
haram kildig1 seylerden olup insanin uhrevi hayatint mah-
vederler. Bunlar1 yapmana izin vermem. Ey dil! Kendine
ve bana ac1 ve giinah islemeyi terk et! Zira konustugun
biitiin sozler amel defterinde kaydedilir ve ben kiyamet
giinii onlarm hepsinin cevabini vermek zorundayim.

Bu vasitayla dilimizden giinah islememesi i¢in s6z almali-
y1z. Daha sonra dilin yapabilecegi hayirli amelleri hatirlatip
giin boyunca onlar1 yapmaya zorlamaliyiz. Ornegin soyle
demeliyiz:
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Ey dil! Sen falan zikir ve filan sozle amel hazineni nur ve
neseyle doldurup ahirette de onun sonucuna kavusabilir-
sin. Bundan gaflet etme; zira aksi takdirde pisman olursun.

Bu vasitayla organlarimizdan her birinden teker teker giinah is-
lemeyip salih amelde bulunmalarina dair s6z almaliyiz. fmam
Cafer Sadik (a.s) babasinin sdyle buyurdugunu naklediyor:

Gece vakti gelip ulasinca, bir miinadi (¢agiran), insan ve
cinlerden baska biitiin varliklarin duyacag: bir sekilde
nida eder ve der ki: "Ey insanoglu! Ben yeni bir yaratigim;
ben bende vuku bulan islere taniklik edecegim. Benden
yararlan, zira giines dogduktan sonra bir daha asla diin-
yaya donmeyecegim. Ondan sonra bende iyi amellerini
artiramazsin ve giinahlarindan da tévbe edemezsin." Gece
gelip gecip onun yerine giindiiz gelince, o da ayni sozlerle
nida eder.?”

Seytan ve nefs-i emmare bize yanasarak kulagimiza soyle fi-
sildayabilir:

Sen boyle bir programla yasayamazsin. Bu smirlamalarla
ve bu baglarla yasayabilir misin hi¢? Her giin nefsini hesa-
ba ¢ekmek igin bir saatini ayirabilir misin?

Seytan ve nefs-i emmare boyle vesveselerle bizi aldatip ciddi
bir karar almaktan alikoyar. Bunun karsisinda ciddi bir miica-
dele vermeli ve demeliyiz ki:

Bu program kesinlikle miimkiindiir ve normal bir hayatla
celismemektedir; ben bunu nefsimi yetistirip egitmem ve
uhrevi saadete ulasmam i¢in yapmak zorundayim. Bu is o
kadar da zor degildir, sen irade eder ve kararini verirsen
kolay olur. Baslangigta biraz zor olsa da uygulamaya bas-
ladikga kolaylasacaktir.

1- Vesailu's-Sia, .11, s.380



174 0 Kendini Yetistirmek

2- Gozetim Altinda Tutma ve Kontrol

S6z alma ve ahitlesme merhalesinden sonra sira soziinde dur-
maya ve onu slirdiirmeye gelir.

Biitiin giin boyunca ve biitiin hallerde ahdimize sadik kalma-
ya 6zen gdstermeliyiz. Insan her durumda dikkatli ve uya-
nik olmalidir. Allah'1 daima hazir ve nazir bilmeli, ahdini asla
aklindan g¢ikarmamalidir. Zira bir an gaflet edecek olursa,
seytan ve nefs-i emmare onun iradesine isleyip ahdine amel
etmekten alikoyabilir. Imam Ali (a.s) buyurmustur ki:

Alall kimse, nefsiyle devamli cihat eden, onu 1slah etmek
i¢in ¢aba harcayan, istek ve heveslerden alikoyan ve bu va-
sitayla onu miilkiyetine (emri altina) alan kimsedir. Akilli
insan nefsini kontrol yoluyla diinyadan ve diinyada olan
seylerden, diinya ehlinden uzaklagtirir.

Yine Imam Ali'nin (a.s) sdyle buyurdugu nakledilmistir:

Her kimin nefsinde bir alikoyucu olursa Allah tarafindan
onun i¢in bir koruyucu gorevlendirilir."®

Yine soyle buyurmustur:

Nefse itimat edip ona karsi hoggoriilii olmak, seytanin en
saglam firsatlarindandir.®

Dikkatli ve uyanik bir kimse, devamli Allah'1 anar ve kendini
O'nun huzurunda goriir. Hicbir ameli diisiinmeden yapmaz.
Eger bir giinahla karsilasirsa hemen Allah-u Teala'yl, kiyame-
ti hatirlayarak onu terk eder. Soziinii ve ahdini unutmaz ve
bu vasitayla nefsini devamli kontrol ve boyunduruk altina
alip kottliik ve girkinliklerden alikoyar.

1- Gureru'l-Hikem, s.237
2- Gureru'l-Hikem, s.698
3- Gureru'l-Hikem, s.54
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Bu program, nefsi arindirip yetistirmenin en iyi yollarindan-
dir. Ayrica dikkatli olan bir insan biitiin giin boyunca devam-
I1 farzlar1 ve stinnetleri, kendi vazifesini, iyi amelleri ve hayirh
isleri de hatirlar. Namaz: fazilet vaktinde ve son namaziymis
gibi huzu ve husuyla kilmaya calisir. Her halde ve yaptig:
her igte Allah't hatirlar. Bos vakitlerini bosuna heder etmez
ve ahireti i¢in onlardan yararlanir. Vaktinin kiymetini bilir ve
nefsini mitkemmellestirmek i¢in her firsattan istifade eder.
Giicii yettigi kadar miistehaplar (siinnetleri) yerine getirme-
ye calisir. Insanin bazi énemli miistehaplar1 yerine getirmeye
kendini aligtirmasi ne kadar giizeldir. Insanin yiice Allah'1 an-
mas1 ve O'nu hatirlamas1 her durumda miimkiindyir.

Hepsinden daha 6nemlisi su ki, insan ihlas ve Allah'a yaklas-
ma kastiyla giinliik biitiin megguliyetlerini ibadet ve Allah'a
dogru seyir ve siiluk dogrultusunda kilabilir. Hatta aligveri-
sini, calismasini, yiyip i¢gmesini, uyumasini, evlenmesini ve
mubah olan diger islerini ihlas ve kurbet (Allah rizasi) kas-
tiyla ibadetler safina gegirebilir. Aligveris, calisip para kazan-
ma vb. ¢abalar, eger helal r1zik edinmek ve Allah'in kullarina
hizmet kastiyla olursa ibadettir. Ayn1 sekilde yemek, igmek
ve dinlenmek, yasayabilmek ve Allah'a kulluk etmek igin bir
vesile olursa, bunlar da ibadet sayilir. Allah'in ihlasli kullar1
her zaman boyledirler.

3- Amellerin Hesabi

Uciincii merhale, glnliik amelleri muhasebe etmektir. Insan
glnliik amellerini muhasebe etmek icin bir saatini ayirmak
zorundadir. Ancak bunun uyku saatinde ve giinliik islerini
bitirince olmas1 daha uygundur. O saatte 1ss1z bir koseye ge-
kilerek biitiin giin boyunca ne yaptigini iyice diisiinmelidir.
Sirayla ilk saatlerden baslayarak son saate kadar dikkatli bir
sekilde muhasebe etmelidir.
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Eger o saatte hayir isle ve ibadetle mesgul idiyse, bu basari-
sindan dolay1 Allah'a siikretmeli ve bunu siirdiirmeye kararh
olmalidir. Eger giinah ve hata islemisse, nefsine hitaben de-
melidir ki:

Ey kat1 kalpli bedbaht, ne yaptin? Kiyamet giinii Allah'a
ne cevap vereceksin? Ahiretin korkung azaplariyla ne ya-
pacaksin? Allah-u Teala ahiretin igin bir azik hazirlayasin
diye sana 0miir, saglik ve imkan verdji; sen ise bunun kar-
siliginda amel defterini kararttin. Simdi ecelin gelecegine
ihtimal vermiyor musun? Bu durumda ne yaparsin? Ey
rezil nefis! Nigin Allah'tan utanmiyorsun? Ey yalanci, ey
miinafik? Sen Allah'a ve kiyamet giiniine inandigini iddia
ediyorsan, ni¢in amelde de boyle degilsin?

Sonra tovbe etmeli ve artik giinah islememeye ve ge¢mis gii-
nahlarmni da telafi etmeye karar vermelidir.

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Her kim ayiplar1 ve giinahlar1 icin nefsini azarlarsa, gii-
nahlarin ¢ogalmasina mani olur.®

Eger nefsin isyan ve tugyan ettigini, giinah islemeyi terk edip
tovbe etmeye hazir olmadigin hissederse, o da nefs-i emma-
renin karsisina dikilmeli ve ona sertge karsilik vermelidir.

Bu konuda uygun cezalandirmalara bagvurabilir. Mesela eger
haram bir yemek yemisse veya baska bir giinah islemisse,
ona kargilik Allah yolunda bir malin1 vermeli, bir veya bir-
kag giin orug tutmali, gecici olarak lezzetli yemek ve soguk
su igmekten ve nefsin istedigi diger lezzetlerden kaginmali
veya bir saat kizgin giinesin altinda beklemeli. Hicbir zaman
nefs-i emmarenin karsisinda gevseklik ve zaaf gostermeme-

1- Gureru'l-Hikem, s.696
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lidir. Aksi takdirde nefis insana musallat olur ve insan1 helak
eder. Ancak onun karsisinda direnirse, nihayet nefsi ona tes-
lim olur.

Eger o saatte ne bir hayir is, ne de bir giinah islememisse, yine
nefsine hitaben soyle demelidir:

Omriiniin sermayesi olan bu saati nasil bosa gecirdin? Sen
bu saatte salih bir amel yaparak ahiretin i¢in bir azik ala-
bilirdin. Ey zavalli ziyankar! Nicin bu degerli firsat1 ka-
cirdin? Hasret ve pismanhigin fayda vermeyecegi giinde
(kiyamet giintinde) pisman olacaksin.

Boylece tam bir dikkatle ve bir ortak gibi o giin yaptig1 biitiin
islerin hesabini nefsine sormali. (Bu muhasebelerin sonucunu
bir deftere not alirsa, daha iyi olur.)

Her haliikarda nefsi egitip yetistirmek icin kontrol ve mu-
hasebe, gerekli ve yararli sayilir; kendi saadetini diisiinen
her insanin bu konuya dnem vermesi gerekir. ilk basta zor
goriiniir, ancak kararli olunur da karsisinda diretilirse, kisa
zamanda kolaylasir; nefs-i emmare kontrol ve denetim altina
alinir. Resulullah'in (s.a.a) soyle buyurdugu nakledilmistir:

Zekilerin en zekisini ve ahmaklarin en ahmagini tanita-
yim mu size? Halkin en zekisi, nefsini hesaba ¢eken ve
oliimden sonrasi i¢in salih amel edinendir. Halkin en ah-
mag1 ise, nefsinin isteklerine uyan ve uzun vadeli arzular
besleyendir.

Bu arada sahabeden birinin, "Ya Resulullah! Nefsimizi nasil
hesaba c¢ekelim?" diye sormasi tizerine Allah Resulii (s.a.a)
sOyle cevap verdi:

Giin sona erip aksam vakti gelip ¢atinca, nefsine miiracaat
ederek soyle demeli: "Ey nefis! Bugiin de senin aleyhine
gecti ve artik asla geri donmeyecektir sana. Allah-u Teala
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bugiinii ne iste gegirdigini ve hangi ameli yaptigin1 sora-
caktir: Allah'1 zikredip O'na hamdettin mi? Miimin karde-
sinin hakkini eda ettin mi? Onun herhangi bir derdini gi-
derdin mi? Miimin kardesinin yoklugunda ailesi ve evlat-
lartyla ilgili onun hakkini gozettin mi? Miimin kardesinin
olimiinden sonra onun ailesiyle ilgilendin mi? Haysiye-
tinle miimin kardesinin giybetinin edilmesine engel oldun
mu? Bir Miisliimana yardim ettin mi? Bu giin zarfinda ne
yaptin?" Sonra yaptig1 biitiin seyleri teker teker aklindan
gecirsin. Hayirl bir is yaptigini goriirse, bu muvaffakiyeti
kendisine verdigi igin Allah'a siikretsin ve O'nu yticeltsin.
Giinah islemis veya kusur etmis oldugunu goriirse, tovbe
etsin ve bundan sonra da giinah islememeye karar versin.
Resulullah'a ve Ehlibeyt'ine salavat gondererek giinahlar-
dan dolay1 nefsine bulasan ¢irkinlikleri nefsinden bertaraf
etsin ve miiminlerin emiri Ali'ye biat etmeyi nefsine 6ner-
sin ve onun diismanlarina lanet etsin...

Eger boyle yapacak olursa, Allah-u Teald ona buyuruyor
ki: "Ben kiyamet giinii glinahlarindan hatta biri {izerinde
bile seninle miinakasa etmeyecegim; zira sen (diinyada)
benim dostlarimla dost ve diigmanlarimla diisman idin."®

Imam Musa Kazim (a.s) sdyle buyuruyor:

Her giin nefsini hesaba ¢ekip iyi amel etmigsse Allah-u
Teadla'dan daha fazla muvaffakiyet dilemeyen ve eger gii-
nah islemisse istigfar ve tovbe etmeyen bizden degildir.®

Hz. Resulullah'in (s.a.a) Ebuzer'e soyle buyurdugu nakledi-
liyor:

Alkalli kimse kendisi icin su birkag saati ayirmalidir: Bir
saati Allah'a miinacat etmeye, bir saati nefsini muhase-

1- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.69
2- el-Kafi, c.1, s.453
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beye ve bir saati de Allah'in kendisine bagisladig1 seyleri
diistinmeye.®

Imam Ali (a.s) buyuruyor ki:

Nefislerinizi yaptig1 ameller hakkinda hesaba ¢ekin; farz-
lar1 yerine getirmeyi ondan isteyin ve ondan fani olacak
seylerden (diinyadan) baki kalacak amelleri (ahireti) i¢in
istifade etmesini isteyin. Kabirlerinizden dirilerek tekrar
¢ikmadan 6nce (o yolculuk i¢in) hazir olun.®

Yine sOyle buyuruyor:

Insanin mesgul olmadig1 bir saatte (biitiin islerini bitirdik-
ten sonra) belli bir saat ayirarak nefsini hesaba ¢ekmesi,
gece ve giindiiziinde (bir giin boyunca) kendi lehine hangi
hayir isleri ve kendi aleyhine hangi giinahlar1 kazandiginm
gormesi ne kadar da gereklidir!®

Yine soyle buyuruyor:

Nefsine karsi cihat et. Bir ortagin kendi ortagindan hesap
sormasi gibi ondan hesap sor. Bir diigmanin kendi diisma-
nindan haklarini istemesi gibi, ondan Allah'in senin iize-
rindeki haklarini1 (namaz, orug, humus, zekat. gibi) yerine
getirmesini iste. Zira insanlarmn en saadetlisi, hesaba gekil-
mek i¢in hazir olanidir.®

Yine soyle buyurdugu naklediliyor:

Her kim nefsini hesaba ¢ekerse, kendi kusurlarina vakif
olur ve giinahlarini kusatir. Sonra da glinahlarindan tévbe
eder ve kusurlarini 1slah eder.®

1- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.64
2- Gureru'l-Hikem, s.385
3- Gureru'l-Hikem, s.753
4- Gureru'l-Hikem, s.371
5- Gureru'l-Hikem, s.696



180 o Kendini Yetistirmek

Imam Cafer Sadik (a.s) sOyle buyurmaktadir:

(Kiyamette) hesaba ¢ekilmeden (bu diinyada) kendinizi
hesaba gekin. Zira kiyamet giinii (insanlar) elli yerde hesa-
ba cekilir ve onlarin her biri bin yil ¢eker."

fmam, daha sonra su ayeti okudu: "(Kiyametin) bir giinii elli
bin yildir."®

Son olarak su noktay: hatirlatalim ki, insan, nefsini hesaba
cektigi zaman nefsine itimat edip ona karsi hosgoriilii olma-
malidir. Zira nefis, aldatic1 ve kotiiliigii emredendir. Yiizlerce
hile ve diizenle iyiyi kotii, kotiiyii de iyi gostermeye caligir.
Insanin vazifesini iyice taniyrp onunla amel etmesine izin
vermez. Giinah islemeyi ve ibadetleri terk etmeyi tercih eder.
Isledigi giinahlar1 unutturur ve onlar kiiciik gosterir. Kiiciik
ibadetleri biiyiik gosterir. Insan1 magrur eder, 5liimii ve kiya-
meti unutturur, uzun ve uzak arzulari kuvvetlendirir, nefis
hesaba ¢cekmeyi zor ve imkansiz, hatta gereksiz gosterir.

Dolayisiyla insan, nefsine karsi kotiimser olarak onu hesa-
ba ¢ekmelidir. Hesaba ¢ekmede ¢ok dikkatli olmali, nefis ve
seytanin bahane ve tevillerini dinlememelidir. Imam Ali (a.s)
sOyle buyuruyor:

Bir zikir ehli vardir ki, zikri, diinya karsiliginda edinmis-
lerdir. Onlar1 ne ticaret, ne de alisveris ondan (zikirden)
alikoymustur. Onlar giinlerini zikirle gecirirler. Gafillerin
kulagma Allah'm haramlarindan kaginmayi fisildarlar.
Adaleti emreder ve kendileri de ona sarilirlar. Miinker-
den sakindirir ve kendileri de ondan sakinurlar. Diinyada
olduklar: halde sanki diinyay1 asmis, ahirete ulasmis ve
diinyanin otesini gérmiislerdir. Orada (diinyada) kaldik-
lan siirece sanki ahiret ehlinin gaybi hallerinden haber-

1- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.64 (Meaéric, 4)
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dar olmuslar. Kiyamet biitiin vaatlerini onlar hakkinda
gerceklestirmis de diinya ehlinin goziiniin 6niine gerilen
perde aralanmistir. Oyle ki, sanki onlar insanlarin gérme-
diklerini goriip, isitmediklerini igitirler.

Bu baglamda eger onlarin 6viilmiis makamlarini ve sa-
hitleriyle beraber goriilen meclislerini, halleriyle goziiniin
oniinde canlandirirsan (diisiiniirsen); amel defterleri ya-
yilmig, emrolundugu halde da kusur edip yapmadiklar
ve nehyolundugu halde de haddi asip isledikleri biitiin
biiytik ve kiiglik isleri nefislerinin hesaba cekilmesi igin
ortaya dokmdiis, giinahlarinin agirliklarim sirtlarina yiik-
lerler ve kendilerini o giinahlardan kurtulmaktan aciz go-
riirler ve bu ylizden aglayip sizlarlar, aglayip sizlayarak
Rablerine yalvarir ve pismanliklarin itiraf ederler.

(BOylece aklina getirebilsen) onlari, hidayet sancaklari,
parlak mesaleler, etraflar1 melekler tarafindan kusatilmas,
kendilerine huzur inmis, goklerin kapilar yiizlerine acil-
mis ve kendileri igin seref ve tstiinliik makami hazirlan-
mus kisiler olarak goriirdiin.®

1- Nehcii'l-Belaga, Hutbe: 222






TOVBE VE NEFSIi ARINDIRMA

Onlem almak ve giinahi terk etmek, nefsi arindirmanin en iyi
yoludur. Hig giinaha bulasmayan ve zatinin sefa ve pakligin
koruyan bir nefis, dnce giinaha bulasip sonra da tovbe eden
kimseden kesinlikle daha tistiindiir. Hentiz giinahi tatmamisg
ve ona alismamis olan bir insan, giinaha bulagsmis olup da
simdi giinahi terk etmek isteyen kimseden daha kolay bir se-
kilde gtinahtan sakinip vazgecebilir.

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:
Giinahi terk etmek, tovbe etmekten daha kolaydir.®

Ancak insan giinaha bulasirsa, Allah'in rahmetinden {imit
kesmemelidir. Zira Allah'a dogru yonelip nefsi 1slah etme-
nin yolu hi¢bir zaman kapali olmaz. Aksine, Allah-u Teala
glinahkarlar igin tovbe ve doniis yolunu a¢mis ve onlardan,
kendisine donmelerini ve nefislerini tovbe suyuyla yikayarak
giinahlarin kirlerinden arindirmalarini istemistir.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de s6yle buyurmaktadir:

De ki: Ey kendi aleyhlerinde olmak iizere (nefislerine
uyarak) olc¢iiyii tasiran kullarim! Allah'in rahmetinden
umut kesmeyin. Siiphesiz Allah, biitiin giinahlar1 bagzs-
lar. Ciinkii O, bagislayandir, esirgeyendir.?

1- Biharu'l-Envar, ¢.73, s.364
2- Zumer, 53
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Yine buyuruyor ki:

Bizim ayetlerimize iman edenler sana geldiklerinde, on-
lara de ki: "Selam olsun size. Rabbiniz, rahmeti kendi
iizerine yazdi (farz kildi) ki, i¢inizden kim bir cehalet so-
nucu bir kétiiliik isler sonra tévbe eder ve (kendini) 1slah
ederse kusku yok ki, O, bagislayandir, esirgeyendir."®

Tovbenin Gerekliligi

Giinahkar bir kimse i¢in tovbeden daha gerekli bir sey yoktur.
Peygambere, kiyamete, sevaba, cezaya, hesaba, kitaba, cenne-
te ve cehenneme inanan bir kimse, tovbenin ¢abuklastirilma-
smin gerekliligi konusunda siiphe etmez. Biz kendi nefsimizi
ve giinahlarimiz1 bildigimiz halde nicin tévbe etmekten ga-
fil oluyoruz? Yoksa kiyamete, hesaba, kitaba ve cehennemin
azaplarma tam anlamiyla inanmiyor muyuz? Yoksa Allah'in
vaadinden (gtinahkar1 cehennemde azaplandiracagini buyur-
dugundan) stiphe mi ediyoruz?

Insanin nefsi giinah sebebiyle karanlik, siyah ve algak olur,
hatta hayvana bile doniisebilir. Boyle karanlik ve alcak bir
nefisle Allah'm huzuruna ¢ikmayi1 ve cennette Allah'n veli-
leriyle bir yerde olmay1 nasil bekleyebiliriz? Giinah islemekle
Allah'a dogru yonelmenin dogru yolunu birakmis ve hay-
vanlik vadisine yuvarlanmisiz; Allah'tan uzaklasmis, seytana
yaklasmisizdir. Yine de ahirette saadete kavusmayi, kurtulu-
sa ermeyi, cennette Allah'in nimetlerinden yararlanmay1 nasil
bekleriz?! Ne kadar yersiz ve yanlis bir bekleyistir bu!

Binaenaleyh, kendi saadetini diisiinen giinahkar bir kimse-
nin tévbeden ve Allah'a donmekten baska bir garesi yoktur.
Tovbe etmenin yolunu kullarma acik birakmasi, Allah'n

1- En'am, 54



Nefsi Arindirma o 185

biliytik lituflarindandir. Kendi saghgmi diistinen bir adam
zehirlenirse, hicbir zaman kendini tedavi etmekte ve zehri
viicudundan c¢ikarmada tereddiit etmez ve bunda bir an ge-
cikmez; ¢linkii gec hareket edecek olursa, 6lecegini bilir. Oysa
nefis igin giinah, biitiin 6ldiiriici zehirlerden daha 6ldiirii-
ciidiir. Zehir insanin birkag giinliik diinya hayatin tehlikeye
atiyorsa, giinah nefsi ebedi helake siiriikler ve insanin uhrevi
saadetini yakip kiil ediverir. Zehir, insan1 sadece diinyadan
mahrum ederken, giinah insan1 Allah'tan uzaklastirir; Allah'a
yakin olmaktan ve likaullahtan mahrum eder.

Oyleyse tovbe bizim igin her seyden daha gerekli ve daha za-
ruridir. Zira uhrevi saadetimiz ve manevi hayatimiz tovbeye
baglidir.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:

Ey miiminler! Hep birlikte Allah'a tovbe edin. Umulur
ki, kurtulusa eresiniz.®)

Baska bir yerde ise sdyle buyurmaktadir:

Ey iman edenler! Allah'a siirekli ve halis bir tévbe ile
tovbe edin. Olabilir ki Allah, sizin kotiiliiklerinizi 6rter
ve sizi altindan irmaklar akan cennetlere sokar.?

Hz. Resulullah (s.a.a) soyle buyuruyor:

Her derdin dermani vardir; giinahlarin dermani da tovbe
ve istigfardir.®

Imam Muhammed Bakir'in (a.s) sdyle buyurdugu nakledil-
mektedir:

1- Nur, 31
2- Tahrim, 8
3- Vesailu's-Sia, c.11, s.354
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Her kulun kalbinde beyaz bir nokta vardir. Giinah igledigi
zaman o beyaz noktada siyah bir nokta olusur. Eger tovbe
ederse, siyah nokta giderilir ve eger giinaha 0ylece devam
ederse, siyah nokta beyaz noktay1 tamamen kapsayincaya
kadar yavas yavas biiyiir. O zaman o kalbin sahibi hicbir
zaman hayra dénmez. Allah-u Teala'nin buyurdugu, "Iste
oyle degil; hayir, kazandiklar: seyler, {ist {iste kalplerine
yigilmistir da kalpleri pas tutmustur:"® ayeti iste budur.®

Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Tovbe etmeyi geciktirmek bir nevi hiledir ve geciktirmeye
devam etmek de saskinlik ve avareliktir. Allah'in karsi-
sinda Oziir (bahane) ileri siirmek mahvolmaktir. Ginahta
1srar etmek, Allah'in azabindan emniyette oldugunu his-
setmektir. Oysa ziyankar kimselerden baska hi¢ kimse Al-
lah'in azabindan giivende oldugunu hissetmez.®

Biraz kendimize gelelim, ge¢mis giinahlarimiz1 hatirlayalim
ve akibetimizin ne olacagini iyi diistinelim... Hesap yerini,
amellerin Olciilmesini, Allah-u Teala'nin huzurunda mahcup
olmay1, meleklerin ve mahltklarin arasinda rezil olmayzi, ki-
yametin zorluklarini, cehennem azaplarmin sonucunu, lika-
ullahtan mahrum olmay1 goziimiizde canlandiralim ve igten
olan bir inkilap ve degisimle Allah'a donelim ve tovbenin
hayat verici suyuyla ge¢mis giinahlarimizi yikayalim. Nefsin
pislik ve c¢irkinliklerini giderelim, giinahlardan kaginmaya,
ahiret seferine ve Allah'a dogu yonelise hazirlanmaya kesin
karar verelim.

Ancak, seytan bu kadar kolay bir sekilde bizden vazgecer mi?
Tovbe edip Allah'a donmemize hi¢ miisaade eder mi? Bizi

1- Mittaffifin, 14
2- Biharu'l-Envar, ¢.73, s.332
3- Biharu'l-Envar, ¢.73, s.365
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giinah islemeye zorlayan seytan, elbette tovbe etmemize de
engel olur; glinahlar kiigiik ve 6nemsiz gosterir, onlar1 ak-
limizdan Oyle cikarir ki, hepsini unuturuz; 6liim, hesap ve
azap diisiincesini aklimizdan ¢ikarir. Bizi diinyayla Oylesine
mesgul eder ki, 6liim gelip ¢atinca ve giinaha bulagsmis bir
nefisle diinyadan goglinceye kadar hicbir zaman tovbe etme-
yi akil etmeyiz.

Gergekten de biz insanlar pek zavalli ve nankoriiz!...

Tovbenin Kabul Edilmesi

Tovbe gercekten dogru olursa, kesinlikle Allah tarafindan ka-
bul olur ve bu, Allah'in (c.c) liituflarindandir. Allah-u Teala
bizi cehennem ve cehennem azabi icin yaratmamuistir. Bilakis
O, bizi saadete ve cennete kavusmak icin yaratmistir. Insan-
lar1 saadet yoluna hidayet etsinler ve giinahkarlar1 tovbe et-
meye ve Allah'a donmeye davet etsinler diye peygamberler
gondermistir. Tovbenin kapisini herkesin yiiziine agik kilmis-
tir. Onlar1 devamli kendisine ¢agirmaktadir. Peygamberler ve
Allah'in velileri insanlar1 devamli Allah'a yonelmeye davet
ediyorlardi.

Allah-u Teala bir¢ok ayet-i kerimede giinahkarlar1 kendine
dogru yonelmeye ¢agirmis ve onlarin tovbesini kabul edece-
gini vaat etmistir. Allah'in vaadi ise yalan degildir. Hz. Resul-i
Ekrem (s.a.a) ve Ehlibeyt Imamlar1 yiizlerce hadiste insanla-
11 tovbe etmeye ve Allah'a yonelmeye davet etmis ve onlara
{imit vermislerdir. Iste birka¢ 6rnek:

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de s6yle buyuruyor:

Kullarindan tévbeyi kabul eden, kétiiliikleri affeden ve
islemekte olduklarinizi bilen O'dur.?

1- Surg, 25



188 0 Kendini Yetistirmek

Yine buyuruyor ki:

Dogrusu ben; tovbe eden, inanan, salih amellerde bulu-
nup da sonra dogru yola erisen kimseyi siiphesiz bagis-
layicryim.®

Baska bir yerde de soyle buyuruyor:

Ve cirkin bir hayasizlik isledikleri ya da nefislerine zul-
mettikleri zaman, Allah'1 hatirlayip hemen giinahlarin-
dan dolay1 bagislanma isteyenlerdir. Allah'tan baska
giinahlar1 bagislayan kimdir? Bir de onlar yaptiklar
iizerinde bildikleri halde 1srarla durmayanlardir. Iste
bunlarin karsiligi, Rablerinden bagislanma ve icinde
ebedi kalacaklar: altinda irmaklar akan cennetlerdir.?

Imam Muhammed Bakir (a.s) sOyle buyuruyor:

Giinahtan tévbe eden bir kimse hi¢ giinah1 olmayan kimse
gibidir. Giinah islemeye devam edip sadece diliyle istigfar
eden kimse ise, alay eden kimse gibidir.®

Buna benzer ayet ve hadisler oldukca fazladir. Bu ytizden
tovbenin kabul olusunda siiphe edilmemelidir. Bilakis, Al-
lah-u Teala tovbe edenleri sever. Nitekim Kur'an-1 Kerim'de
sOyle buyuruyor:

Siiphesiz Allah tovbe edenleri sever, temizlenenleri de
sever.?

Imam Muhammed Bakir (a.s) sOyle buyuruyor:

Allah'm, kulunun tovbesinden dolay1 sevinmesi (hosnut

1- Taha, 82

2- Al-i imrén, 135-136
3- el-Kafi, c.2, s.435
4- Bakara, 222
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olmasi), karanlik gecede binegini ve azigimi kaybettikten
sonra yeniden bulan bir adamin sevincinden daha fazladir.®

Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyurmaktadir:

Insan halis ve devamh bir tévbeyle tévbe ederse, Allah
onu sever ve giinahlarini drter.

Ravi, "Ey Resulullah'in (s.a.a) evladi! Allah-u Teala giinahlar1
nasil drter?" diye sorunca, Imam sdyle cevap verdi:

Amellerini yazan iki melek o adamin giinahlarin1 unutur-
lar. Allah-u Teala onun organlarina ve yeryiiziindeki nok-
talara (gtinah isledigi yerlere) onun gtinahlarmi ortmele-
rini emreder ve sonra da hi¢ kimsenin ve higbir seyin gii-
nahlarina tanik olmadigi bir halde Allah'la miilakat eder.®

Tovbe Nedir?

Tovbe, ge¢mis amellerden pisman olmaktir. Tovbekar ger-
cekten ve kalben tovbe eden kimseye denir. Resulullah (s.a.a),
"Pisman olmak tovbedir."® buyurmustur.

Allah-u Teala tovbeyi kabul edip giinahlar1 bagisliyorsa da,
sadece dille "estagfurullah" demenin veya pisman oldugunu
sOylemenin ve hatta aglayip sizlamanin gercek tévbe oldu-
gunu sOyleyemeyiz. Zira bir tovbenin dogru olup olmadigin
bilmek icin su ti¢ belirtinin olmasi sarttir:

1- Gegmiste yaptig1 giinahlardan kalben pisman olmak ve
gecmiste yaptiklarindan dolayi gercekten tizgiin olmak.

2- Gelecekte bu giinahlar1 yapmayacagina dair tam bir karar-
lilik icinde olmak.

1- el-Kafi, c.2, s.435
2- el-Kafi, c.2, s.436
3- Hakaik, s.286
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3- Eger isledigi glinahlarin telafisi miimkiin ise, onlar1 telafi
etmek igin kararli olmak. Ornegin, eger bir kimsenin malini
gasp etmigse, onu miimkiin olan ilk firsatta sahibine geri ver-
me ve onu razi etme karar1 igcinde olmak. Eger geri vermesine
glicli yetmiyorsa, sahibini bir sekilde raz1 etmeye calismak.
Eger tizerinde bir kimsenin hakki varsa, onu vermek. Eger
malinin zekat ve humusunun vermemigse, onlari vermek.
Eger namazini ve orucunu yerine getirmemigse, onlar1 kaza
etmek.

Iste ancak boyle bir kimseye, gercek anlamda tévbe etmistir
denir. Ama yaptiklarindan pisman olmayan veya gelecekte
de gilinahi terk etmeye kararli olmayan kimse, gercek anlam-
da tovbe etmis sayilmaz ve tovbesi de kabul olmaz.

Bir kimse Imam Ali'nin (a.s) yaninda, "Estagfirullahe Rabbi"
climlesini sdyledi. Imam Ali (a.s) ona sdyle dedi:

Annen senin yasina otursun! Acaba istigfarn ne anlam
tasidigimi biliyor musun? Istigfar (bagislanma dilemek)
illiyyin (Allah katinda yiicelmislerin) makamidir.

Istigfar bir kavramdir ve alti anlam1 kendisinde toplamis-
tir:

1- Geg¢mis giinahlardan pisman olmak.
2- Gunahlari, daimi olarak terk etme karar1 almak.

3- Allah'in huzuruna ¢iktiginda, kimsenin senin {izerinde
hakki olmayacak sekilde halkin tiim haklarimni eda etmek.

4- Terk ettigin tiim farzlar1 kaza etmeye dikkat etmek.

5- Haram yemekle govdende olusan etler eriyinceye, de-
rin kemigine yapisincaya ve yeniden bedeninde et olusun-
caya kadar isledigin giinahlardan tiziintii duymak (iiziin-
tiinii stirdiirmek).



Nefsi Arindirma © 191

6- Giinahin zevkini govdene tattirdigin gibi, itaatin zorluk
ve acisini da viicuduna tattirmak.

Bunlar: yaptiktan sonra "estagfirullah” de.

Seytan o kadar hilecidir ki, hatta bazen insan1 tévbe hususun-
da da aldatir.

Bazen insan, isledigi glinaha pismanlik duymaksizin gelecekte
bu giinahi islememeye karar1 olmadan ve halkin hakkin ver-
meden bir dua meclisine istirak edip biraz manevi atmosferin
etkisi altinda kalip aglaymnca, bu yaptigimin gercek anlamda
tovbe oldugunu zanneder. Oysa bu bir aldamistir ve gercek
anlamda bir tovbe degildir. Dolayisiyla nefsin arinmasina, te-
mizlenmesine ve ahiret mutluluguna vesile degildir. Ciinkii bu
adam giinah yolundan Rabbine dogru donmemistir.

Nelerden Tovbe Edilmelidir?

Giinah nedir ve hangi glinahlardan tévbe etmeliyiz?

Cevap: Allah'a yakinlasmaktan alikoyan, manevi seyir ve
suliika engel tegkil eden ve insan1 diinyaya yonlendirip Al-
lah'tan uzaklastiran her sey giinah sayilir, ki insanin onlardan
kaginmasi ve nefsini temizlemesi gerekir. Topluca, giinahlar
ise iki kisma ayirmak miimkiindiir: Ahlaki gtinahlar, ameli
giinahlar.

1- Ahlaki Ginahlar

Kotii ahlak ve ¢irkin huylar, insani kirletip alcak duruma dii-
siiriir ve insanin insanligin sirat-1 miistakiminde yiiriimesine,
ilahi lika ve kurb/yakinlik makamina ulagsmasina engel olur.
Kotii huylar nefiste kok saldig1 durumda insanin melekelerin-
den bir parga sayilir ve zatinin batinini degistirip altiist eder;
dahasi insanin ne oldugunda da etkili olur. Ahlaki olmalari
hasebiyle ahlaki giinahlar1 6nemsiz ve kiigiik saymamali, tov-
be ederek onlar1 temizlemekten gaflet etmemeliyiz. Ciinkii
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nefsi kotii huylardan temizlemek zaruri ve hayati onem arz
etmektedir.

Kotii huylar sunlardan ibarettir: Riya/gosteris, nifak/iki yiiz-
lilliik, gazap/ofke, kibir/6viinmek, kendini begenmislik, ka-
balik, zuliim, aldatmak, giybet/dedikodu, biihtan, jurnal et-
mek, insanlarin hatalarini arastirmak, s6z tasima, vaade amel
etmemek, yalan, diinya sevgisi, hirs/tamah, ¢ekememezIik,
anne-babaya itaatsizlik, akraba iligkilerini kesmek, nimete
nankorliik, israf, haset, sovmek ve baska kotii sifatlar.

Yiizlerce ayet ve hadiste bu sifat ve huylar yerilmis, alinmasi
gereken Oonlemler ve tedavi yollar1 agiklanmisg, bularin diin-
yevi ve uhrevi belirtileri, sonug ve cezalar1 bildirilmistir. Bu
konuda daha fazla bilgi edinmek isteyenler ahlak ve hadis ki-
taplarina miiracaat edebilirler.

2- Ameli Glanahlar

Baslica ameli giinahlar sunlardan ibarettir: Hirsizlik, insan
oldirmek, zina, livata, faiz almak ve faiz vermek, baskalari-
nin malimi gasp etmek, ticarette sahtekarlik, farz olan cihat
meydanindan kagmak, emanete hiyanet, sarap ve sarhosluk
getiren diger icecekler, murdar, domuz eti ve yenilmesi ha-
ram olan diger yiyeceklerden yemek, kumar oynamak, yalan
yere taniklik etmek, yalan yere yemin etmek, su¢suz kimsele-
re zina isnat etmek, farz namazlari terk etmek, farz orucu terk
etmek, farz olan hacci yerine getirmemek, marufu emretmeyi
ve miinkerden (kotiiliikten) sakindirmay: terk etmek, necis
yemegi yemek vs.

Bu giinahlar iizerinde de hadis ve fikih kitaplarinda bahsedil-
mis ve bu konular incelenmistir. Ne yazik ki, bizim onlar1 bu-
rada agiklamamiz miimkiin degildir. Bu konuda genis bilgi
isteyenler, hadis kitaplarina miiracaat edebilirler.
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Bunlar, insanin kaginmasi ve bunlara bulasmasi durumunda
da tovbe edip Allah'a donmesi gereken ve herkes tarafindan
bilinen meshur giinahlardir.

Ancak meshur olmayan ve giinah olarak tanitilmayan; ama
Allah'in seckin kullar1 ve evliyalari igin giinah sayilan diger
glinahlar da vardir. Bunlar baslica miistehaplar: (siinnetleri)
terk etmek, mekruh olan bir isi yapmak, hatta giinahi aklin-
dan gecirmek, Allah'tan bagkasina tovbe etmek (yonelmek),
Allah1 anmaktan insan1 gaflete diisliren diisiinceler ve sey-
tani vesveselerdir. Biitiin bunlar, Allahin velilerine gore
glinah sayilir; dolayisiyla onlarin bunlardan tovbe etmeleri
gerekir.

Dahas1 miimkiinii'l-viicud olan her insanin tanumas: gereken
Allah'i, Allah'in sifatlarmi ve fiillerini biitiiniiyle tanimakta
kusur etmek, Allah'in seckin kullar i¢in noksanlik ve giinah
sayilir. Allah'in seckin kullar1 boyle bir noksani hissedince be-
denleri titrer, aglayip sizlayarak Allah'a donerek bunlardan
tovbe ederler. Peygamberlerin ve Ehlibeyt Imamlari'nin tov-
beleri bu tiirden olabilir.®

Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Resulullah (s.a.a) hi¢ giinah1 olmadig1 halde her giin yet-
mis defa Allah'a tovbe ederdi.®

Resulullah (s.a.a) sdyle buyuruyor:

Bazen kalbimde bir karanlik zuhur eder; bu yiizden bir
gece ve giindiiz zarfinda yetmis kere istigfar ederim.®

1- Vesailu's-Sia, c.11, 5.361
2- el-Kafi, c.2, s.450
3- Mahaccetu'l-Beyza, c.7, s.17
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NEFSI YETISTIRME VE MUKEMMELLESTIRME

Nefsi temizleme ve 1slahtan sonra sira nefsi yetistirmeye ve
egitmeye gelir. Pozitif ilimlerde, insanin nefsinin devaml1 ha-
reket ve degisim halinde oldugu ispatlanmistir. Insanin eyle-
mi yetenek ve istidatla karisik olup derece derece istidatlarin
eyleme (fiiliyata) dontistiiriir. Baslangicta yetkin ve miikem-
mel degildir; kendini zamanla miikemmellestirir ve zatinin
miicevherini yetistiriverir. Dogru yolda hareket edecek olur-
sa, nihal mitkemmellige ulagincaya dek tedricen daha bir mii-
kemmellesir; dogru yoldan saparak dalalet yoluna ayak basa-
cak olursa, yavas yavas insanligin nihal miikemmelliginden
uzaklagip hayvaniligin korkung ugurumuna diistiverir.

Allah'a Yakinlik (Kurb)

Sunu da hemen hatirlatalim ki, insanin hareketi itibari degil,
gercek bir harekettir; hareket de onun cismiyle ve bedeniyle
degil, soyut ruhuyla ilgilidir. Keza bu hareket zatidir, sonra-
dan kazanilmis degildir. Bu harekette, insanin zatinin cevheri
hareket eder ve degisiverir. Bundan dolay1 insanin hareket
dogrultusu da gercek bir yol olup itibari ve mecazi degildir.
Ancak hareket dogrultusu hareket edenin zatinin disinda,
ondan ayr ikinci bir sey degildir; aksine hareket eden, zatin
batininda hareket edip, hareket dogrultusunu da kendisiyle
birlikte gotiirmektedir.

Burada su soruyla karsilasiyoruz: Her hareketin bir maksadi
ve bitis noktas1 vardir; o halde insanin zati hareketinin hedefi
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nedir? Insanlar bu diinyada hangi hedefe dogru hareket et-
mektedir ve bu hareketin sonuglari ne olacaktir?

Ayet ve hadislerden anlasiliyor ki, insanlarin hareketi igin
takdir olunan hedef, Allah'a yakinliktir. Ancak biitiin insanlar
dogru yolda hareket etmediklerinden Allah'a yakinlik maka-
mina ulasamamaktadir.

Kur'an-1 Kerim insanlar1 "Ashab-1 Meymene" (sag tarafi ehli),
"Ashab-1 Mes'eme" (sol taraf ehli) ve "Sabigun" (ileri gecenler)
olmak {tizere li¢ kisma ayirir ve liglincii grupta yer alanlari
mukarrabin (Allah'a yakin olanlar) olarak nitelendirir. Al-
lah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:

Ve sizler ii¢ sinif oldugunuz zaman; iste o "Ashab-1
Meymene" (sag taraf ehli) olanlar, ne (kutlu) "Ashab-1
Meymene"dir. "Ashab-1 Mes'eme" (sol taraf ehli) olan-
lar da, ne (mutsuz ve ugursuz) "Ashab-1 Mes'eme"dir.
"Sabigun" (imanda 6ne gecenler) de, (Allah'in rahmeti-
ne kavusmakta) 6ne gecmis onciilerdir. iste onlar, yakin-
lagtirilmis (mukarreb) olanlardir. Nimetlerle donatilmis
cennetler i¢inde.?

Ashab-1 Meymene saadete erenlerdir, Ashab-1 Mes'eme her
cesit kotiiliik iginde bulunan sekavet ehli ve bedbaht olanlar-
dir, Sabigun ise Sirat-1 Miistakim'i izlemekte digerlerinden
one gecip Allah'a yakinlik makamina erisen kimselerdir. Bu
ayetten, insanlarin eylemlerinin amacinin Allah'a yaklagmak
olmasi gerektigi anlasiliyor.

Baska bir ayette ise soyle buyurmaktadir:

Eger o (6lecek kisi), yakin kilinan (mukarreb olan)lar-
dan ise, bu durumda rahatlik, giizel r1zik ve nimetlerle

1- Vakia, 7-12
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donatilmis cennet (onundur). Ve eger "Ashab-1 Yemin"-
den ise, artik Ashab-1 Yemin'den selam sana. Ve eger o,
yalanlayan sapiklardan ise, artik (onun icin de) olabil-
digince kaynar sudan bir s6len vardir. Ve ¢ilginca yanan
atege bir atilma da.®’

Diger bir ayette ise soyle buyuruyor:

Hayir, (kafirlerin sandig1 gibi degil;) ebrar (iyiler) olan-
larin kitab1, "Illiyyin"dedir. "Mlliyyin"in ne oldugunu
sana ogreten nedir? Yalmz bir kitaptir. Ona, yakinlasti-
rilmis olanlar sahit olurlar.®

Bu tiir ayetlerden anlagiliyor ki, Allah'a yakinlik makami ni-
hai miitkemmelligin ve insanlarin hareketinin, seyrinin hede-
fidir. Insaniyetin dogru yolunda hareket eden Allah'in seckin
kullar1 o makama ulasacaktir. Bundan dolay1 mukarrebler sa-
adet ehlinden olan seckin bir gruptur.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:

Hani melekler dedi ki: "Meryem, dogrusu Allah, ken-
dinden bir kelimeyi sana miijdelemektedir. Onun adi
Meryem oglu Isa Mesih'tir. O, diinyada da, ahirette de
seckin, onurlu, saygin ve (Allah'a) yakin (mukarreb) ki-
linanlardandir."®

Ayet ve hadislerden sunu anliyoruz ki, iman, yakin ve iyi
amel agisindan bagkalarindan 6ne gecen Allah'in seckin ve li-
yakatli kullari, kiyamet giinii kurb makami ve bazi ayetlerin
tabirince "oldukga kudretli, miilkiiniin sonu olmayan (Allah')
i yaninda" seklinde ifade edilen pek yiiksek bir makamda
ikamet ederler. Sehitler de boyle bir makamdadirlar.

1- Vakia, 88-94
2- Mutaffifin, 18-21
3- Al-i imran, 45
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Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyurmaktadir:

Allah yolunda odldiiriilenleri sakin "6liiler" sanmayin.
Hayzir, onlar, Rablerinin katinda diridirler, riziklanmak-
tadirlar.?

Kisacasi, insanin ulagsabilecegi nihal miitkemmellik ve salikle-
rin son menzili, Allah'a yakinliktir.

Allah'a Yakin Olmanin Anlami Nedir?

Allah'a yakinliktan maksat nedir? Insanin Allah'a yakin olma-
st nasil tasavvur edilebilir? Yakinlik tabiri {i¢ yerde kullanilir:

1- Mekan yakinligi: Mekan agisindan birbirine yakin olan iki
varliga, birbirine yakindir denir.

2- Zaman Yakinligi: Zaman acisindan birbirlerine yakin olan
iki seye, bu ikisi birbirlerine yakindir denir. Kullarin Allah'a
yakinlig1 bu iki tiirden biri degildir. Zira Allah-u Teala, za-
man ve mekan zarflarinda vaki olmamaistir. Dolayisiyla hicbir
seyin O'na zaman veya mekan yakinli1 s6z konusu olamaz;
bilakis, Allah-u Teala zaman ve mekanin yaraticis1 olup her
ikisini kapsar.

3- Mecazi Yakinlik: Bazen "Falan adam falanca adama yakin-
dir." der, bundan, ona saygi ve ilgi duydugunu, onun istekle-
rini yerine getirdigini kastederiz. Bu tiirden olan yakinlik me-
cazi, itibari ve goreceli yakinlik olup hakiki yakinlik degildir.
Insanin Allah'a yakinligi da bu tiirden olabilir mi? Allah'm,
liyakatli kullarina ilgi duydugu ve onlara istediklerini verdigi
dogrudur. Ancak insanin Allah'a yakinligini bu tiirden saya-
may1z. Zira daha 6nce de dedigimiz gibi insanin zati fiilinin,
onun yoniiniin ve dogru yolunun hakiki oldugu, itibari ve go-
receli seyler olmadig: akli ilimlerle ispatlanmistir; buna ayet

1- Al-i Imran, 169
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ve hadisler de delalet etmektedir. Allah'a doniis de ayet ve
hadislerde gecer ve bu da itibari olamaz. Iste birkag 6rnek:

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:

Ey iyiden iyiye inanmuis, siipheden kurtulmus can! Dén
Rabbine, O'ndan razi1 olarak ve rizasini kazanmis ola-
rak.?

Ayrica buyuruyor ki:

Kim salih bir amelde bulunursa, kendi lehinedir. Kim
de kotiiliik yaparsa, artik o da kendi aleyhinedir. Sonra
siz Rabbinize déndiiriileceksiniz.?

Bagka bir yerde de soyle buyurmaktadir:

Onlara bir musibet isabet ettiginde, derler ki: "Biz Al-
lah'a ait (kullar)iz ve siiphesiz O'na doniiciileriz."®

Her haliikarda Allah'a doniis, sirat-1 miistakim, Allah'm yolu
ve nefsin miikemmellesmesi, hakiki seyler olup itibari ve
mecazi degildirler. Insanin Allah'a dogru hareketi, sonucu
oliimden sonra asikar olacak bilingli ve iradi bir harekettir.
Varligin baslangicindan itibaren bu hareket de baslar ve 6lin-
ceye kadar devam eder. Bundan dolayi, Allah'a yakinlik da
gercegi olan bir seydir. Allah'in liyakatli kullar1 Allah'a ger-
cekten yaklasir, salih olmayan giinahkar kullar da Allah'tan
gercekten uzaklasirlar. Dolayisiyla, Allah'a yakinligin ne de-
mek olduguna bakmaliyiz.

Allah'a yakinlik, halk arasinda bilinen yakinliklardan farkli-
dir. Bu, onlardan farkli bir yakinliktir. Buna kemali yakinlik
ve varliksal bir derece de denilebilir.

1- Fecr, 28
2- Casiye, 15
3- Bakara, 156
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Bu konunun agikliga kavusmas igin bir noktaya isaret etme-
miz gerekiyor:

Islami hikmet ve felsefe kitaplarinda varhigin, degisik derece
ve mertebeleri olan bir hakikat oldugu ispatlanmustir. Varlik,
zaaf ve kuvvet derecesi olan bir 151k gibidir. Nurun en zayif
derecesi de (mesela bir voltluk bir 1s1k gibi), en kuvvetli dere-
celeri de 1s1ktir. Isigin en zayif derecesiyle en kuvvetli derece-
si arasinda, zaaf ve kuvveti degisen nur (1s1k) mertebeleri var-
dir; bunlarm hepsi de nurdur. Keza varligin da siddet ve za-
afa gore degisen cesitli mertebeleri vardir. Varligin en diisiik
mertebesi, tabiat ve maddenin varligidir; en yiiksek mertebesi
ise, kemal acisindan sonsuz ve sinirsiz olan Allah-u Teala'nin
mukaddes zatidir. Bu iki mertebe arasinda, varligin siddet ve
zaafi degisen gesitli mertebeleri, muhtelif dereceleri vardir.

Buradan anlagiliyor ki, varlik ne kadar kuvvetli olur, dere-
ce ve mertebesi ne kadar yiiksek ve daha miikemmel olursa,
Allah-u Tedla'nin mukaddes ve nihayeti olmayan zatina bir o
kadar yakin olur. Aksine, ne kadar zayif ve diisiik olursa, Va-
cibu'l-Viicud'un/Allah'in zatindan da bir o kadar uzak olur.

Simdi yukaridaki agiklamaya dikkat ederek insanin Allah'a
yakinligini ve ondan uzakligini tasavvur edebiliriz. Insan fiil
acgisindan maddeye bagli olan bir varlik, ruhi agidan ise soyut
bir gercektir. Dolayisiyla hareket edebilir ve varliginin nihai
mertebesine ulasincaya dek tedricen miikemmellesebilir. Ha-
reketinin baslangicinda hedefe ulasincaya kadar hakikatten
baska bir sey degildir. Ancak miikemmellesir ve varligin
mertebelerinde seyredip yiikselirse, varligin kaynagina, yani
Allah-u Teala'in sonsuz ve mukaddes varligina bir o kadar
yaklagmis olur. Insan, iman ve salih amel vasitasiyla varligini
tedricen mitkemmellestirerek Allah'a yakinlik makamina ula-
sabilir. Varligin madeninden, kemal ve cemalin kaynagindan
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daha fazla feyizler alarak kendisi daha fazla eserlerin kaynag:
olabilir.

Bu agiklamayla insanin nihayeti olmayan bir hedefe dogru
hareket ve ytikselisinin devam ettigi ve herkesin kendi ¢abasi
miktarinca Allah'a yakinligin bir mertebesine ulastigy; bir bas-
ka deyisle yakinlik makaminin tek bir nokta olmay1p derece ve
mertebeleri olan bir hakikat oldugu; bu yakihgm nispi bir sey
olup insanin, ne kadar ¢aba harcarsa bir o kadar yiiksek ma-
kama yiikselecegi ve daha fazla feyze sahip olacagi ortadadir.

iman Nefsi Kemallerin Temelidir

Iman ve marifet, nefsi kemallere ulasmanin ve Allah'a yakin-
liga dogru hareket etmenin temelidir. Allah'a dogru yone-
len kimse hareket etmeden 6nce hareketinin maksat ve bitis
noktasini belirtmeli, nereye gittigini ve hangi yoldan gitmesi
gerektigini bilmelidir; aksi takdirde hedefe ve maksada ula-
samayacaktir. Allah'a iman, insanin hareket ve ¢cabasina yon
verir ve maksadini acikliga kavusturur. Imani olmayan kim-
seler, tekamiiliin dogru yolunda ilerlemekten acizdirler.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de sdyle buyuruyor:

Ancak (Allah'a ve) ahirete inanmayanlar, siiphesiz yol-
dan sapmakta olanlardir.”’

Keza buyuruyor ki:

Hayir; ahirete inanmayanlar, azapta ve uzak bir sapiklik
icindedirler.?

Allah'a ve ahirete inanmayan kafir bir kisi, kemal aleminden
kopmus ve dosdogru maddeye, maddiyata ve hayvani istekleri

1- Mii'minGn, 74

2- Sebe', 8
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temin etmeye yonelmistir. Dolayisiyla onun maksad1 ve hare-
ketinin hedefi de madde alemini elde etmekten baska bir sey
olmayacaktir. O, kemal dogrultusunda olmadig: icin Allah'a
yakin olmasi imkansizdir. Onun hareket dogrultusu diinya
olup devamli insaniyetin dogru yolundan uzaklasmaktadir.

Kafir, iyi amel yapsa da bu onun nefsi miikemmelligine ve
Allah'a yakinligina vesile olmaz. Ciinkii bu isi Allah icin ve
kurbet (alemlerin rabbine yakinlik) kastiyla yapmamuistir; do-
layisiyla bu amelin ona faydasi olmaz. Bilakis bunu diinya
icin yapmustir ve neticesini de diinyada gorecektir; artik onun
ahiret i¢in bir etkisi yoktur. Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de
sOyle buyurmaktadair:

Rablerini inkar edenlerin durumu sudur: Onlarin yap-
tiklari, firtinali bir giinde riizgarin siddetle savurdugu
bir kiil gibidir. Kazandiklarindan hicbir seye gii¢ yeti-
remezler. iste uzak bir sapiklik (icinde olmak) budur.®”

Her haliikarda iman, amellerin temeli olup onlara deger ka-
zandirmaktadir. Miminin ruhu iman ve tevhitle karisirsa,
nurlu olur ve Allah'a dogru yiikselir, iyi amel de ona yardim
eder, destek olur.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de s6yle buyuruyor:

Kim izzeti istiyorsa, (bilsin ki) artik biitiin izzet Al-
lah'indir. Giizel s6z O'na yiikselir, salih amel de onu
yiikseltir.?

Salih amel insanin ruhunu yiikseltir, Allah'a yakinlik maka-
mina ulastirir ve insan igin iyi ve giizel bir hayat hazirlar.
Ancak biitiin bunlar icin iman sarttir. Imansiz ruh, karanlik

1- ibrahim, 18
2- Fatir, 10
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olup onun Allah'a yakinliga ve giizel hayata liyakati yoktur.
Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:

Erkek olsun, kadin olsun, bir miimin olarak kim salih
bir amelde bulunursa, hig siiphesiz biz onu giizel bir ha-
yatla yasatiriz.”

Kisacasy, siiltik eden bir insan her seyden 6nce imanin1 giic-
lendirmek icin ¢alismalidir. Zira iman1 ne kadar fazla ve giic-
lii olursa, kemalin daha ytice mertebelerine yiikselir.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de buyuruyor ki:
Allah sizden iman etmekte olanlar1 ve kendilerine ilim
verilenleri derecelerle yiikseltir. Allah yapmakta olduk-
larinizdan haberdar olandir.®

Allah'a Yakinlagsma ve Tekamiil Vesileleri

Nefsi kemale ulastirmak ve Allah'a yaklagsmak i¢in mubhtelif
vesilelerden yararlanabiliriz. Biz burada onlarin en 6nemlile-
rinden birkagina deginecegiz:

1- Allah" zikretmek.

2- Ahlaki fazilet ve degerleri egitmek.

3- Salih amel.

4- Cihat ve sahadet.

5- Allah'in mahliikatina hizmette ve bagista bulunmak.
6- Dua.

7- Orug.

Bu kitapta yukaridaki vesileleri sirsiyla aciklamaya ¢alisacagiz.

1- Nahl, 97
2- Miicadele, 11






BIRINCI VASITA: ALLAH'I ZIKRETMEK

Allah'1 zikretmek, manevi hareketin ve Allah'a yakinliga dog-
ru seyir ve stiltik etmenin baglangi¢ noktasi sayilabilir. Stiltik
eden bir insan zikir vasitasiyla yavas yavas madde ufkundan
daha yukarilara ¢ikar, safa ve nuraniyet adlemine ayak basar
ve Allah-u Teala'ya yakinlik makamina ulagincaya dek za-
manla miikemmellesir.

Allah't anmak, ibadetlerin ruhu ve mesru olusunun en biiytik
hedefi mesabesindedir. Ciinkii her ibadetin degeri insanin te-
vecciith miktar1 kadardir.

Ayet ve hadislerde Allah'1 zikretmek konusunda oldukga faz-
la tavsiyeler vardir. Iste birkag drnek:
Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:
Ey iman edenler, Allah'1 ¢cok¢a zikredin (anin).”
Yine buyuruyor ki:

Onlar (akil sahipleri) ayakta iken, otururken, yan ya-
tarken Allah'1 zikreder ve goklerin ve yerlerin yaratili-
st hakkinda diisiiniirler. (Ve derler ki:) "Rabbimiz, sen
bunu bosuna yaratmadin. Sen pek miinezzehsin, bizi
atesin azabindan koru."?

1- Ahzab, 41
2- Al-i fmran, 191
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Bagka bir yerde de soyle buyurmaktadir:

Dogrusu kendini temizleyip arinan ve Rabbinin adin1
anip da namaz kilan kurtulur, murada erer.”’

Yine buyuruyor ki:

Ve sabah-aksam Rabbinin adin1 zikret.?
Diger bir yerde de soyle buyuruyor:

Rabbini ¢okca zikret ve aksam-sabah O'nu tespih et.®’
Yine Nisa Suresi'nde buyuruyor ki:

Namaz: bitirdiginde, Allah'1 ayaktayken de, otururken
ve uzanirken de zikredin.?

Imam Cafer Sadik (a.s) sOyle buyurmustur:

Her kim Allah'1 fazla zikrederse, Allah-u Teala onu cennet-
te kendi litfunun golgesi altinda tutar.®

Imam Cafer Sadik (a.s) ashabina sOyle buyurmustur:

Miimkiin oldugu kadar gece giindiiz her saatte Allah
anin. Ciinkii Allah-u Teala kendisini fazla zikretmenizi
emretmistir size; Allah-u Teald kendini anan bir miimini
anar. Bilin ki, bir miimin Allah'1anarsa, Allah da onu anar.©

Yine imam Cafer Sadik (a.s) sOyle buyuruyor:

Allah-u Teala Musa'ya (a.s) soyle buyurmustur: "Gece ve
glindiiz boyunca beni ¢okga zikret; zikredince huzu ve

1- A'la, 14-15

2- insan, 25

3- Al imran, 41

4- Nisa, 103

5- Vesailu's-Sia, c.4, s.1182
6- Vesailu's-Sia, c.4, s.1183
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husu icinde, belayla karsilasinca sabirli ve beni aninca hu-
zurlu ve sakin ol. Bana ibadet et ve ortak kosma. Herkes
bana donecektir. Ey Musa! Beni kendine zahire edin; hazi-
nen olan kalic1 salih amellerini benim yanima birak."®

Baska bir yerde de soyle buyurmaktadir:

Allah'1 zikretmekten baska her seyin bir haddi ve simir
vardir; ancak Allah'1 zikretmenin bir haddi ve sinur1 yok-
tur. Allah'in birtakim farizalar1 vardir ki, her kim onlar1
yaparsa, sinirlar1 odur. Her kim Ramazan ayinin orucunu
tutarsa, onun siir1 odur. Hac da simirlidir. Her kim hac
merasimlerini yerine getirirse, onun sinir1 da odur. Ancak
Allah'1 zikretmenin bir sinir1 yoktur. Allah-u Teala onun
azina razi olmamistir. Ona son bulacagi bir siir da birak-
mamigtir.

Daha sonra su ayet-i kerimeyi okudu:

Ey iman edenler, Allah'1 cok¢a zikredin. Ve O'nu sabah
ve aksam tespih edin.?

Ardindan, "Allah-u Teala bu ayette zikir icin belli bir miktar
tayin etmemistir.” buyurdu ve sozlerine soyle devam etti:

Babam (Imam Muhammed Bakir) ¢okca zikrederdi. Ben
onunla birlikte yiiriirken o Allah'1 zikretmekteydi. Onunla
yemek yerken o zikrederdi. Hatta halk ile konustugu za-
manda bile Allah'in zikrinden gafil degildi. Dili agzina ya-
pistigt halde dahi "la ilahe illallah" dedigini goriiyordum.
Sabah namazindan sonra bizi etrafina toplayarak giines
doguncaya kadar zikretmemizi emrederdi.

(Sonra da soyle devam etti:)

1- Vesailu's-Sia, c.4, 5.1182
2- Ahzab, 41-42
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Resulullah (s.a.a) buyurdu ki: "Size her amelden daha faz-
la derecenizi yiikseltecek, Allah yaninda her seyden daha
temiz ve daha sevgili olan, sizin i¢in dirhem ve dinardan
daha iyi ve hatta Allah yolunda diismanlarinizla cihat et-
mekten daha faziletli olan amellerin en iyisini haber vere-
yim mi?" "Buyur ya Resulullah!" diye arz edilince, "Allah
¢okea zikredin." diye buyurdu.

Imam konusmasini sdyle siirdiirdii:

Biri Resulullah'in (s.a.a) huzuruna c¢ikarak, "Mescit ehlinin
en iistiinii kimdir?" diye arz etti. Resulullah (s.a.a), "Allah1
digerlerinden daha fazla zikreden kimsedir." cevabin ver-
di. Yine Resulullah buyurdu ki: "Her kimin zikreden dili
varsa, diinya ve ahiretin hayri ona verilmistir."®

Resulullah (s.a.a) Ebuzer'e soyle buyurmustur:

Kur'an tilavet et ve Allah'1 ¢cokca zikret; zira bu is senin
goklerde zikredilmene sebep ve yeryiiziinde senin igin
nur olur.®

Imam Hasan'in (a.s) Resul-i Ekrem'den (s.a.a) sOyle rivayet
ettigi nakledilmistir:
"Cennet bahgelerine dogru yarisin." Ashap, "Cennet bah-

celeri nelerdir?" diye sorunca, Peygamber, "Zikir halkala-
ridir." cevabini verdi.®

Imam Cafer Sadik (a.s) Hz. Resulullah'in (s.a.a) soyle buyur-
dugunu naklediyor:

Gafiller arasinda Allah'1 zikreden kimse (savastan) kacan-
lar arasinda bir miicahit gibidir ve cennet boyle bir miica-
hide farzdir.®

1- Vesailu's-Sia, c.4, s.1181

2- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.154
3- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.156
4- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.163



Nefsi Mikemmellestirme O 211

Resulullah'in (s.a.a), ashabma soyle buyurdugu nakledil-
mektedir: "Cennet bahgelerinden yararlanin." "Ya Resulullah!
Cennet bahgeleri nelerdir?" diye arz edilince, Peygamber bu-
yurdu ki:

Zikir meclisleridir. Gece giindiiz Allaht zikredin. Her
kim Allah yaninda kendinin deger ve makamini bilmek
istiyorsa, Allah'mn kendi yanindaki makaminin ne oldugu-
na baksin. Cliinkii Allah-u Teald kulunu, kulunun O'nun
kendisi (Allah) igin sectigi makama ulastirir. Bilin ki, sizin
derecenizi her amelden daha yukar1 ¢ikaran ve sizin igin
giinesin 151d181 seylerden daha iyi olan amellerinizin en
iyisi, Allah'1 zikretmektir. Zira Allah-u Teala soyle buyur-
mustur: Ben, beni zikredenle birlikteyim.®

Yukarida Ornek olarak zikrettigimiz ayet ve hadislerden zik-
rin deger ve fazileti agikliga kavustu. Simdi zikirden neyin
kastedildigine bakalim:

Zikirden Maksat Nedir?

Daha 6nce Allah'1 zikretmenin biiyiik bir ibadet, kendini ye-
tistirmenin, nefsi miikemmellestirmenin ve Allah'a dogru
seyir ve siillik etmenin en iyi yolu oldugu agikliga kavustu.
Simdi ayet ve hadislerde gecen zikirden neyin kastedildigi-
ne bakalim. Acaba maksat "subhanallah ve'l-hamdiilillah ve
1a ilahe illallah" gibi dilin soyledigi lafzi zikirler midir; yoksa
daha farkl bir sey mi kastedilmistir? Ve acaba bu lafizlarin
batinina (manasina) dikkat edilmeksizin bu kadar 6nemli bir
etkisi olabilir mi?

Zikir, sozliikte hem lafzi zikir, hem de kalp tevecciihii ve
batinil huzur anlaminda ge¢mektedir. Hadislerde de her iki
anlamda kullanilmistir.

1- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.163
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Hadiste Hz. Musa'nin (a.s) miinacat ettigi zaman, "Rabbim!
Seni dili ve kalbiyle anan kimsenin miikafat1 nedir?" diye arz
ettigi ve ona, "Ey Musa! Kiyamette onu arsin golgesinde ve
kendi sigmmagimda kilacagim." diye cevap geldigi nakledili-
yor.

Gortldigu gibi bu hadiste zikir hem dille, hem de kalple ya-
pilan zikir anlaminda kullanilmigtir. Zikri her iki anlamda
kullanan diger bir¢ok hadisler vardir. Ancak zikir bu hadis-
lerde, ¢cogunlukla kalp tevecciihii ve batini (manevi) huzur
anlaminda kullanilmigtir. Zaten tam ve hakiki zikir de bu-
dur. Allah'1 zikretmek, ruhani ve ilahi bir anlayis ve alemlerin
Rabbine icten tevecciih etmek, Allah't hazir ve nazir, kendini
ise alemlerin Rabbinin huzurunda bilmekten ibarettir. Allah"
boyle anan bir kimse O'nun emirlerine itaat eder, farizalari
yerine getirir ve haramlardan uzak durur. Bu bakimdan Al-
lah'1 zikretmek kolay bir is degildir.

Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:
Siradan insanlarin yapamayacagi en zor is su {i¢ seydir:

1- Kendin i¢in razi olmadigin seye, diger insanlar icin de
razi olmayacak derecede insafli davranman.

2- Malda, miimin kardeglerinle esitlik ve beraberlik.

3- Her durumda Allah't zikretmek. Allah'1 zikretmekten
maksat sadece "subhanallah, ve'l-hamdiilillah ve la ilahe
illallah" demek degildir. Maksat bir farizayla karsilastigin-
da onu yerine getirmek ve haramla karsilastiginda da onu
terk etmektir.®

Resulullah (s.a.a) Imam Ali'ye (a.s) soyle buyurmustur:

1- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.156
2- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.155
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Ug seyi yerine getirmek, iimmetin takatinin tistiindedir:
1- Miimin kardeslerle malda esitlik ve beraberlik.
2- Insanlara insafli davranmak.

3- Her durumda Allah1 zikretmek. Zikirden maksat "su-
bhanallah", "elhamdiilillah", "la ilahe illallah" ve "Allah-u
ekber" demek degildir. Zikir, haram bir isle karsilastigin-
da Allah'tan korkarak, onu terk ederek Allah't anmaktan
ibarettir.)

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Allah-u Teala'y1 gafletle zikretme, O'nu unutma. Allah-u
Tedla'y1 tam bir sekilde zikret; Oyle ki, kalbinle dilin bir
olsun ve iginle disin uyum saglasin. Zikrettigin zaman
kendini unutmadikga ve iglerinde kendi nefsini etkisiz bil-
medikge, Allah'1 gercekten zikretmis sayilmazsin.®

Imam Cafer Sadik'tan (a.s) sOyle nakledilmistir:

Her kim gergekten Allah'1t anarsa, O'na itaatkar olur ve her
kim Allah'tan gafil olursa, giinah isler. Allah'a itaat etmek
hidayetin, giinah islemek ise sapikli§in nisanesidir. Zikir
ve gaflet itaat ile giinahin kokleridirler. O halde kalbini
kible kil ve dilini kalbin emri, aklin onay1 ve imanin riza-
s1 disinda hareket ettirme. Ciinkii Allah senin batinindan
(icinden) ve zahirinden (disindan) haberdardr.

Ruhu alinmakta olan veya amellerinin muhasebesi i¢gin
Allah-u Tealanin huzurunda olan kimse gibi ol. Nefsini
senin icin 6nemli olan ilahi vazifeleri yerine getirmekten,
yani emir ve yasaklara, sevap ve cezaya bas egmekten bas-
ka seyle mesgul etme.

1- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.151
2- Gureru'l-Hikem, s.817
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Hiiziin suyuyla kalbini yikayarak temizle. Allah seni an-
digia gore sen de O'nu an. Ciinkii O, sana ihtiyac1 olma-
dig1 halde seni andi. O halde Allah'in seni anmasi, senin
(Allah) zikretmenden daha degerli, daha lezzetli, daha
miikemmel ve daha 6ndedir. Allah'in zikriyle tanisman,
O'nun kargisinda huzu-husu etmene, ¢cekinmene ve miite-
vazi olmana sebep olacaktir. Ve bunun neticesi de O'nun
onde (kiyamette) olan liituf ve keremini gormektir. Bu du-
rumda itaatlerin ¢ok olsa da Allah'in bagislar1 karsisinda
kiictik olur.

O halde amellerini sadece Allah igin yap. Eger ettigin zikri
(biiyiik) sayarsan bu riyaya, kibre, cehalete, halka sert ve
kaba davranmana, ibadetlerini biiyiik gormene, Allah'in
fazlindan ve kereminden gaflet etmene sebep olur. Boyle
bir zikrin Allah'tan uzaklasmaktan baska bir faydas1 yok-
tur ve giinlerin gegmesiyle iiziintii ve korkudan baska et-
kisi olmaz.

Allah'1 zikretmek iki kisma ayrilir: Biri halis zikirdir ki,
kalp ona eslik eder. Digeri de sarfinazar edici zikirdir ki,
Allah'tan bagkasini anmay1 reddeder. Resulullah'in (s.a.a)
buyurdugu gibi: "Ben seni 6vemem, sen kendin kendini
ovdiigiin gibisin." O halde Resul-i Ekrem (s.a.a) kendi zik-
rine deger vermemistir. Zira Resulullah (s.a.a) kendisinin
Allah'1 zikretmesinden 6nce, Allah'm onu zikrettiginin
bilincindeydi. O hélde, digerleri kendi zikirlerini bir hig
saymaya daha layiktirlar. Bundan dolay1 Allah'1 zikret-
mek isteyen kimse bilmelidir ki, Allah insan1 anarak onu
kendisini zikretmeye muvaffak etmedikge, insan Allah"
zikredemez."

Gordigiiniiz gibi, bu hadislerde kalp tevecciihii ve goniil
huzuru, zikrin 6rnegi olarak tanitilmistir. Sadece hig etkisi

1- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.158
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olmayan bir tasavvur ve hatirlama degil, Allah'm emir ve ya-
saklarina itaat etme ve bunun nisanelerinden biri olarak ta-
ninan etkili bir kalp huzuru. Ancak bu s6z, "lailahe illallah",
"subhanallah" ve "elhamdiilillah" gibi lafzi ve sadece dille
sOylenen zikirlerin, zikrin hakiki 6rneklerinden olmamalarim
gerektirmiyor; bilakis bu kelimeler de Allah'mn zikrinden bir
mertebe, bir derecedir. Ayrica lafzi zikirler de kalpten kay-
naklanmaktadir. Bu lafizlar1 diline getiren kimse kalben de ve
az da olsa Allah'a tevecciih etmistir; yoksa bu lafizlar1 agzina
bile alamazd.

Islam'a gore bu kelimeleri sdylemek de iyi ve sevaptir; an-
cak kurbet (Allah'a yaklasmak) kastiyla olmasi sarttir. Zahiri
(sekll) namaz da bu lafiz ve hareketlerden ibarettir ve Allah-u
Teala da bizden bu zahiri namazi istemistir. Ancak kalp huzu-
ru ve batini tevecciih namazin ruhudur.

Zikrin Mertebeleri

Zikrin ¢ok genis bir makami, mertebeleri ve dereceleri vardir.
Birinci ve en diistik derecesi, lafzi ve dil zikrinden baslar; ko-
pus, sithud ve fena mertebesine kadar devam eder.

Birinci mertebede zakir (zikreden), kalben Allah'a tevecciih
ettigi icin kurbet (alemlerin Rabbine yaklagsma) kastiyla belli
basl zikirleri anlamlarina dikkat etmeksizin dile getirir.

Ikinci mertebede kurbet kastiyla zikirleri sdylerken, ayni za-
manda onlarin anlamini da zihninden gegirir.

Uciincii mertebede dil, kalbi izleyerek zikreder. Soyle ki, kalp
Allah'a tevecciih edip icinden zikirlerin anlam ve mefhumla-

rina iman ettigi icin dille zikretmesini emreder.

Dordiincti mertebede, salikin alemlerin Rabbine karsi batini
huzuru ve tam bir kalp tevecciihii vardir ve Onu hazir ve na-
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zir; kendisini ise O'nun huzurunda goriir. Bu makamda bu
haletlerin ar1iz olmasinda salikler farklidir; her biri digerine
oranla daha kamildir. Allah'tan baskasindan ne kadar alaka-
larin1 keserlerse, Allah-u Tedld'yla o kadar yakinlik kurar ve
O'na sevgi beslerler. Bu durum Allah'tan bagkasindan alaka-
sin1 tiimiiyle kesip lika ve fena (Rabbinde yok olma) derecesi-
ne ulagincaya kadar boylece devam eder.

Salik, makamlarin en iistlinii olan bu makamda diinyevi hi-
cap ve perdeleri yirtmis, hakiki olmayan mecazi baglar1 kes-
mis, hayir ve kemallerin kaynagina ulasmistir. Her seyi, hatta
kendi nefsini bile terk ederek Allah'a donmiistiir. Allah'tan
baskasindan kopmus ve muhabbetini Allah'a mahsus kilmis-
tir. Bu makama erisince, Allah'tan baska goniil verecek bir
kemal goremez, O'nun disinda tinsiyet kuracak bir dost bula-
maz. Allah'tan baska bir hakikat goremez.

Bu mubhlis kullar azamet, celal, kemal, hayir ve nur kaynagi-
na ulagip, kalp gozleriyle Allah'in cemalinin nurlarmni gortir-
ler. Kemallerin kaynagina ulastiklarindan, mecazi kemaller
onlarin goziinde degersizdir artik. Allah-u Teala'nin agk ve
likasmnin muhabbetiyle yanar, yakinligin zevkini iki aleme de
degismezler. Diinyadaki varliklar1 gérdiiklerinde, hepsini ye-
ganeligin cemalinin nurundan bir 1s1lt1 ve Allah-u Tealain
miitkemmel varliginin birer delili ve nisanesi olarak goriirler.
Bu konuda, ariflerin énderi Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Allah1 diinyada gordiigiim her seyden once, her seyden
sonra ve her seyle birlikte gordiim.

Biri, Imam Ali'ye (a.s), "Allah'1 gordiin mii ki, O'na ibadet
ediyorsun?" diye sordugunda o, "Yaziklar olsun sana! Ben
gormedigim Allah'a ibadet etmem." buyurdu. "Allah'1 nasil
gordiin?" dediginde ise, "Yaziklar olsun sana! Allah zahiri
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gozlerle goriilmez; O'nu kalpler iman hakikatiyle goriirler."
cevabini verdi.®

Imam Hiiseyin (a.s) sdyle buyuruyor:

Her sey sana muhtacken, senin varligini ispatlamak igin
bir seyle nasil delillendirilebilir? Acaba baska bir varlikta
sende olmayan bir asikarlik var mi ki, o seni asikar etsin?
Ne zaman kayiptin ki, (varligimi ispatlamak icin) delile
ihtiya¢ olsun? Ne zaman uzaktin ki, nisane ve izler sana
ulasmak i¢in vesile olsun? Seni kendisine murakib -nazir-
bilmeyen g6z kordiir ve muhabbetinden kendisini nasip-
lendirmedigin kul pek ziyankardir.®

Imam Ali (a.s) Sabaniye miinacatinda soyle buyuruyor:

[1ahi; (senin digindaki her seyden) sana dogru tamamen
kopmay1 bana liitfet ve kalp gozlerimizi senin cemalini
gormekle aydinlat ki, kalplerin basiret gozleri nur perde-
lerini yirtsin, azamet kaynagina ulagsin ve ruhlarimiz se-
nin kutlu makamina erigsin.®

Imam Zeynelabidin (a.s) Allah'in bu muhlis kullar1 hakkinda
sOyle buyuruyor:

Rabbim! Diller senin celalinin layik oldugu hamt ve sena-
ya ulagmaktan, akillar senin cemalinin hakikatini idrak et-
mekten ve gozler cemalinin nurlarin1 gérmekten acizdir-
ler. Marifet makamina ulagsmak i¢in, kullarina acizliklerini
itiraftan bagka bir yol birakmadin.

Ya Rabbi! Bizleri, likanin sevkinin fidani, goniil bahgele-
rinde dikilen ve agkin, kalplerini kapsayan, ytiksek diisiin-

1- Hekaiku'l-Feyz, 5.179
2- Mefatihu'l-Cenan (Arafat Duasi)
3- Mefatihu'l-Cenan (Miinacat-1 Sabaniyye)
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celer merkezine siginan, Rablerinin kurb ve suhud maka-
minin baglarinda nimet verilen; muhabbet kaynagindan
liituf kadehiyle igen, sefa ve sevgi kanallarina giren, (kalp)
gozlerinden perde kalkmis ve siiphe zulmeti inang ve
kalplerinden bertaraf olan ve stiphe 1stirab: kalplerinden
giderilen kullarindan kil. O kullarindan ki, kalpleri mari-
fet bularak geniglemis, takva yariginda gayretleri yiiksel-
mis ve Allah-u Teala ile muamelede lezzetli bir icecege ve
Allah ile gizli dostluklarinda tertemiz bir kalbe sahiptirler.
Onlar korkulu durumlarinda emniyet yolundan yararla-
nirlar ve Allah'a donmekte mutmain bir nefse sahiptir-
ler, saadet ve kurtulusa erme yolunda yakin mertebesine
ulagmiglardir; sevgililerini gérmekle gozleri aydinlanir ve
istedikleri seye ulasmakla kalp huzuru bulurlar, diinyay:
ahirete degismekle kar ederler.

Rabbim! Senin zikrinle kalplere ilham gelmesi ne kadar
da lezzet vericidir! Ve gayb yollarinda tefekkiir vasita-
styla sana dogru siiliik etmek ne kadar da tathdir! Senin
muhabbetinin tad: ne kadar da lezzetlidir! Sana yakinlik
serbetinden igmek ne kadar da afiyetlidir! O halde, bizi
senden uzaklagsmaktan koru ve bizi en has ariflerinden, en
salih kullarindan, sana itaat eden en sadik kimselerden ve
sana ibadet eden en muhlis insanlardan kil.

Ey azamet ve celal sahibi Allah! Ey kerim ve bagislayict
olan Allah! Rahmet ve bagislarinin hiirmetine (kabul et
duami) ey merhametlilerin en merhametlisi!®"

Kisacasi, dordiincii mertebe pek yiice bir makamdir. Vaci-
bu'l-Viicud'un (Allah-u Teadla'nin) mukaddes zatinin maka-
mina dek, sonsuz kemal ve cemale kadar; yani sonsuza dek
devam eden makam ve dereceleri vardir ki, bu makam ve de-

1- Mefatihu'l-Cenan (ariflerin miinacatz).
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receler ehlullahin dillerinde zikir, iinsiyet, inkita (kopus), mu-
habbet, sevk, riza, korku, suhud, ayne'l-yakin, hakke'l-yakin
ve nihayet fen ve beka-i billah makamlar1 diye adlandirilirlar.

Bu tabirler cogunlukla ayet ve hadislerden alinmistir ve bu
adlarla adlandirilmalarimin bir sebebi vardir. Ornegin salik,
Vacibu'l-Viicud'un/Allah-u Tedla'nin sonsuz azamet, cemal
ve kemaline teveccith edince, O'nun muhabbetini, nurunu
ve feyizlerini nazar-1 dikkate alinca, kendinin giigsiizliigline
ve acizligine ve o yiiksek makama ulasmak igin mesafenin
uzakligina dikkat edince, onda agkla ve sevkle yanip tutusma
meydana gelir. Iste bu makama "sevk" makami denir.

Makam, derece ve kemallere ulasinca da bunlarla tinsiyet ku-
rar, nese ve mutluluk duyar. Bu makama ise "linsiyet" maka-
mi denir.

Allah-u Teala'nin sonsuz azamet, cemal ve kemaline tevecciih
ettikten sonra o makama ulagsmak i¢in kendi zaafina, giigsiiz-
liigiine ve acizligine vakif olunca kalbi titrer ve ac1 duyar, kor-
ku biitiin viicudunu sariverir ve aglamaya, yanip yakilmaya
baglar. Iste bu makam da "havf", "korku" makamidir. Diger
makamlar da aym sekildedir.

Nefsinin isteklerine tutsak, maddiyat zulmetlerinde esir ve
manevi makamlara ulasmaktan mahrum olan, Allah'in bu
kulunun (ben) bu derin ve nihayeti olmayan engin okyanusa
ayak basmayip, bu yiice makamlarin agiklamasini ehline bi-
rakmasi daha uygun olsa gerek. Ciinkii muhabbet, dostluk ve
yakinligin tadmni tatmayan kimse onu aciklamaktan ve serh
etmekten acizdir. (Salihleri severim; ancak kendim onlardan
degilim. Allah'im! Senin zikrinin tadini bize tattir et ve bizi
zikir ehlinden kil.)

Sozii ehlinden duyalim. Biiytik filozof ve arif Sadruddin Si-
razi sOyle yaziyor:
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Allah'm rahmetinin nurlarindan bir nur bir kula nasip
olursa, cehalet ve tabiat uykusundan uyanir; bu madde
aleminin oOtesinde diger bir dlemin de varligindan, hay-
vani lezzetlerden daha {istiin lezzetlerin de oldugundan
haberdar olur. Bu durumda batil ve degersiz seylerle mes-
gul olmay1 birakarak giinah islemeyecegine dair Allah'a
tovbe eder. Derken Allah'in ayetleri iizerinde diistinme-
ye, ilahi vaazlar1 dinlemeye, Resulullah'in (s.a.a) hadisle-
ri hakkinda diisiinmeye ve seriat geregince amel etmeye
baslar. Uhrevi kemallere ulasmak i¢in makam, mevki vs.
gibi diinya pisliklerinden el etek ceker. Eger Allah'in ina-
yetinden daha fazla bir pay alirsa, kesin bir kararla Al-
lah'tan gayr1 her seye gbz yumup Allah'a dogru hareket
eder. Nefis vatanindan ve heves makamindan kurtularak
Allah'a dogru yiikselir.

Bu durumda, melekiit nurlarindan birtakim 1siklar asikar
olur ona, gayb aleminden onun igin bir kap1 agilir ve kutsal
alemden tedricen birtakim sayfalar goriiniir. O sirada gaybi
seyleri misal suretinde goriir; gaybi seyleri gormenin tadin
alinca inzivaya, bir kdgeye cekilmeye ve siirekli zikretmeye
ilgi duyar. Kalbi maddi mesguliyetlerden kurtularak biitiin
varligiyla Allah'a tevecciih eder. Bu durumda ona tedricen
ilahi ilimler verilir ve ara sira onda manevi nurlar zahir
olur. Bu durum, tamamen yerlesip ve degisim bertaraf olup
siikinet ve huzur gelinceye kadar devam eder. O sirada
Ceberut alemine girer ve miicerret (soyut) akillart goriir,
onlarm nuruyla tahakkuk bulup nurlanir. Yeganeligin sul-
tani, azamet ve kibriya nuru ona asikar olur, varligimi ve
benligini yikar, dagitir ve yeganelik sultaninin azamet ve
celali karsisinda algalir. Salikin nazarinda Allah'tan gayri
her seyin mahvoldugu ve "(Allah sorar:) Bugiin miilk ki-
mindir? Bir olan, kahhar olan Allah'indir." sesini duydugu
bu makama "tevhit" makami denir.")

1- Mefatihu'l-Gayb, s.54
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Rahmetli arif Feyz-i Kasani de soyle yaziyor:

Allah' sevgisini kazanmanin, Allah'1 gérme ve O'na ka-
vusma ortamini hazirlamak icin o sevgiyi giiglendirmenin
yolu, marifet kazanmak ve onu kuvvetlendirmektir. Ma-
rifet kazanmanin yolu ise, diinya mesguliyetlerinden ve
diinya sevgilerinden kalbi temizlemek ve Allah'a dogru
yonelmek iizere zikir, tefekkiir ve kalpten Allah'in digin-
da her seyin sevgisini ¢ikararak bagka seylerden tamamen
kopmaktir. Ciinkii kalp bir kap gibidir, eger suyla dolar-
sa sirkeyi alacak kapasitesi olmaz, sirkeyi doldurmak igin
suyu bosaltmak gerekir.

Allah-u Teala hi¢ kimsede iki kalp yaratmamistir. Ka-
mil olan sevgi, biitlin kalple Allah't sevmektir. Allah'tan
baskasina tevecciih ettigi miiddetge kalbin bir kosesi Al-
lah'tan bagkasiyla mesgul olur. Tabi ki Allah'tan baskasimna
Allah'in fiili, mahltku ve O'nun isim ve sifatlarinin mah-
zarlarindan biri olmasi ac¢isindan tevecciih ederse, durum
degisir ve soylenenler s6z konusu olmaz.

Allah-u Teéla Kur'an-1 Kerim'de bu anlama isaret ederek,
"Allah de, sonra da onlar1 birak, sagma ugraslarinda oya-
lanip dursunlar."® diye buyuruyor.

Bu, sevkin galebesi neticesinde ortaya ¢ikar. $oyle ki insan
kendisi i¢in asikar olan seyin daha ¢ok asikar olmasi igin
caba harcamali ve heniiz ortaya ¢tkmayan ve varligi soz
konusu olmayan seye talip olmali, onu istemelidir. Zira
sevk, daima bir agidan idrak edilmis, diger bir agidan da
idrak edilmemis bir seyde s6z konusu olur ve devamh
sonu olmayan iki seyin arasinda bulunur. Ciinkii ortaya
¢ikmis ve var olmus bir seyin agikliginin derece ve merte-
beleri sonsuzdur.

1- En'am, 91
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Yine Allah'in cemal ve celalinden baki kalan seyin artisin-
da bir smir yoktur. Aksine kavugsmanin gerceklesmesiyle
yine herhangi bir elem goriilmeyen zevk verici sevki his-
seder. O halde sevk hicbir zaman siik(in bulmaz. Ozellikle
yukaridaki oldukg¢a ¢ok olan dereceleri goriince... Nitekim
bir ayette, "Nurlari, dnlerinde ve sag yanlarinda kosup
parildar. Derler ki, Rabbimiz, nurumuzu tamamla."® buy-
rulmustur.®

Zikir ve Allah'a Kavusmanin Etkileri ve Nisaneleri

Daha o6nce de belirttigimiz gibi zikir, suhud ve Allah'a yakin
olmak; batini bir makam, gercek bir manevi ve ruhani kemal-
dir. Siiltik eden insan, bu makamda gercekten daha 6nce ulas-
madig1 bir makama ulasmistir. Eger suhud makami diyorsak,
bir gercektir ve hakikati vardir. Yine dostluk makami, riza
makami, muhabbet makami, sevk makami Allah'a kavusma
makami1 mecazi olmay1p birer hakikate sahiptirler. Bundan
dolay1 s6z konusu makam, varligi olan bir mertebe ve derece-
dir; dogal olarak yeni nisanelerin ve belirtilerin olmasi gere-
kir. Ayrica o kemalin varli§1 da nisaneleri vasitasiyla taninir.
Burada o nisanelerden birkagina isaret edecegiz:

1- Allah'a itaate Diskinliik

Insan, zatinin batininda yeganeligin gercek yiiziinii gordii-
glinde ve kendini onun huzurunda bulacak makama ulasti-
ginda, stiphesiz O'nun emirlerine itaat edecektir. Yap dedigi
seyi yapar ve yasakladig1 seyi terk eder, yapmaz.

Insan bu makama ulasip ulasmadigim bilmek istiyorsa, Al-
lah'in emir ve yasaklarina ne kadar bagh kaldigina bakmali-

1- Tahrim, 8
2- el-Hakaik, s.181
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dir; Allah'a bagliligi nispetinde bu makama ne derecede ulas-
tigi1 anlayabilir. Insanin, Allah'm emir ve yasaklaria tama-
men bagh kalmadikca suhud ve dostluk makamina ulasmasi
imkansizdir.

Imam Cafer Sadik (a.s) zikrin tanimi hakkinda sdyle buyu-
ruyor:

Zikir, Allah'in emrettigi bir seyle karsilastiginda onu yeri-
ne getirmen, yasakladig: bir seyle karsilastiginda da onu
terk etmendir.®

Imam Hiiseyin (a.s) Arafat duasinda sdyle buyuruyor:

Ey tinsiyetin tathligin1 dostlarina tattiran Allah! Onlar se-
nin karsinda durur, sana huzu, husu ve hamt ederler. Ey
karsinda durup istigfar etmeleri i¢in heybet elbisesini ev-
liyasina giydiren!®

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:
De ki: Eger siz Allah'1 seviyorsaniz, bana uyun; Allah da
sizi sevsin.®

Imam Cafer Sadik'tan (a.s) sdyle naklediliyor:

Allah'1 gercekten zikreden kimse ona itaatkardir ve gafil
olan kimse de giinahkardir.®)

2- Huzu ve Husu

Allah'in kudret ve azametine tanik olan kimse ister istemez
onun karsisinda huzu ve husu duyar ve kendinin zaaf ve aciz-
liginden daima utang duyar.

1- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.155
2- Arafat duasi.

3- Al-i imrén, 31

4- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.158



224 o Kendini Yetistirmek

Imam Cafer Sadik (a.s) bir hadiste sOyle buyuruyor:

Allah'in sana tevecciih ettigini bilmen senin huzu ve husu
gostermene, utanip mahcup olmana sebep olur.®)

3- ibadet Aski

Suhud makamina erismenin belirtilerinden biri, ibadete ya-
kin ilgi duymak ve ibadetten zevk almaktir. Ciinkii Allah'in
azamet ve kudretini taniyan kimse kendini alemlerin Rabbi-
nin azamet ve kemal kaynaginin huzurunda goriir; dolayisiy-
la miinacatin, dostlugun, Allah'a i¢ini dokmenin, raz-u niyaz
edip aglamanin zevkini her seye tercih eder.

Manevi lezzetlerin tadindan mahrum olan kimseler, gercekte
uyusturma ve agriy1 dindirmekten bagka bir sey olmayan me-
cazi ve gecici lezzetlere goniil verirler. Ancak hakiki lezzetle-
rin, Allah-u Teala ile miinacat etmenin ve O'na ibadet etmenin
zevkini tadan kimseler, kendilerinin hos ve giizel manevi hal-
lerini hicbir seyle degismeye razi olmazlar. Allah-u Teala'ya,
bir sevap kazanma timidiyle veya cezalanmaktan korktuklar1
icin degil, ibadet edilmeye layik oldugu i¢in ibadet edenler de
bunlardir.

Bu konuda, Resulullah'in (s.a.a), Imam Ali'nin (a.s), Imam
Seccad'in (a.s) ve diger Ehlibeyt Imamlari'min ibadetlerini
arastirmak yeterlidir.

4- Huzur ve Goénil Rahathgi

Diinya; sikinti, 1stirap ve tiziintii yeridir. Diinya sikintilarin
genel olarak tige ayirabiliriz:

a) Kendisinin ve yakinlarmin hasta olmasi veya 6lmesi, bas-
kalarinin kendisine zuliimleri, hakkin ¢ignemeleri, haksizlik-

1- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.158
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lar1, uyumsuzluklar1 ve rahatsizliklar: gibi gesitli sikintilar bu
grupta yer almaktadir.

b) Ulasamadig1 diinyevi seylere hasret gekmek ve tiziilmek.

¢) Sahip oldugu seyi kaybetme korkusu. Malinin ¢alinmasin-
dan, mahvolmasindan, evlatlarini kaybetmekten hasta olmak-
tan ve dlmekten korkmak gibi. Boyle seyler genelde insanin
huzurunu ve rahatligini kagirir. Bunlarin hepsinin kaynagi ise
diinyaya ilgi duymak, goniil baglamak ve Allah'in zikrinden
yliz cevirmektir. Kur'an-1 Kerim buyuruyor ki:

Kim de benim zikrimden yiiz ¢evirirse, artik onun i¢gin
sikintili bir gecim vardir.?

Ancak biitiin kemal ve hayirlarin kaynagina ulasan Allah'in
has kullar1 sonsuz cemali ve kemali gortirler. O'nun zikriy-
le ve O'nunla dostluk kurmakla goniilleri hostur. Uziintii ve
kederleri yoktur. Allah'a ve O'nun liitfiine sahip olduklar
icin her gseye sahiptirler. Diinyevi seylere goniil vermedikle-
rinden, onlarin olmayisindan dolay1 korkmaz ve tiziilmezler.
Higbir kemalden yoksun olmayan kemallerin ve hayirlarin
kaynagina goniil vermislerdir.

Imam Hiiseyin (a.s) Arefe duasinda sdyle buyuruyor:

Rabbim! Senden bagkasini sevmemeleri ve senden baska-
sina siginmamalari i¢in evliyanin kalplerinden yabancila-
r1 ¢ikaran sensin. Dehsetli olaylar hiicum edince onlarin
dostu ve sevgilisi sensin. Eger bir marifet bulurlarsa senin
hidayetinle bulurlar. Seni bulmayan bir kimse neyi bulur?
Ve seni bulan neyi kaybeder? Senin yerine digerlerini ter-
cih eden ne kadar da ziyandadir ve senden (kopup) baska-
larma yonelen ne kadar da bedbahttir!

1- Taha, 124
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hsanim ve bagisini kimseden kesmedigin halde, senden
baskasina nasil iimit baglanabilir? Ve sen kendi ihsan ve
bagis aliskanligini degistirmedigin halde, insan isteklerini
senden baskasindan nasil isteyebilir?®

Goriildigi gibi zikir, suhud ve dostluk makamina ulasmanin
belirtilerinden biri de, kalp huzuru ve goniil rahathgidir. Ger-
cekten kalp gemisini hayatin ¢alkantili ve dalgali denizinde
Allah'in zikrinden bagka hicbir sey yatistiramaz.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de s6yle buyuruyor:

Bunlar, iman edenler ve kalpleri Allah'in zikriyle mut-
main olanlardir. Haberiniz olsun; kalpler yalnizca Al-
lah'in zikriyle mutmain olur (huzur bulur).?

Insanin iman1 her ne kadar gtiglii ve kuvvetli olursa, o derece-
de mutmain olur ve huzur bulur.

5- Allah'in Kuluna Teveccihi

Kul Allah't aninca, Allah da bunun karsiliginda kuluna inayet
ve tevecciih eder. Bu konuya ayet ve hadislerde de isaret edil-
mistir. Allah-u Teala buyuruyor ki:

Oyleyse (yalnizca) beni anin, ben de sizi anayim.®
Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Allah-u Teéla buyurmustur ki: "Ey Ademoglu! Sen beni
kendi nefsinde an ki, ben de seni kendi nefsimde anayim.
Ey Ademoglu! Halvette (gizlide) beni an ki, ben de hal-
vette seni anayim. Ey Ademoglu, toplumda beni an ki,
ben de kendi toplumundan daha iyi bir toplumda anayim

1- Mefatihu'l-Cenan (Arafat duasi).
2- Rad, 28
3- Bakara, 152
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seni." Halkin arasinda Allah't anan bir kulu, Allah-u Teala
meleklerin arasinda anar.®

Allah'in kendi kuluna tevecciih ve inayeti, mecazi ve sanal
olmay1p, bilakis gercegi olan bir seydir ve onu su iki yoldan
biriyle izah edebiliriz:

a) Kul Allah't anarak bu vesileyle feyzi almaya hazir olunca,
Allah-u Teala da ona kemal bagislar ve derecesini yiikseltir.

b) Allah1 zikreden kul, O'nu aninca ve O'na dogru hareket
edince, Allah'in inayetine, liitfiine ve tevecciihiine mazhar
olur. Allah-u Teald onu daha yiiksek bir mertebeye yiikseltir
ve onun kalbinin idaresini kendi eline alir.

Hz. Resulullah (s.a.a) soyle buyuruyor:

Allah-u Teala buyuruyor ki: Bana tevecciih etmenin ve
benimle mesgul olmanin kuluma galip geldigini goriince,
onun sehvetini benim dua ve miinacatima intikal ederim
ve kulum bdyle oldugu halde tesadiifen bir unutkanlhga
ve gaflete diismek isterse ben gaflet etmesine engel olu-
rum. Bunlar benim gercek evliyamdir. Bunlar gergek ce-
surlardir. Yerytiziindeki canlilar1 helak etmek istedigim-
de, hatirlar i¢in azabimi yerytiziindekilerden uzaklastir-
digim kisiler bunlardir.®

Her durumda Allah'in kendini zikreden kuluna tevecciih ve
liitfii gostermelik degildir. Tersine bunun bir hakikati vardir
ve o, bu iki yoldan biriyle izah edilir. Elbette bu ikisinin bir
arada toplanmasi da miimkiindyir.

1- Vesailu's-Sia, c.4, s.1185
2- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.162
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6- Allah'in Kuluna Olan Sevgisi

Zikrin sonug ve etkilerinden biri de Allah'in, kulunu sevme-
sidir. Ayet ve hadislerden anlagiliyor ki kul, Allah't anar da
O'nun ve Peygamber'inin emirlerine itaat ederse, Allah-u
Teala da bunun karsiliginda onu sever. Allah-u Teala Kur'an-1
Kerim'de s0yle buyurmaktadir:

Eger siz Allah't seviyorsaniz, bana uyun; Allah da sizi
sevsin.”

Imam Cafer Sadik (a.s) da Resulullah'in (s.a.a) sOyle buyur-
dugunu naklediyor:

Her kim Allah1 ¢okga zikrederse, Allah'in sevgisini kaza-
nir ve her kim Allah1 ¢ok¢a anarsa, ona iki beraat mek-
tubu yazilir; biri cehennem atesinden beraat, digeri ise
nifaktan beraat.®

Allah'in kuluna olan sevgisi; mecazi, resmi ve insanin sevgi-
sinde kullanilan anlamda degildir. Insanlar arasmda muhab-
bet ve sevgi, ihtiyaci oldugu bir seye goniil vermek ve kalben
ilgi duymak anlamindadir. Ancak Allah'in sevgisine boyle bir
anlam vermek dogru degildir.

Allah'in sevgisini soyle yorumlamaliy1z: Kuluna daha gok
liituf ve inayet eder; ibadet, tevecciih ve ihlas i¢in ona daha
fazla muvaffakiyet verir ve bu vasitayla onu kurb ve kemal
derecelerine cezp eder. Kulunu sevdiginden ve onun yakari-
sini, inleyip yalvarmasini duymak istediginden onu dua, na-
maz, zikir ve miinacat etmeye muvaffak kilar. Onun kendine
yaklasmasini sevdiginden kemale erismesi i¢in ona bir vesile
hazirlar ve kisacasi, onu sevdigi i¢in onun kalbinin idaresini

1- Al-i imran, 31
2- Vesailu's-Sia, c.4, s.1181
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kendi eline alir ve kurb makamina dogru daha giizel ve daha
cabuk hareket etmesi yolunda onu basarili kilar.

7- Daha Onemli Etkiler

Bu makama erigsenlere, burada kalemin yazmaktan ve dilin
ifade etmekten aciz kaldig1 ve bu makama ulasanlarin disin-
da hi¢ kimsenin bilmedigi, daha biiyiik faydalar ve sonuglar
nasip olur. Salik; nefsini tezkiye etme, batinini tasfiye etme,
ibadet, riyazet, tefekkiir ve zikri siirdiirme sonucu oyle bir
makama erisir ki, maddi goz ve kulakla goriiliip isitilmeyen
hakikatleri kalp gozii ve kulagiyla goriip duyar. Bu makamda
varliklarin ve hatta meleklerin tespih ve kutsamalarin1 duyar
ve onlara eslik eder.

Bu diinyada yasadig1 ve bu halkla muaseret ettigi halde, za-
tinin batininda daha yiiksek bir ufka bakar ve sanki hi¢ bu
diinyada degilmis gibi bambagka bir alemde yasar. Bu alem-
de cennet ve cehennemi miisahede eder; meleklerle, salih ve
iyi kimselerin ruhlariyla baglanti kurar. Bu alemle baglantis:
olup bambaska nimetlerden yararlanir; ancak genellikle on-
dan s6z etmez. Ciinkii boyle kimseler genellikle i¢lerine ka-
pali olup taninmaktan gercekten sakinirlar.

Arifin kalbine, disaridan 6grenme yoluyla edinilemeyen ve
halk arasinda meshur olmayan ilim ve maarifler girer, bun-
lar birtakim kesif ve siihutlara sahiptir. Salik, dyle bir maka-
ma erisir ki, her seyden ve hatta kendi nefsinden gafil olur
ve mutlak ganinin (Allah-u Teala'nin) varhigindan, O'nun
isim ve sifatlarindan bagka bir seye dnem vermez. Kur'an-1
Kerim'in O'nun "O evveldir, ahirdir, zahirdir, batindir." bu-
yurdugu zatini, her yerde hazir ve nazir goriir. Alemi ilahi
sifatlarin mazhari olarak goriir. Her cemal ve kemali Allah'a
ait bilir. Varliklarin zati yoksulluklarmni ve Vacibu'l-Viicud'un
mutlak gani olusunu agik¢a goriir. Bir olan Allah'm mutlak
kemal ve cemalini gormekten dolay1 mest olur.
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Su noktay1 da hatirlatalim ki, fena ve mahvolma makaminin
da derece ve mertebeleri vardir ki, bu mahrum kulun (benim)
bunlara girmekten sakinmasi daha uygun olacak.

Vuslat Yollar

Iman1 mitkemmellestirmek; zikir, konusma ve sithut maka-
mina ulagmak icin asagidaki etkenlerden yararlanilabilir:

1- Tefekkir ve Burhan

Allah'in varlik ve birligini ispatlamak icin getirilen burhan ve
deliller bu yolun 1s1k tutanlar1 olabilirler. Hikmet, kelam ve
irfan kitaplarinda ortaya konan burhanlarla diinyadaki biitiin
varliklarin yoksul ve muhtag olduklari, hatta yoksulluk ve ih-
tiyacin ta kendisi olduklari; var olmalarinda, varliklarini siir-
diirmelerinde, biitiin fiil ve hareketlerinde miistagni olan bir
varliga bagli olduklar1 ve hatta bagliligin ta kendisi olduklar:
ispatlanmigtir. Yine biitiin bu varliklarin her agidan smirh ve
muhtag olduklari tespit edilmistir.

Varlik dairesinin tamaminda, bir tek ihtiyagsiz ve smirsiz ke-
mal disinda bir sey yoktur ve o da varliginda hicbir noksanlik,
kusur, smir ve ihtiya¢ olmayan Vacibu'l-Viicud'un (Allah-u
Teala'nin) zatidir. O, biitiin kemallere sahiptir. ilim, kudret,
hayat ve diger kemallerinin bir had ve smnir1 yoktur. Her yer-
de hazir ve nazir olup hicbir sey O'ndan gizli degildir. Biitiin
varliklara yakindir, insana sahdamarindan daha yakindir.

Ayet ve hadisler de Allah'1 boyle vasiflandirmislardir. Iste bir-
kag ornek:

Kur'an-1 Kerim buyuruyor ki:

Dogu da Allah'indir, bat1 da. Her nereye donerseniz, Al-
lah'in yiizii orasidir (oradadir).®

1- Bakara, 115
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Diger bir yerde buyuruyor ki:

O (Allah), sizinle beraberdir, yapmakta olduklarinizi
gorendir.®

Yine Allah-u Teala soyle buyuruyor:

Biz ona (insana) sahdamarindan daha yakiniz.?
Diger bir ayette ise soyle buyurmaktadir:

Dogrusu Allah, her seyin iizerinde sahit olandur.®

Allah't tanima hakkindaki delil ve burhanlar tizerinde dii-
sinmek, insan1 kiifiir zulmetinden ¢ikararak iman dairesine
sokar, tekamiil yolunu agar ve onu imanin geregi olan amele
davet eder.

2- Allah'in Ayetleri Uzerinde Tefekkiir Etmek

Kur'an-1 Kerim, diinyadaki varliklarin her birini alemlerin
Rabbinin varligina bir nisane ve delil olarak gormektedir. Ce-
sitli ayetlerde varliklarin giizelliklerinden, ilgingliklerinden
ve onlara hakim olan diizen, denge ve intizamdan; bilgili,
gliclii ve hikmet sahibi olan Allah'in varligini anlamak igin
O'nun ayet ve nisaneleri konusunda tefekkiir etmeyi 6nem-
le vurgular. Insanlardan kendi yaratilislar1 hakkinda, ruh ve
viicut yapilarindaki esrar ve ilginglikler hakkinda, dil, renk
ve sekil degisikliklerinde ve eslerin varlig1 {izerinde, giines
ve yildizlarin yaratiligi, onlarin diizenli hareketi ve giizellikle-
ri, yine yeryiizii, daglar, tepeler, agaclar, bitkiler, tiirlii deniz
ve kara canlilart hakkinda diistinmeleri istenmis, bu konuda
Kur'an-1 Kerim'de bir¢ok 6rnege deginilmistir.

1- Hadid, 4
2- Kaf, 16
3- Hac, 17
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Dogrusu diinya giizellik ve ilgingliklerle doludur. Gordugii-
miiz her varlikta ytizlerce gizli yonler vardir. Insan, glinesten,
yildizlardan, galaksilerden ve bulutlardan, hayret verici atom
diinyasina kadar; yerden, daglardan, tepelerden ve maden-
lerden; okyanuslara, denizlere, géllere ve nehirlere varincaya
kadar bu giizellikleri yasamaktadir.

Biiyiik ormanlardan cesitli bitkilere, irili ufakh agaclara; fil ve
deve gibi biiyiik hayvanlardan, karinca ve sivrisinege, hatta
gesitli viriis ve mikroplar gibi mikroskopla goriilen canlila-
ra kadar diinyadaki varliklarin giizelliklerini, zariflik, incelik
ve ilgingliklerini ve onlara hakim olan hassas denge ve dii-
zeni gormekle bunlarin yaraticisinin sonsuz azamet, kudret
ve hikmetinin farkina varir; hayret ve saskinlik igerisinde bo-
gulur ve samimi olarak der ki: "Rabbimiz, sen bunu bosuna
yaratmadmn."®

Yildizlarla dolu olan gokyiiziine bakin ve onun iizerinde iyi-
ce diisiinlin. Ormanin kenarinda oturarak Allah'in azamet ve
kudretini diistintin. Hayret! Diinya ne kadar da giizel!

3- ibadet

Insan, iman ve marifet hasil olduktan sonra, salih amel ve
vazifesini yerine getirmek i¢in ¢aba harcamali ve bu konuda
ciddi olmalidir. Ciinkii iman ve marifet, salih amel vasitasiy-
la, Allah'a yakinlik ve kurb makamina ulasincaya kadar gitgi-
de daha bir mitkemmellesir. Iman, marifet ve tevhit kelimesi
ylikselse de, ona yardim ulastiran salih amelidir.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de buyuruyor ki:

1- Al- imran, 191
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Kim izzeti istiyorsa, biitiin izzet Allah'indir. Giizel s6z
(tevhit kelimesi) O'na yiikselir, salih amel de onu yiik-
seltir.®

Iman ve marifet icin salih amel, ucak i¢in benzin konumunda-
dir. Ucagin benzini olursa, yiikselerek hareketini stirdiirebilir
ve yakit1 bitince de diiger. Iman ve marifet de beraberlerinde
salih amel oldugu miiddetge insani {istiin makamlara ytiksel-
tir; salih amel ona yardim ulastirmayinca da diisiiverir.

Allah-u Teala buyuruyor ki:
Yakin sana gelinceye kadar Rabbine ibadet et.?’

Kemale erismenin, nefsi yetistirmenin, yakin ve zikir maka-
mina ulasmanin tek yolu; vazifesini yerine getirmekte ciddi-
yetle caba harcama, Allah'a ibadet ve kulluk etmektir. Ibadet
yolundan baska bir yolla yiiksek makamlara ulasabilecegini
sanan kimse kesinlikle yanilmaktadir. Insallah ileride salih
amelden daha fazla bahsedecegiz.

4- Zikirler ve Dualar

Islam, zikretmeye ve zikri siirdiirmeye 6zel bir 5Snem vermek-
tedir. Resul-i Ekrem'den (s.a.a) ve Ehlibeyt Imamlari'ndan
elimize birtakim zikir ve dualar ulasmis, onlardaki sevaplar
buyrulmustur. Zikir, gercekte nefsin mitkemmellesmesine ve
Allah'a yakinlasmaya sebep olan bir ¢esit ibadet sayilir. Or-
nek olarak su hadislere dikkat ediniz:

Resulullah (s.a.a) soyle buyuruyor:

Bes sey insanin amel terazisini agir yapar (ve onlar sun-
lardan ibarettir): Subhanallah ve'l-hamdiilillah ve Ia ila-

1- Fatir, 10
2- Hicr, 99
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he illallah vallahu ekber (demek) ve evladinin 6liimiinde
sabretmek.®

Yine buyuruyor ki:

Beni miraca gotiirdiikleri zaman cennete girdim. Melekle-
rin altin ve glimiisten bir kosk yapmakta olduklarini, an-
cak bazen isi biraktiklarini gordiim. Onlara, "Nigin bazen
calisiyor ve bazen de isi birakiyorsunuz?" diye sorunca,
"Binay1 yapmamiz icin gerekli olan ara¢ ve geregler ol-
dugu zaman galisiyor, arag ve geregler bittigi zaman da
duruyoruz." cevabin verdiler. "Kullandiginiz arag ve ge-
recler nelerdir?" dedigimde dediler ki: "Arag ve geregler
miiminin diinyada subhanallah ve'l-hamdiilillah ve la ila-
he illellah valla-hu ekber demesidir. Miimin (bu zikirleri)
sOyledigi zaman (bize bu vasitayla arag ve gere¢ gonderir
ve) biz koskii yapmaya baslariz; o, (zikri) birakinca biz de
isi birakiyoruz.®

Diger bir yerde ise sdyle buyuruyor:

Her kim "Subhanallah” derse, Allah cennette onun igin bir
agac diker. Her kim "Elhamdiilillah" derse, Allah-u Teala
cennette onun igin bir agac diker. Her kim "La ilahe illal-
lah" derse, Allah-u Teala cennette onun igin bir agag diker.
Her kim de "Allahu Ekber" derse, Allah-u Teala cennette
onun i¢in bir agac diker.

(Bunun tizerine) Kureys'ten biri arz etti ki: "Ya Resulullah! O
zaman cennette bizim ¢ok agacimiz olacak, degil mi?!" Resu-
lullah (s.a.a) soyle buyurdu:

Evet, ancak agaglar1 yakacak bir ates gondermemeye dik-
kat edin. Zira Allah-u Tedld Kur'an'da buyuruyor ki: Ey

1- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.169
2- Muhammed, 33; Biharu'l-Envar, ¢.93, s.169
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iman edenler! Allah'a itaat edin, Peygamber'e itaat edin ve
kendi amellerinizi gegersiz kilmaym."®

Insana Allah'1 hatirlatan, Allah'1 $vgii, hamt ve tespih anlami
tasiyan her soze zikir denir. Ancak hadislerde birtakim 6zel
zikirler vurgulanmis ve onlar1 okumak i¢in sevaplar zikredil-
mistir ki onlarin en 6nemlileri sunlardan ibarettir:

"La ilahe illallah, Subhanallah, Elhamdulillah, Allahu ekber...
La havle ve 14 kuvvete illa billah, Hasbunellah ve ni'me'l-ve-
kil. La ilahe illallahu subhaneke inni kuntu mine'z-zalimin.
Ya Hayyu ya Kayyum ya men la ildhe illa ent. Euzu emri
ilellah innallahe basirun bi'l-ibad. La havle ve la kuvvete illa
billahi'l-Aliyy-il Azim. Ya Allah! Ya Rabb! Ya Rahman! Ya Er-
hame'r-Rahimin!, Ya Ze'l-Celali ve'l-lkram! Ya Ganiyyu ve ya
Mugni!"

Yine dua ve hadislerde gecen Allah'in diger giizel isimleri de
bu zikirler arasindadir. Bunlarin hepsi insana Allah'1 hatirla-
tan ve yakinlik vesilesi olan zikirlerdir. Siililk eden insan bun-
lardan istedigini secerek onu siirdiirebilir. Ancak marifet ehli
baz zikirleri tercih etmislerdir. Ornegin bazilari, "L ilahe il-
lallah"1 tavsiye etmis, bazilar1 "Subhanallahi ve'l-hamdyilillahi
ve 14 ilahe illallah vallahu ekber" zikrini se¢mis, bazilar1 "Ya
Heyyu ya Kayyumu ya men la ildhe illa ent"i, bazilar1 "Ya Al-
lah!" zikrini ve bazilar1 da diger zikirleri 6nermislerdir. Ancak
baz1 hadislerden "La ilahe illallah"in diger zikirlerden iistiin
oldugu anlasilmaktadir.

Resulullah (s.a.a) soyle buyuruyor:

Ibadetlerin en {istiinii "La ilahe illallah" demektir.®

1- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.168
2- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.195
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Yine soyle buyurmustur:
Sozlerin biiytigii ve efendisi "La ilahe illallah"tir.

Resulullah (s.a.a) Cebrail'den Allah-u Tedlanin sdyle buyur-
dugunu nakleder:

"La ilahe illallah" kelimesi saglam bir siginaktir; her kim
ona girerse, benim azabimdan giivende olur.®

Ancak zikirden hedef Allah'a tevecciih etmek, O'na yonelmek
oldugu icin soyle sdyleyebiliriz: Insanin dikkat ve tevecciihii-
nii Allah'a daha ¢ok ve daha iyi ¢eken her s6z zikirdir, dolay1-
styla o0 s0z soylenirse daha uygun olur.

Zikirde kigiler, durumlar ve makamlar farklidirlar. "Ya Allah!"
kelimesi bazi kimseler igin veya baz1 durumlarda daha iyi ve
daha uygun olabilir. Bazi kisiler i¢in "La ilahe illallah" kelime-
si, bazilar1 igin de "Ya Gaffar!" ve "Ya Settar!" kelimesi ve ay-
rica diger zikirler daha uygun olabilir. Dolayisiyla salikin ka-
mil bir 6greticiye ulagsabilmesi durumunda, bu konuda ondan
yardim almasi daha iyidir. Ama eger bu konuda yararlanabi-
lecegi kamil bir 6gretici yoksa, dua ve hadis kitaplarindan,
Resulullah'in (s.a.a) ve Ehlibeyt Imamlari'nin buyruklarindan
yararlanabilir.

Biitiin zikir ve ibadetler iyidirler ve dogru olarak yapildik-
lar1 takdirde her biri insanin mukarribi (Allah'a yaklastirani)
olabilir ve onu yiiksek makamlara ulastirabilir. Salik, onla-
rin hepsinden veya bazilarindan yararlanabilir; ancak biiyiik
sahsiyetler, insanin zikir ve sithut makamina erismesi ve he-
define ulasmasi i¢in 6zel bir zikri se¢mesini, 6zel bir keyfiyeti
ve onu Ozel bir sayida siirdiirmesini tavsiye ederler. Ancak
su onemli noktaya dikkat edilmelidir ki, seriatta olan zikir ve

1- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.204
2- Biharu'l-Envar, ¢.93, s.192
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dualar birer ibadettir. Bunlar insanin genel olarak yakinlas-
tiricis1 olabilirlerse de, biitlin bunlardan asil hedef Allah'in
disindaki her seyden kopmak, Allah'a yonelmek ve kalp hu-
zuru elde etmektir.

Dolayisiyla lafizlar1 tekrarlamakla yetinip onlarin anlamina
dikkat etmekten ve yiiksek hedefe ulasmaktan gafil olmama-
liy1z. Clinkii sadece lafizlar1 tekrarlamak ve hatta onlar siir-
diirmek pek de zor degildir. Bu amel tek basina insan1 hedefe
ulastiramaz. Faydali olabilecek asil sey vesveseleri bertaraf
etmek, Allah'a yonelik kalp huzuru bulmak ve diisiinceleri
bir noktaya toplamaktir. Bu ¢ok zordur, ¢linkii insana zikir
esnasinda cesitli diisiince ve vesveseler hiicum eder ve Al-
lah't anmaktan onu alikoyar. Oysa vesveselerden kurtulma-
dikca, nefsin ilahi feyizleri ve ilahi nurlar1 kabullenmeye li-
yakati olmaz.

Kalp, yabancilarin olmadig: ilahi nurlarin parlayis yeri ola-
bilir. Vesveselerden kurtulmak ve diistinceleri bir yere topla-
mak i¢in azme, ciddi karara, nefisle cihada, kontrole ve diren-
meye gerek vardir. Alistirma yapmaksizin bir anda hazirlikh
olmasi1 imkansizdir. Nefse yumusak davranmali ve onu yavas
yavas bu amele alistirmalidir.

Talimat

Marifet ehlinden olan bazilar1 bu yolu kat etmek icin asagida-
ki amelleri yapmay1 tavsiye ederler:

1- Tlk 6nce tovbe kastiyla gusletmeli, gusiil halinde kendi gii-
nahlarini ve igindeki pislikleri aklina getirerek Allah-u Tea-
la'ya sOyle arz etmelidir: "Rabbim! Sana geldim, giinahlarim-
dan tovbe ettim ve bundan sonra da giinah islememeye karar-
lryim. Suyla bedenimi yikadigim gibi, kalbimi ve nefsimi de
cirkin ahlaktan ve giinahlardan temizliyorum."
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2- Kendini Allah'in huzurunda gormeli, her durumda Allah'i
anmal1 ve hicbir zaman O'na yonelmekten gafil olmamalidir.

3- Nefsi 1slah edip igini temizleyerek ilahi feyizleri almaya
kendini hazirlayabilirsin. Gece ve giindiiz boyunca kendi nef-
sine dikkat etmek ve onun hakkinda tefekkiir etmek igin belli
bir saat ayir, kendi nefsin iizerinde diisiin, onu hesaba ¢ek, s1-
fat ve durumlarini dikkatli bir sekilde incele. Belki Allah sana
inayet ederek, meshur ilim ve kelime mefhumu kabilinden
olmayan maarif ve mukasefeler bagislar.

4- Stik(it etmeli, gereginden fazla konusmamali ve liizumsuz
sozlerden kaginmalidir.

5- Asir1 yemekten sakinmalidir.

6- Devamli abdestli olmal1 ve abdesti bozulunca hemen yeni-
den abdest almalidir. Resulullah (s.a.a) sdyle buyurur:

Allah-u Teala buyurmustur ki: "Her kim abdesti bozulur
da abdestini yenilemezse, bana zulmetmistir. Her kim ab-
dest aldiktan sonra iki rekat namaz kilmazsa, bana zul-
metmistir. Her kim namaz kilar da, namazdan sonra dua
edip diinya ve ahiret islerini benden ister ve ben de du-
asimi kabul etmezsem, ona zulmetmis olurum ve ben ise
zalim degilim (ki zulmedeyim)."®

Uyuyunca da abdestli o], zira Resulullah (s.a.a) buyurmustur ki:

Taharetle uyuyan kimse, biitlin geceyi ibadetle gegirmis
gibidir.®

7- Gecenin son vaktinde uykudan uyanarak, abdest almali
ve 1ss1z bir kosede kalp huzuruyla gece (tehecciit) namazini

1- Vesailu's-Sia, c.1, s.268
2- Vesailu's-Sia, c.1, s.266
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kilmali, vitir namazinin kunutunu uzatarak kendisi ve mii-
minler igin af dileyerek ve yetmis kere "Estegfirullahe Rab-
bi ve etubu ileyh" demelidir. Gece namazini tam bir dikkatle
ve kalp huzuruyla kilmaya c¢alismalidir. Ondan sonra A'raf
Suresi'nin 54-56. ayetlerini yetmis kere kalp huzuruyla oku-
malidir; zira bu amel yakin elde etmek, siiphe ve vesveseleri
bertaraf etmek i¢in faydalidir ve denenmistir.)

S6z konusu ayetler sunlardir:

Gercekten sizin Rabbiniz, alt1 giinde gokleri ve yeri ya-
ratan, sonra da ars1 meydana getiren Allah'tir. Giindiizii,
durmaksizin kendini kovalayan geceyle oOrten; giinese,
aya ve yildizlara kendi buyruguyla bas egdirendir. Ha-
beriniz olsun, yaratmak da, emir de (yalnizca) O'nundur.
Alemlerin Rabbi olan Allah ne yiicedir! Rabbinize yal-
vara yalvara ve ictenlikle dua edin. Siiphesiz O, haddi
asanlar1 sevmez. Diizene konulmasindan (1slahindan)
sonra yeryiiziinde bozgunculuk (fesat) ¢ikarmayin; O'na
korkarak ve umut tasiyarak dua edin. Dogrusu Allah'in
rahmeti iyilik yapanlara pek yakindir.?

8- "Ya Hayyu ve ya Kayyumu, Ya men la ilahe illa ent" zikrini
sOylemeyi diline alistirmal1 ve bos vakitlerinde kalp huzuruy-
la bu zikri tekrarlamalidir.

9- Her giin uzun bir secde yapmali ve yapabildigi kadariyla
secdede "La ilahe illa ente subhaneke inni kuntu mi-ne'z-za-
limin. (Senden bagka ilah yoktur. Sen miinezzehsin; ben ger-
cekten (nefsine) zulmedenlerdenim.)" zikrini kalp huzuruyla
tekrarlamalidir.

10- Gece ve giindiiz iginde bir saat tayin ederek, "Ya Gani ve

1- Usul-i Kafi, c.1, s.344
2- A'raf, 54-56
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ya Mugni! (Ey ihtiyagsiz olan ve ihtiyagsiz kilan!)" zikrini kalp
huzuruyla ¢ok tekrar etmelidir.

11- Her giin kalp huzuruyla biraz Kur'an okumali ve ayetleri
tizerinde diistinmelidir.

Baslangicta bu amellerin hepsini yapmaya giicii olmazsa, az
bir miktardan baslayarak yavas yavas artirabilir.

Mezkiir talimatlar1 kirk giin yapmali ve daima Allah'tan sii-
hut ve marifet istemeli. Bu miiddet zarfinda Allah'in ilgisini
cekebilir ve gayb aleminden ona bir kap1 acilabilir. Ve eger
birinci kirkta muvaffak olamazsa, umudunu kesmemeli ve
ikinci kirki daha fazla bir ciddiyetle baslamali ve eger yine
muvaffak olamazsa tig¢tincii, dordiincii... kirklar1 ve Allah-u
Tealanin liituflarinin bunu da kapsamasma kadar yillarca
sirdiirmelidir. Hicbir zaman amelden, ¢aba ve ciddiyetten
vazge¢gmemeli ve her zaman Allah'tan yardim istemelidir. Biz
kendi vazifemizi yapmaliy1z, gerisi hikmet ve merhamet sahi-
bi olan Allah'in elindedir.

Bu amellerin en 6nemlisi tefekkiir, nefsi murakabe etmek (da-
ima kontrol altinda tutmak), kalp huzuru ve Allah'a tevecciih
etmektir. Onemli olan, siiliik eden kimsenin biitiin dagimnik
diislinceleri ve vesveseleri nefsinden uzaklagtirmasi, tama-
men Allah'a yonelmesidir ki, bu da oldukga zordur.

Vesveseye kapilmama konusu dort asamada yapilabilir:

Birinci merhalede, zikir halindeyken biitiin dikkatimizi zikrin
tizerinde toplar ve her tiirlii diistinceyi kendimizden uzak-
lastiririz, nefsimizi tamamen kontrol altina alip onu her tiirlii

diisiinceden uzaklastirincaya kadar bunu stirdtirtiriiz.

Tkinci merhalede, birinci merhaledeki gibi zikir yapariz; ancak

ikinci merhalede zikir halinde zikirlerin manalarina tam olarak



Nefsi Mikemmellestirme O 241

dikkat etmeye ve onlar1 zihnimizden gegirip diger diistince ve
vesveselerin saldirisindan tamamen kaginmaya calisiriz. Bu zi-
kir miiddetince baska diistincelerin aklimizdan ge¢mesini en-
gelleyip ayn1 zamanda zikirlerin anlam ve mefhumlarma da
dikkat edinceye kadar bu yontemi siirdiirmeliyiz.

Uciincii merhalede, 6nce zikirlerin manalarini kalbimize yer-
lestirmeye calisiriz, kalben zikirlerin anlamlarini kabul edip
onlara iman ettigimiz icin zikirleri dile getiririz; clinkii ger-
cekte dil, kalbi izler.

Dordiincti merhalede, biitiin vesveseleri, manalar1 ve hatta
zikirlerin manalarini bile kalbimizden bertaraf etmeye ve kal-
bimizi Allah-u Tedlanin nur ve feyizlerini kabule hazirlama-
ya, biitiin varligimizla dikkatimizi Hak Teala'ya yoneltmeye
calisiriz. O'ndan baskasini kalbimizden ¢ikarir ve kalbimizin
kapisini ilahi nurlara acariz. Bu durumda Allah'in has liituf-
lar1 bizi kaplayacak, O'nun feyizlerinden, nurlarindan yarar-
lanacak, O'nun cezbeleriyle kemal merhalelerinde ytiriiyiip
ylikselecek ve Rububi zatin egsiz cemalini miisahede edebi-
lecegiz. Siiliik eden (Allah'a dogru yiiriiyen) kimse, bu ma-
kamda Allah'tan bagka hicbir sey gormez, hatta kendi nefsini
ve fiillerini bile miisahede etmez ve sadece Allah ile dostluk
kuracak derecede bir rabitaya ulasir.

Soziin gerisini, bu yolu kat eden, sevk, dostluk ve yakinlik
makaminin lezzetli tadini tadan Allah'in has kullarina, velile-
rine birakmamiz daha uygun olacak:

imam Cafer Sadik'in (a.s) Talimati

Bu rivayetin gectigi sirada, 94 yasinda olan Unvan-i Basri soy-
le diyor:

Ben ilim 6grenmek icin Malik b. Enes'e giderdim. Cafer b.
Muhammed (Imam Cafer Sadik) bizim oldugumuz sehre
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gelince, onun huzuruna gitmeye basladim. Ciinkii ondan da
ilim 6grenmek istiyordum. Bir giin bana dedi ki: "Ben gozal-
tindayim, ayrica gece gilindiiz her saatte edecegim dua ve
zikirler var, sen beni dua ve zikirlerimden alikoyma ve ilim
ogrenmek icin 6nceki gibi Malik b. Enes'in yanina git."

Ben bu sozden dolayi iiziilerek onun huzurundan disar ¢ik-
tim ve kendi kendime dedim ki: "Bende bir hayir bulsayd,

beni kendisini gormekten mahrum etmezdi."

Sonra Resulullah'in (s.a.a) mescidine gittim ve ona selam ver-
dim. Ertesi giin yine Hz. Resulullah'in (s.a.a) mezarmin basina
gittim; iki rekat namaz kilarak dua igin ellerimi agarak soyle
dedim: "Allah'im! Cafer'in (imam Cafer Sadik'in -a.s-) kalbini
(bana kars1) yumusat, onun ilmiyle beni riziklandir ki, onun
vesilesiyle senin dogru yoluna hidayet olayim." Ondan sonra
hiiziin ve kederle eve dondiim ve Malik b. Enes'in yanina da
gitmedim. Ciinkii Cafer b. Muhammed'e kars: kalbimde bir
ask ve muhabbet dogmustu. Uzun bir zaman farz namazlari
kilma disinda evden disar1 ¢itkmiyordum.

Nihayet sabrim tiikendi... Bir giin Imam Cafer Sadik'in (a.s)
evinin kapisina giderek igeri girmek icin izin istedim. Bir
hizmetci disar1 ¢ikarak, "Ne isin var?" dedi. Imam'm huzu-
runa varip ona selam vermek istedigimi sdyledim. Hizmetci,
"Imam namazla mesguldiir." dedikten sonra eve geri déndii
ve ben de kapinin 6niinde oturdum. Cok ge¢cmeden gelerek,
"Buyurun igeri!" dedi. Iceri girerek Imam'a selam verdim.
Imam Cafer Sadik selamimi alarak, "Otur, Allah seni affet-
sin." buyurdu. Karsisinda oturdum. Miibarek basini yere
egdi ve uzun bir miiddet sonra basin1 kaldirarak, "Kiinyen
nedir?" diye sordu. "Ebu Abdullah'tir." dedim. Buyurdu ki:
"Allah seni bu kiinyede sabit kilsin ve sana tevfik versin. Ne

istiyorsun?"
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Ben kendi kendime dedim ki: "fmam'la bu goriismemde bu
duadan bagka bir fayda olmasa bile, bu kadar1 da az deger-
lidir." Tmam tekrar, "Istegin nedir?" buyurunca, arz ettim ki:
"Allah'tan senin kalbini bana karsi sefkatli kilmasini ve ilmin-
den beni faydalandirmasini istedim. Allah-u Tedla'nin duamu
kabul ettigini umut ederim."

fmam buyurdu ki:

Ey Eba Abdullah! Ilim, ogrenmekle elde edilmez; ilim, Al-
lah'm hidayet etmek istedigi kisinin kalbinde parlayan bir
nurdur. Oyleyse eger ilim istiyorsan, ilk énce kullugun ha-
kikatini kalbinde olustur ve ilmi, amel ederek talep et ve
sana anlama vermesi i¢in Allah-u Teala'dan yardim iste.

Dedim ki: "Ey serefli zat!" imam, "Eba Abdullah diye hitap
et!" buyurdu. (Bunun iizerine) dedim ki: "Ya Eba Abdullah!
Kullugun hakikati nedir?" Imam soyle buyurdu:

Kullugun hakikati {i¢ seydedir: Birincisi, kul kendisini Al-
lah'in kendisine verdigi seylerin maliki olarak gormemeli.
Zira kullar bir seye malik olmazlar, mali Allah'in mal1 ola-
rak goriirler ve O'nun buyurdugu yolda harcarlar.

Ikincisi, kul islerin tedbirinde (diizenlemesinde) kendini
glicsiiz ve aciz gormelidir.

Uclinciisii, kendini Allah'in emir ve yasaklarini yerine ge-
tirmekle mesgul etmelidir.

O halde, kul kendini mallarin maliki olarak gormezse,
mallar1 Allah yolunda harcamak onun igin kolay olur. Is-
lerinin tedbirini, miidebbir olan Allah'a birakirsa, diinya
musibetlerine tahammiil etmek onun i¢in kolaylasir. Al-
lah'in emir ve yasaklarmi yerine getirmekle meggul olur-
sa, degerli vakitlerini kavga ve 6viinmeyle zayi etmez.
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Allah-u Teala bir kulunu bu {i¢ seyle aziz kilarsa diinya,
seytanlar ve mahliikat, artik ona kolay gelir. Bu durumda
malimni ¢ogaltmak ve dviinmek i¢in mal talep etmez, halkin
yaninda izzet ve iistiinliik vasitas1 sayilan seyi istemez ve
degerli vakitlerini bosuna gecirmez. Bu, takvanin ilk de-
recesidir. Zira Allah-u Teala Kur'an'da buyurmustur ki:
"Iste ahiret yurdu; biz onu, yeryiiziinde biiyiiklenmeyen
ve bozgunculuk yapmak istemeyenlere (armagan) kilariz.
(Glizel) akibet de takva sahiplerinindir."®

"Ya Eba Abdullah! Bana bir talimat ver." diye arz edince, soyle
buyurdu:

Sana dokuz seyi tavsiye ediyorum ve bu dokuz sey, hak
yolu kat etmek isteyen herkese benim tavsiyemdir. Al-
lah-u Teala'dan seni (bu seylerle) amel etmeye muvaffak
kilmasini dilerim: Bunlardan {i¢ nefsin riyazeti hakkinda,
tict sabir ve tahammiil hakkinda ve ti¢ti de ilim hakkin-
dadir. Sen bunlar1 ezberle ve sakin bunlar hakkinda ih-
malkarlik etme!

Unvan-i Basri diyor ki: Onun sozlerine dikkat kesildim. O,
sOyle buyurdu:
Riyazet konusundaki {i¢ tavsiyem sunlardan ibarettir:

1- Istahin olmadig1 bir seyi yememeye dikkat et; giinkii ah-
makliga ve cahillige sebep olur.

2- A¢ olmadigin zaman yemek yeme.

3- Yemek yedigin zaman helal yemek ye ve yemekten 6nce
"Bismillah" de. (Zira) Resulullah (s.a.a) buyurmustur ki:
"Higbir sey, midenin tika basa doldurulmas: kadar ¢irkin
degildir. Yemege ihtiyaci varsa midenin igte birini yemek

1- Kasas, 83
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i¢in, tigte birini su i¢in ve diger ticte birini de nefes almak
i¢in ayirmalidir.”

Sabir hakkindaki {i¢ tavsiyem de sundan ibarettir:

1- Her kim sana, "Bana soyledigin her kelime karsiliginda
on kelime sOylerim." derse, karsiliginda de ki: "Bana on
kelime sdylersen karsiliginda benden bir kelime bile duy-
mayacaksin."

2- Her kim sana kotii bir soz soylerse, ona cevaben de ki:
"Soyledigin dogruysa, Allah beni affetsin ve eger yalansa,
Allah seni affetsin."

3- Seni kiifiirle tehdit eden kimseye sen nasihat et ve dua
vaadinde bulun.

[lim hakkindaki tavsiyelerim de sunlardur:

1- Bilmedigin her seyi alimlerden sor. Ancak dikkat et so-
rularin onlar1 denemek ve onlara eziyet etmek i¢in olmasin.

2- Dikkat et, kendi goriisiine ve reyine gore amel etmeye-
sin ve miimkiin oldugu kadar ihtiyath ol.

3- Kendi goriisiine gore (ser'i bir delilin olmaksizin) fetva
vermekten, yirtic aslandan kacar gibi kacin ve kendi boy-
nunu digerlerine koprii yapma.

Ey Eba Abdullah! $imdi gidebilirsin artik. Sana yeteri ka-
dar nasihat ettim; benim zikir ve dualarimi engelleme;
ciinkii ben kendi nefsime deger veriyorum. Vesselamu ala
men ittebea'd-dua. (Davete tabi olanlara selam olsun.)®

1- Keskiil, (Seyh Bahai'nin eseri), c.2, s.184, Ferahani basim1; Biharu'l-En-
var, c.1,s.224
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Allame Meclisi'nin Talimati

Bu yolda yiiriiyenlerden biri, biiyiik alim ve ilahi arif Molla
Muhammed Taki Meclisi'dir. O soyle yaziyor:

Benim riyazet ve kendimi yetistirmede elde ettigim sey, tef-
sir okudugum zamana rastlar. Bir gece, yar1 uykulu bir halde
Hz. Muhammed'i (s.a.a) gordiim. Kendi kendime dedim ki,
Hz. Peygamber'in kemallerine ve ahlakina iyice dikkat et-
mem yerinde olur. Ben dikkat ettikge onun azamet ve nuru
daha da genisliyordu, dyle ki, nuru her yeri kapladi. O sirada
uyandim (kendime geldim) ve Resulullah'in (s.a.a) ahlakinin
Kur'an-1 Kerim oldugu ve Kur'an-1 Kerim {izerinde diisiin-
mem gerektigi bana ilham oldu. Bir ayete dikkat ettikce daha
fazla hakikatlere varryordum. Bir keresinde kalbime birgok
hakikat ve marifetler ilham oldu. Uzerinde diisiindiigiim her
ayette boyle bir liituf bagislaniyordu bana.

Elbette boyle bir tevfike erismeyen kimse igin boyle bir konu-
yu onaylamak ¢ok zor ve hatta normalde imkansizdir. Ancak
benim maksadim iman kardeglerime irsat ve hidayet yolunu
gOstermektir.

Riyazet ve kendini yetistirmenin yollar1 sunlardan ibarettir:
Faydasiz sozlerden ve hatta Allah't zikretme disindaki s6z-
lerden kaginmalidir. Lezzetli yiyecek ve icecekleri, giizel ve
rahat elbiseleri, evleri ve kadinlar: terk etmeli, zaruret mik-
tariyla yetinmelidir. Evliyaullahtan bagkalariyla muaseret
etmekten sakinmalidir. Fazla uykudan kaginmali ve Allah'in
zikrini tam bir dikkatle siirdiirmelidir.

Evliyaullah "Ya Hayyu, ya Kayyumu, ya men la ilahe illa
ente" zikrini stirdlirmeyi tecriibe etmis ve ¢ogu zaman iyi
sonug¢ almiglardir. Ben de bu zikri tekrarladim; ancak benim
zikrim, ¢cogunlukla Allah'tan baskasini kalbimden ¢ikarmakla
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ve Allah-u Teala'ya dogru tam olarak yonelmek suretiyle "Ya
Allah!" demektir.

Elbette 6nemli olan nokta, tam bir dikkat ve yonelisle Allah
zikretmektir, diger seyler bu zikrin yerini alamaz. Bu amel
kirk gece ve giindiiz (araliksiz) devam edecek olursa, siiliik
eden kimsenin yiiziine hikmet, marifet ve muhabbet nurla-
rindan kapilar agilir. O zaman Allah'ta fani olma ve baki kal-
ma makamina ytikselir.®

Molla Hiseyinkulu Hamedani'nin Mektubu

Rabbani alim ve takvali arif rahmetli Molla Hiiseyin Gulu He-
medani Tebriz alimlerinden birine gonderdigi mektubunda
sOyle yaziyor:

Bismillahirrahmanirrahim. Hamt, alemlerin Rabbi olan Allah'a
mahsustur. Salat ve selam Muhammed'e (s.a.a) ve onun pak
Ehlibeyt'ine ve Allah'in laneti onlarin diismanlarina olsun.

Din kardeslerimiz biitiin hareketlerde, siikinlarda, s6zlerde,
yani yasanan her anda ytice seriata teslim olmanin disinda,
sultanlarin sultan1 Hazret-i Allah'a (c.c) yaklasmanin baska
bir yolu olmadigini; bagka alanlarda iyi olsa da tiirlii zevki
hurafelerle (kendi zevklerinin hoslandigi, kafalarma gore
uydurduklar1 ve uyguladiklar: seylerle) yola ¢ikmanin, asil
yoldan uzaklastirdigini bilmelidirler. Nitekim cahillerle so-
fularin -Allah onlar1 muvaffak etmesin- adeti bu sekildedir.
Hatta et yememeye karar verse ve pak Ehlibeyt imamlari'nin
masumiyetlerine iman etmis olsa bile, boyle yapmakla Haz-
ret-i Allah'tan uzaklastigini bilmelidir. Zikir konusunda da
durum béyledir. Masum Ehlibeyt Imamlari'ndan (iizerleri-
ne selam olsun) bize ulasmadig: bir sekilde (hadislerin aksi-

1- Ravzatu'l-Muttakin, c.13, s.128
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ne) amel etmek insan1 Allah'tan uzaklastirir. Bundan dolayz,
ylice seriat1 One gecirmeli ve sadece seraitte onem verilen seye
Oonem vermelidir.

Bu hakirin akil ve nakilden (Kitap ve Siinnet'ten) istifade
edip anladig1 sey sudur: Allah'a yakinlig: isteyen kimse igin
en Onemli sey, giinahi terkte ciddiyet ve gayret gostermektir.
Bu hizmeti yapmadigin siirece zikrinin de, fikrinin de kalbi-
nin haline bir faydasi olmaz. Zira bir sultana isyan eden bir
kimsenin ona hizmet etmesi faydasizdir. Hangi sultan sani
en ytice sultandan (Allah) daha yiicedir ve hangi isyan O'na
isyan etmekten daha kotiidiir?!

Bu soylediklerim tizerinde iyi diistin: Giinah isledigin halde
ilahi muhabbeti istemen, gercekten ciiriik ve yanlis bir seydir.
Glinahin nefrete sebep oldugunu ve nefretin de muhabbetle
bagdasmadigini nasil bilmezsin?! Giinahi terk etmenin dinin
bas1 ve sonu, zahiri ve batini oldugunu kesin olarak bildikten
sonra, uykudan uyandigin ilk andan itibaren tekrar uyuyun-
caya kadar her aninda ciddi bir sekilde nefsini kontrole gayret
goster. Ve O'nun huzurunda edep kurallaria uy. Bil ki; viicu-
dunun zerre zerre biitiin parcalar1 O'nun kudretinin esiridir,
O'nun serefli huzurunda bulunmanin hiirmetini ¢ignemekten
kork ve O'na, O'nu goriiyormus gibi ibadet et; zira sen O'nu
gormesen de O seni goriir. Devamli O'nun azametine ve ken-
dinin hakirligine, O'nun yiiceligine ve kendinin al¢akligina,
O'nun izzetine ve kendinin zilletine, Onun ihtiyagsizligina ve
kendinin ihtiyag¢ ve fakirligine dikkat et. O sana devamli te-
vecciih ettigi halde, sen O'ndan kotii bir sekilde gaflet etme.
O'nun oniinde zayif ve zelil bir kul gibi dur. Ve O'nun ayak-
lar1 altinda zay1f bir varlik gibi tevazu et ve teslim ol. Giinah-
larin pisliginin necis ettigi pis dilinle kendisinin yiice ismini
zikretmene izin vermesi sana seref ve dviinmen icin yetmez
mi?!
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Oyleyse ey aziz! Bu kerem ve merhamet sahibi senin dilini
nur daginin, yani zikrinin mahzeni kildig1 icin sultanin mah-
zenini necasetlerle, pisliklerle, giybet, yalan, kiifiir, eziyet ve
diger giinahlarla bulastirmak hayasizliktir. Sultanin mahzeni
glizel koku ve giil suyuyla dolmalidir, pisliklerle necasetlerle
degil! Ve siiphesiz murakebe etmeye/nefsini kontrole dikkat
etmedigin igin yedi organinla yani kulak, dil, goz, el, ayak,
mide ve cinsel organinla hangi giinahlar1 isledigini, hangi
atesleri yaktigini, dininde hangi fesatlar1 ¢ikardigini, dil ki-
licin ve dislerinle kendi kalbine hangi miinker yaralar1 vur-
dugunu bilmiyorsun; eger onu Oldiirmediysen ¢ok iyi. Bu
fesatlar1 agiklamak istersem kitaba sigmaz. Birkag sayfayla ne
kadar anlatilabilir ki? Sen viicudunun organlarini giinahlar-
dan temizlemedigin miiddetce, kalbin hallerinin agiklanmasi
konusunda sana bir sey yazmami nasil bekleyebilirsin?! Oy-
leyse, gercek tovbe etmeye kos. Ciddiyette, nefsini gozetmede
ve kontrol etmede acele et!

Velhasil gozetmeye ve kontrol etmeye gayret gosterdikten
sonra Allah'a yakin olmay1 isteyen kimse, seher vakitleri
(gece namazi i¢in) uyarnuk kalmay1 unutmamalidir. Gece na-
mazini kendine has adabiyla ve kalp huzuruyla kilmal, vakti
fazla olursa zikir, fikir ve miinacatla meggul olmali ancak ge-
cenin belli bir miktarin1 kalp huzuruyla zikrederek gecirmeli,
her halinde hiiziinlii olmali, eger hiiziinlii degilse birtakim
yollarla buna ulasmali, ondan sonra da cennet hanimlarmin
efendisi Hz. Zehra'nin (s.a) tesbihini, on iki kere ihlas sure-
sini, on kere "la ilahe illallahu vahdehu la gerike leh, lehul
mulk" -sonuna kadar- yiiz defa "la ilahe illallah" ve yetmis
defa tovbe istigfar etmeli ve biraz Kur'an tilavet edip meshur
sabah duasini yani: "Ya men delea lisan-es Sabah" duasini so-
nuna kadar okumali, devamli abdestli olmalidir; her abdest-
ten sonra iki rekat namaz kilmasi da ¢ok iyidir. Bagkalarina
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zarart dokunmamasina ¢ok dikkat etmelidir. Miisliimanlarin
ihtiyaclarii gidermeye, 6zellikle alimlerin ve bilhassa takvali
alimlerin ihtiyaglarini gidermeye c¢ok gayret gostermeli, gii-
nah isleme ihtimali olan her meclisten kesinlikle kaginmali-
dir. Hatta gafil kimselerle zorunlu olmadig1 halde ayni mec-
lislerde bulunmas, giinah islenmese de zararlidir. Mubah is-
lerle haddinden fazla ugrasmak, ¢cokca sakalasmak, bos seyler
konusmak ve beyhude sozlere kulak asmak kalbi 6ldiiriir.

Murakabe (nefsi kontrol ve terbiye) etmeksizin zikir etmek ve
diisiinmek insana bir stire hos bir duygu verse de faydasizdir.
Zira bu giizel hal uzun siire devam etmez. Nefsi denetleme-
den zikrin doguracagi gecici hos duyguya aldanmamalidir.

Hepinizin ¢okca dualarini beklerim. Giinah ve hatalar1 ¢ok
olan bu hakiri unutmayin. Her persembe aksaminda ve cuma
giinii ikindi vaktinde yiiz defa Kadir suresini okumay1 ihmal
etmeyin.®

Mirza Cevad Aga Tebrizi'nin Talimati

Kamil alim ve arif, rahmetli Mirza Cevad Aga Meliki Tebrizi
sOyle yaziyor:

Kutlu Islam Peygamberi Hz.-i Resulullah (s.a.a) uzun secde
konusunda 6nemle tavsiyelerde bulunmustur ve bu ¢ok mii-
himdir. Uzun secde, kullugun en yakin sekillerinden biridir;
dolayisiyla namazin her rekatinda iki secde farz kilinmstir.
Uzun secde konusunda Masum Ehlibeyt imamlari ve onlarin
Siileri ile ilgili cok 6nemli seyler nakledilmistir.

Imam Seccad'in (a.s) secdelerinin birinde bin kere "L ildhe
illallahu hakken hakka, 1a ilahe illallahu taabbuden ve rik-

1- Tezkiretu'l-Muttakin, s.207
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ka, 1a ilahe illallahu imanen ve sidka" zikirlerini soyledigi
gorilmiistiir.

Imam Musa Kazim (a.s) hakkinda yazmuglardir ki, bazen
onun secdesi sabahtan ogleye kadar siiriiyordu. Tbn Ebu
Umeyr, Cemil ve Harrebuz gibi Ehlibeyt imamlarinin dost-
larindan da buna yakin seyler nakledilmistir.

Necef-i Esref'te tahsil ettigim yillarda takvali talebelerin ken-
disine miiracaat ettigi bir tistadim vardi. Ondan, "Salik igin
yararl olacak bir tecriibeniz var m1?" diye sordugumda, bu-
yurdu ki:

Her giin uzun bir secde yap ve secde halinde "La ildhe illa
ente subhaneke inni kuntu mine'z-zalimin" de. Zikir halin-
de, "Allah'im! Ruhum tabiat zindaninda tutsak olmus ve
¢irkin ahlaka bulasmig durumda. Rabbim bana zulmii mii-
nasip gormekten miinezzehtir; bilakis, nefsime zulmeden
ve onu bu helake iten ben kendimim." s6ztine dikkat et.

Ustadim kendisine ilgi duyanlara bu secdeyi tavsiye ediyor-
du ve bu secdeyi yerine getirenler onun yapici sonuglarinm
ve etkisini goriiyorlard: (bilhassa bu secdeyi daha fazla uza-
tanlar). Onlardan bazilar1 bu zikri secdede bin kere, bazila-
r1 daha az ve bazilar1 da daha fazla tekrarliyordu. Onlardan
bazilarmin bu zikri ii¢ bin kere tekrarladiklarin1 da duydum.

Seyh Necmeddin'in Talimati
Seyh Necmeddin-i Razi soyle yazmustir:

Bil ki, adap ve sartlarina uymaksizin zikir yapmak pek fayda-
I1 degildir. Her seyden 6nce zikrin adap ve sartlarina uymak
gerekir. Sadik bir miirit olan kimseye, bu yolda siiltik etme
duygusu belirirse bu, zikirle {iilfet kurup mahltikattan kopa-
cagimin, nihayet her seyden yiiz cevirip zikre si$macagimin
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belirtisidir ki: "Allah de ve sonra onlari birak, i¢ine daldiklari
sagma ugraslarinda oyalanip dursunlar."

Zikre murakabe edeceginden, biitiin giinahlardan samimi
olarak tovbe etmelidir. Zikir edince, miimkiinse gusletsin
ve eger mumkiin degilse, abdest alsin; zira dostun zikri diis-
manla savasmaktir; diismanla silahsiz savasmak ise zordur
ve "abdest miiminin silahidir." Ayrica siinnete uygun temiz
ve pak elbise giysin. Elbisenin temizliginin ise dort sart1 var-
duir: Birincisi necasetten temizlik, ikincisi halktan zorla aldig:
seylerden temizlik, {iglinciisii haramdan (ipek elbiseden) te-
mizlik, dordiinciisii gosteristen temizlik, yani stinnete uygun
kisa elbise giymek. Kur'an-1 Kerim'de soyle buyrulur: "Elbise-
ni de temizle (kisalt)." Evinin tozunu alsin, temizlesin ve etra-
fa gekidiizen versin. Giizel koku da siiriiniirse daha iyi olur.
Kibleye dogru otursun.

Bagdas kurarak oturmak zikir esnasi disinda her durumda
nehyedilmistir. Rivayet edilmistir ki, Resulullah (s.a.a) sabah
namazini kildiktan sonra giines doguncaya kadar bagdas ku-
rarak oturup zikrederdi.

Zikir halinde ellerini dizleri iizerine koyup kalp huzuruyla
ve tevecciih ederek tam anlamiyla tazim etmelidir. O'nu yii-
celterek tam bir kuvvetle "La ilahe illallah" demeye baglama-
lidir. En siddetli zikirle; 6yle ki, ictenlikle "La ilahe" demeli ve
"illallah"1 i¢ine akitmali, zikrin etkisi ve kuvveti viicudunun
biitiin organlarmna ulagsmalidir. Ancak sesini yiikseltmeme-
li ve miimkiin oldugu kadar sesini algaltmaya calismalidur.
Bu konuda Kur'an-1 Kerim'de Allah-u Teala soyle buyuruyor:
"Rabbini, sabah aksam, yiiksek olmayan bir sesle, kendi ken-
dine, iirpertiyle, yalvara yalvara ve icin igin zikret."®

1- A'raf, 205
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Boyle siki ve devamli bir sekilde zikredecek ve icinden zikrin
anlamini diistinerek vesveseleri bertaraf edecektir. "La ila-
he'nin anlaminda kalbine gelen her vesveseyi yok ettigi gibi,
"Higbir sey istemiyorum, senden gayri sevgilim yok anlamin-
da "illallah" diyecektir.

Biitiin vesveseleri "La ilahe" ile kov ve "illallah" ile Hazret-i
Izzet'i (Allah'1) sevgili ve hedef edin. Her zikrin basinda ve
sonunda, nefiyde (ilah yoktur) ve ispatta (sadece Allah) kalp
hazir olmalidir.

Ne zaman kalbinin derinliklerinle bagka bir seye bagl oldu-
gunu, alaka duydugunu gortirsen, iste o seye tevecciih etme-
meli, gonliinii sadece Allah-u Tealad'ya vermelisin...

"La ilahe"yle (ilah yoktur) nefyederek o baglantiy1 koparmali
ve o seyin sevgisini kalbinden ¢ikarmali ve "illallah" (Allah'tan
bagka) diyerek Allah sevgisini o sevginin yerine oturtmalidir.
Bu sekilde, tedricen kalbi biitiin baglardan ve sevgililerden
temizleyinceye kadar devam eder; zira zikir de ytiicelme, de-
vam ve siireklilikten kaynaklanir. Bu ise, zikrin ¢okluguyla,
zakirin (zikredenin) varliginin zikrin nurunda kaybolmasi,
zikrin zakiri her seyden soyutlamasi, baglilik ve engelleri
onun viicudundan ¢ikarmasi ve onu madde diinyasindan
manevi ve ruhani diinyaya dogru hafifletmesidir. "Seyir ve
siiltik edin, dogrusu siz yakinlagtirilmigsimizdir." buyruguna
dikkat et ve bil ki, kalp ve goniil Allah'a mahsus olan halvet
yeridir. Zira O, soyle buyuruyor: "Yarattigim yer ve gokler
beni iclerine sigdiramaz; beni ancak miimin kulumun kalbi
icine sigdirabilir."

Kalpte bagkalar1 bulunup O'nu rahatsiz ettikge, Allah'in izze-
ti yabancidan uzaklasmay1 gerektirir. Ancak goniil evinin "la
ilahe" nidasi, kalbi bagkalarinin rahatsiz etmesinden temizler-
se, "illallah" sultaninin gelmesinin tecellisini beklemelidir ki:
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"Su halde bos kaldigin zaman, durmaksizin (dua ve ibadetle)
yorulmaya devam et."®

* ok %k

Goriildugu gibi, ariflerin ileri gelenleri devamli zikretmeyi
seyir ve stiltikun en 6nemli yollarindan biri olarak bildikleri
halde bu yolu kat etmek i¢cin gesitli yollar: tecriibe ve tavsiye
etmislerdir. Bunun sebebi sudur: Seriatta gecen biitiin zikir-
ler, zikrin mesru olmasinin asil hedefini yani Allah'tan bas-
kasindan kopup tamamen Allah-u Tealad'ya yonelmeyi sagla-
yabilirler. Bu, kisilere, durumlara ve makamlara gore degise-
bilir. Siiltik eden kimsenin hangi durumda, hangi makamda
oldugu ve kendisi icin hangi zikrin daha uygun ve cazibeli
oldugu dnem tagimaktadir. Iste burada 6gretici 5nemli bir rol
ifa edebilir.

Hadis ve dua kitaplarinda oldukga fazla dua ve zikirler nak-
ledilmis ve her biri i¢in bir 6zellik ve sevap belirtilmistir. Zikir
ve dualar genel olarak mutlak ve mukayyet olmak {izere ikiye
ayrilirlar:

Baz zikirler icin 6zel bir zaman veya 6zel bir keyfiyet ya da
belli bir say1 belirtilmistir. Bu yerlerde salik, belirtilen 6zel se-
vap ve sonuca ulagmak icin Ehlibeyt imamlari'ndan bize ula-
san yolda hareket etmeli, ona uygun amel etmelidir. Ancak
bazi zikirler mutlaktirlar. Burada kendi durum ve sartlarina
gOre uygun say1 ve zaman segip zikretmesi veya kendi {iis-
tat ve kilavuzundan emir almasi salikin elindedir. Bu konuda
daha genis bilgi edinmek isteyenler hadis ve dua kitaplarina
miiracaat edebilirler.

Burada iki noktaya dikkat edilmesi gerekir:

1- Insirah, 7. Mirsadu'l-ibad, s.150
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1- Salikin zikirden asil hedefi, Allah-u Teala'ya kars1 tevec-
ciih, kalp huzuru ve manevi bir hal elde etmektir. Dolayisiyla
zikrin miktarini, zamanini ve keyfiyetini se¢cmede bu noktaya
dikkat etmeli ve kendi halini goz oniinde bulundurmali; ha-
zir ve miisait oldugu miktarda zikretmeli, yorgun ve isteksiz
oldugu zamanda uygun bir zamanda yeniden baslamak tize-
re zikri birakmalidir. Zira Imam Ali (a.s) buyuruyor ki:

Kalp, bazen ikbal halindedir ve bazen de isteksiz ve yor-
gundur. O halde kalp istekli ve meyilli oldugu zaman
amele girisin; ¢linkii kalp ikrah ve zorla bir amele giri-
sirse, kor olur.®

Elbette bu konuda kisiler, durumlar, makam ve vakitler fark-
Lidar.

2- Sunu bilmemiz gerekir ki, riyazet ve zikirden hedef, nefsi
kemale ulastirmak ve Allah'a yaklagsmaktir. Allah'a yakin ol-
mak ise, vazifeyi yerine getirme disinda higbir seyle gercek-
lesmez. Insamin iizerinde dini ve sosyal bir vazife varsa onu
yerine getirmeli, ayn1 zamanda Allah1 anmali ve miimkiin
oldugu kadariyla zikretmelidir. Bos oldugu zamanlarda da
zikredebilir; ancak riyazet ve zikir bahanesiyle ser'i vazifesi-
ni yerine getirmeyip inzivaya cekilirse boyle bir amel Allah'a
yaklasmaya ve kurb makamina erismeye vesile olmaz.

1- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.61






ENGELLER

Kemal yolunu ge¢cmek ve yiiksek makamlara erismek kolay bir
is degildir. Bu yolda birtakim engeller vardir ki, kemale eri-
sip yliksek makamlara ulasmak isteyen insan onlar1 bertaraf
etmek i¢in cihat etmelidir; aksi takdirde hedefine ulasamaz.

Birinci Engel: Liyakatsizlik

Allah'a dogru seyir ve siiltik edip Allah'a yakinlik makamina
ulasmanin en biiyiik engeli, bu makam isteyen nefsin liya-
katsizligidir. Giinah isleme sonucu bulanmis ve karanlik olan
bir kalp ilahi nurlarin parlayis merkezi olamaz. Insanin kalbi
giinah sonucu Allah'tan uzaklasirken, kurb ve yakinhk maka-
mina nasil ulasabilir?! Boyle bir kalp seytanin komut verdigi
yerdir. Oyleyse Allah'm yakin melekleri oraya nasil inebilirler?!

Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Insan giinah isledigi zaman kalbinde siyah bir nokta olu-
sur, giinahindan tovbe edecek olursa, o siyah nokta kay-
bolur ve eger giinah islemeye devam edecek olursa, siyah
nokta biitiin kalbi kaplayincaya kadar yavas yavas biiytir.
Bu durumda o adam higbir zaman kurtulusa erisemez.®

Imam Cafer Sadik (a.s) babas: Imam Muhammed Bakir'dan
(a.s) soyle naklediyor:

1- Biharu'l-Envar, ¢.73, s.327
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Insanin kalbi icin giinahtan daha kétii bir sey yoktur; ¢iin-
kii glinah kalbe galip gelinceye kadar onunla savagir ve
neticede kalp terse doner.”

Giinahkar insanin kalbi terse doniik olup aksi yonde hareket
eder. Boyle bir kalp, kurb makamina dogru hareket edip Al-
lah'in nur ve pariltilarini nasil kabullenebilir?! Bu bakimdan
iradesi olan insanin her seyden Once nefsini giinahlardan
tezkiye edip temizlemesi, riyazet ve zikre ondan sonra bas-
vurmasi farzdir. Aksi takdirde zikir ve ibadet etmeye caba ve
gayret gostermesi onu Allah'a yakinlagtirmaz.

ikinci Engel: Diinyevi Baglar

Bu yoldaki engellerden biri de maddi baglardir. Mal, servet,
coluk cocuk, anne ve baba, kardes, ilim ve hatta bilgi sevgisi
bile insan1 hareket, hicret ve siiltiktan alikoyar.

Hissi (maddi) seylerle iilfet kurup onlara goniil kaptiran bir
kalp, onlardan el etek ¢ekerek yiice aleme dogru nasil seyre-
dip yiikselebilir? Diinyevi ve maddji islerin yeri olan bir kalp,
ilahi nurlarin parlayis yeri olabilir mi?

Ayrica hadislerden anlagildigr kadariyla diinya sevgisi biitiin
giinahlarin kaynagidir ve giinahkar insan ytice Allah'in kurb
makamina yiikselemez. Imam Cafer Sadik (a.s) soyle buyu-
ruyor:

Biitlin giinahlarin kaynagi, diinya sevgisidir.®
Hz. Resulullah'tan (s.a.a) soyle naklediliyor:

Allah'a karsi islenen giinahlar alti seyden kaynaklanir:
Diinya sevgisi, makama diiskiinliik, kadina diiskiinliik,

1- Biharu'l-Envar, ¢.73, s.312
2- Biharu'l-Envar, ¢.73, s.90
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yemege diiskiinliik, uykuya diiskiinliik ve rahatliga diis-
kiinliik.®

Imam Cafer Sadik'tan (a.s) sdyle naklediliyor:

Kulun Allah'tan en uzak oldugu halleri, karnin1 doyur-
maktan ve sehvetinin isteklerini temin etmekten baska bir
hedefi olmadig1 zamanlardir.®

Cabir el-Cu'fi sdyle naklediyor: imam Muhammed Bakir'm
(a.s) huzuruna gittigimde bana hitaben, "Ey Cabir! Vallahi
ben hiiziinlityiim ve kalbimle ugrasiyorum." buyurdu. "Ca-
nim size feda olsun, neden hiiziinliisiiniiz ve ni¢in kalbinizle
ugrastyorsunuz?" dedigimde Imam buyurdu ki:

Her kimin kalbine Allah'in saf ve halis dini girerse, kalp
Allah'tan baskasindan bosalir. Ey Cabir! Diinya nedir ve
ne degeri vardir? Insanin yedigi bir lokmadan, giydigi
bir elbiseden veya evlendigi bir kadindan baska bir sey
midir? Ey Cabir! Miiminler, diinyaya ve diinya hayatina
itimat etmez ve ahiret dlemine gitmekten kendilerini gii-
vende gormezler (ahirete iman ederler). Ey Cabir! Ahiret
ebedi bir yurttur; diinya ise 6liim yeri ve gegici bir yurt-
tur. Ancak diinya ehli bundan gafildir. Diisiinen, tefekkiir
eden ve ibret alanlar miiminlerdir. Kulaklarina ulasan sey
onlar1 Allah'in zikrinden alikoymaz, diinya ziynetlerini
gormek onlar1 Allah'in zikrinden gafil etmez. O halde bil-
dikleri ahiret miikafatina kavusurlar.®

Resulullah (s.a.a) soyle buyuruyor:

Insan yedigi seye itina edip énemsedikge, imanin tadin
tadamaz.®

1- Biharu'l-Envar, ¢.73, s.94
2- Biharu'l-Envar, ¢.73, s.18
3- Biharu'l-Envar, ¢.73, s.36
4- Biharu'l-Envar, ¢ .73, s.49
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Salikin, ylice makama dogru hicret ve hareket edebilmesi igin
bu diigkiinliikleri kalbinden ¢ikarmasi gerekir. Diinya diis-
kiinltiklerinin fikir ve zikirlerini kalbinden ¢ikarmalidir ki,
onlarin yerini Allah'in zikri alsin.

Sunu da hatirlatalim ki, ¢irkin olup kinanan sey, diinyevi sey-
lere tutkun olmak ve onlara goniil vermektir; onlarin kendisi
degildir. Salikin, hayatini siirdiirebilmesi icin diger insanlar
gibi yemege, elbiseye, eve ve evlenmeye ihtiyaci vardir ve on-
lar1 temin etmek ic¢in ¢alismak zorundadir. Neslinin devami
icin evlenmek zorundadir. Sosyal hayatini idare etmek igin
sosyal bir sorumluluk {istlenmelidir. Bu nedenle kutlu Islam
dininde bunlarin higbiri kétiilenmemis, yerilmemistir; tersine
kurbet ve Allah'a yakinlik kastiyla oldugu takdirde bunlarin
hepsi ibadet sayilir ve insan1 Allah'a yaklastirabilir.

Bunlarin kendileri de harekete, seyir ve siil(ika, Allah'1 anmaya
engel degildir. Hareket ve zikre engel olan sey bunlara diis-
kiinliik ve goniil vermektir. Bunlar, insan hayatinin hedefi olur
da onun fikir ve zikrini mesgul edecek olursa, Allah'tan gaflet
etmeye sebep olur. Paraya tapmanin, kadina tapmanin, maka-
ma tapmanin ve ilme tapmanin kétiilenip kinanmasi, insani se-
yir ve siil(ik etmekten alikoymasi durumundadir; yoksa bizzat
paranin, kadinin, makam ve ilmin kendisi yerilmemistir.

Resulullah (s.a.a), Imam Ali (a.s), Imam Zeynelabidin (a.s) ve
diger Ehlibeyt Imamlar1 da galisip Allah'in nimetlerinden is-
tifade ediyorlarda. [slam'm diinya ve ahiret i¢in, diinyevi ve
uhrevi isler icin bir smir tanimayisi, onun meziyet ve {istiin-
liikklerinden biridir.

Uciincii Engel: Nefsin Isteklerine Uymak

Ugiincii engel, nefsani egilimleri ve hevesleri izlemektir. Nef-
sani egilimler koyu dumanlar gibi goniil evini siyah ve karan-
lik eder. Boyle bir kalbin de ilahi nurlarin parlamasina layik
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bir makam olmadig1 ortadadir. Heves ve istekler devamli kal-
bi saga sola geker ve Rabbiyle halvet edip dost olmasi i¢in ona
firsat vermez. Gece gilindiiz nefsani istekleri doyurmaya ve
onlar1 tatmin etmeye ¢alisan bir nefis, diinyadan hicret ederek
Allah'mn kutlu kapisina ytikselebilir mi?

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de sdyle buyuruyor:

istek ve tutkulara (hevaya) uyma; sonra seni Allah'in yo-
lundan saptirir.®

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Halkin en cesuru, nefsinin isteklerine galip gelenidir.®

Dordiincii Engel: Cok Yemek

Zikrin ve Allah't anmanin engellerinden bir digeri de, asir1 ye-
mek ve bogaza diigkiin olmaktir. Giizel ve lezzetli yemekler
hazirlamak ve karnir tiirlii yemeklerle doldurmak icin gece
giindiiz ¢caba harcayan bir kimse Rabbiyle nasil halvet edebi-
lir, O'nunla nasil dostluk kurabilir ve O'na raz-u niyaz edip
yakarabilir?!

Insan yemekle dolu mideyle ibadet ve dua icin manevi bir hal
nasil bulabilir? Zevki yemek ve igmekte bulan kimse duanin,
Allah'a yakarmanin ve miinacatin tadini nasil alabilir? Evet,
Islam fazla yemek yemeyi yermistir.
Imam Ali (a.s), Ebu Basir'e sdyle buyurmustur:
Cok yemek ve oburluk sonucu miden isyan eder. Insanin
Allah'a en yakin hali midesinin bos oldugu zamandir ve

Allah'tan uzak oldugu en kotii hali ise, midesinin dolu ol-
dugu zamandir.®

1- Sad, 26
2- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.76
3- Vesailu's-Sia, c.16, 5.496
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Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:
Allah-u Teala oburlugu yermistir.®)
Resulullah'tan (s.a.a) soyle naklediliyor:

Oburluk etmeyin, aksi takdirde kalbinizden marifet nuru
soner.?

Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Miiminin kalbi (manevi durumu) i¢in asir1 yemekten daha
zararl bir sey yoktur. Asir1 yemek kalp katilagmasina ve
sehveti tahrik etmeye sebep olur; aglik ise miiminin cos-
kusu, ruhun gidas, kalbin yemegi ve viicudun sagiligidir.®

fmam Ali (a.s) buyuruyor ki:

Allah-u Teala kulunun iyiligini ve hayrini istedigi zaman
ona az konusmay1, az yemeyi ve az uyumay1 ilham eder.®

Yine fmam Ali'den (a.s) sdyle naklediliyor:

Aclik, nefsi kontrol etmek ve onun aligkanliklarini berta-
raf etmek icin en iyi yardimeidir.®

Imam Ali (a.s) Mirac gecesinde Allah-u Teala'nin Resulullah'a
(s.a.a) sOyle buyurdugunu nakleder:

"Ey Ahmed! Kegke aglik, siik(it ve halvetin tadini ve bun-
larin sonuglarini tatsaydin!" Resulullah (s.a.a), "Rabbim!
Acligin faydasi nedir?" dedi. Allah-u Teala soyle buyur-
du: "Hikmet, kalbi koruma, bana yaklasma, devamli hii-

1- Vesailu's-Sia, ¢.16, s.497

2- Miistedreku'l-Vesail, ¢.3, s.81
3- Miistedreku'l-Vesail, ¢.3, s.80
4- Mistedreku'l-Vesail, ¢.3, .81
5- Miistedreku'l-Vesalil, ¢.3, s.81



Nefsi Mikemmellestirme O 263

ziin, asir1 harcamamak, hak soz, iyi ve dar giinden kork-
mamaktir."®

Evet, salikin de diger insanlar gibi hayatini siirdiirmek ve iba-
det giicline sahip olmak i¢in yemeye ihtiyact vardir. Ancak
salik, viicudunun ihtiyaglarini giderecek miktarda yemek ye-
meli ve asir1 yemekten gercekten sakinmalidir. Ciinkii asir1
yemek ve oburluk uyusukluga, gevseklige, ibadete meyilsiz-
lige, kalbin katilasmasina ve Allah't anmaktan gaflete sebep
olur. Tam aksine az yemek ve aglik hafiflige, ibadet ve Allah'a
tevecciih etmeye hazirlikli olmaya sebep olur. Insan ag oldu-
gu zaman dolu mideyle sahip olamayacag: ruh sefasina, nu-
raniyete ve iyi bir hale sahip olur.

Dolayisiyla salikin, viicudunun ihtiya¢ duydugu kadariyla
yemek yemesi gerekmektedir; ancak zikir, dua ve ibadet ettigi
zamanlar tok degil de a¢ olmalidir.

Besinci Engel: Gereksiz Konusmalar

Saliki hareket etmekten ve hedefine ulasmaktan alikoyan, te-
vecciith ve kalp huzuruna engel olan seylerden biri de, fay-
dasiz ve gereksiz konusmalardir. Allah-u Teala insana ihti-
yacmni gidersin diye konusma giicli vermistir. Geregi kadar
konustugu takdirde bu biiyiik nimetten dogru yararlanmis
olur. Ancak bos ve gereksiz seyler konusursa, bu biiyiik ilahi
nimeti zayi etmis olur. Ayrica asir1 derecede fazla ve muhtelif
seyler konusursa, zihni ve diistinceleri dagilir, perisan olur
ve Allah-u Tedld'ya tam anlamiyla yonelemez, kalp huzuru
bulamaz. Dolayisiyla hadislerde faydasiz ve gereginden fazla
konusmak yerilmistir. Iste birkag drnek:

Resulullah (s.a.a) sdyle buyuruyor:

1- Mistedreku'l-Vesail, ¢.3, s.82
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Allah'm zikri disinda asir1 derecede fazla konusmaktan
sakinin. Zira ¢ok konusmak, Allah'in zikri disinda kalbin
katilasmasina sebep olur ve Allah'tan en uzak olan kimse
ise kalbi katilagsmis olandir.®

fmam Ali'den (a.s) sdyle naklediliyor:

Dilini koru ve sozlerini say ki, hayir isler disinda sozlerin
azalsin.®

Resulullah (s.a.a) buyuruyor ki:

S0z; yararly, saglikli ve sahib olmak tizere {ige ayrilir. Ya-
rarli s6z ibadettir, saglikli s6z Allah'm sevdigi ve hosnut
oldugu sozdiir, sahib ise insanlar hakkinda bos yere ko-
nusan kimsedir.®

Resulullah (s.a.a) yine sdyle buyuruyor:

Dilini koru; zira bu, nefsin icin en iyi hediyedir. Insan,
imanin hakikatine dilini koruma disinda higbir seyle ula-
samaz.®

Imam Riza (a.s) sOyle buyurmaktadair:

Ug sey diisiince ve anlayigin nisanelerindendir: Sabur, ilim
ve siik(it. Stikat hikmet kapilarindan bir kapidir. Siikat et-
mek muhabbete sebep olup her hayrin rehberidir.®

Imam Ali (a.s) buyuruyor ki:

Akil kemale ulasinca, konusma azalir.©

1- Biharu'l-Envar, c.71, s.281
2- Biharu'l-Envar, ¢.71, s.281
3- Biharu'l-Envar, ¢.71, s.289
4- Biharu'l-Envar, ¢.71, s.298
5- Biharu'l-Envar, ¢.71, s.294
6- Biharu'l-Envar, ¢.71, s.290
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Imam Cafer Sadik'tan (a.s) sOyle naklediliyor:

Hicbir ibadet siikit etmekten ve yaya olarak Allah'in evi-
ne (Kabe'ye) gitmekten daha faziletli degildir.®

Resulullah (s.a.a) Ebuzer'e sdyle buyurmustur:

Sana uzun uzun siik{it etmeyi tavsiye ediyorum. Zira bu
vasitayla seytan senden uzaklasir. Dogrusu siikiit dini ko-
rumak i¢in iyi bir yardimeidir.®

Her haliikarda salikin dilini tiimiiyle korumas: ve 6lciilii ko-
nusmasi gerekmektedir, laubali olmaktan ve ¢ok konusmak-
tan kaginmalidir. Diinya isleri hakkinda gereginden fazla ko-
nusmay1p onun yerine dilini zikirle, duayla, ilmi ve faydal
sosyal meselelerle mesgul etmelidir. Biiytik {istat ve ytice arif
Allame Tabatabai soyle buyururdu:

Ben siik{it etmekten degerli sonuglar aldim. Sefa ve nura-
niyet bulmak icin kirk giin siikfit edin, gerekmedikge ko-
nusmayin, diisiiniin ve zikirle mesgul olun.

Altinci Engel: Bencillik

Salik (siilik eden kimse), biitiin engelleri bertaraf edip biitiin
merhalelerden gectikten sonra, "bencillik" adli daha biiyiik
bir engelle karsilasir. Biitiin amellerinin, hareketlerinin ve hat-
ta ibadetlerinin bile bencillikten kaynaklandigin1 yeni yeni
anlamaya baglar. Ibadet, zikir, dua, namaz ve orug, nefsini
miikemmellestirmek ve uhrevi miikafat icindir ki, bunun da
sonucu kendi nefsine donmektedir.

Boyle ibadetler insan1 cennete ve uhrevi miikafata kavustur-
sa bile yiice zikir, sithud ve yakinlik makamina ulastirmaz.

1- Biharu'l-Envar, ¢.71, s.278
2- Biharu'l-Envar, ¢.71, s.279
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Salik bencillik makamindan inmedikce Allah'in nuru kalbin-
de tecelli etmez; bencillik makamindan hicret etmedikce, Al-
lah'n kutlu kapisina ulasamaz. Kendi nefsini ve sahsiyetini
birakmadikga, Allah-u Teala'nin essiz cemalini goremez. Bii-
tiin perdeleri, hatta nefis perdesini bile yirtmadikga, kalbinde
ilahi nurlarin parlamasi igin liyakat bulamaz.

Bundan dolayi salikin riyazet ve cihat vasitasiyla kendini ben-
cillik ¢ercevesinden ¢ikarmasi, kendi nefsini sevmeyi "Allah1
sevme"ye doniistiirmesi ve biitiin islerini sadece Allah'in r1za-
st icin yapmasi gerekmektedir. Yemek yiyorsa, Allah-u Teala
kendisinden hayatim stirdiirmesini istedigi i¢in yemeli; iba-
det ediyorsa, Allah'1 ibadete ve tapinmaya layik gordiigii igin
ibadet etmelidir. Boyle bir kisi ne diinyay1 ister, ne de ahireti;
bilakis sadece ytice Allah'1 ister, hatta kesfi ve kerameti bile
istemez. Gergek mabuttan baska istedigi yoktur artik.

Bu zor merhaleden de gecer, hatta kendi sahsiyet ve hiiviye-
tini kaybederse, tevhit meydanina ayak basarak ytice Allah'a
yakinlik ve sithud makamina yiikselip, "Olduk¢a kudretli,
miilkiintin sonu olmayan Allah'in yaninda dogruluk maka-
mindadirlar."® ayetinin kapsamina girebilir.

Yedinci Engel: irade Zaafi

Bu yolun biiyiik ve en 6nemli engellerinden biri de, irade zaa-
f1 ve karar verme giiciiniin olmayisidir. Bu engel insan1 amel-
den alikoyar. Seytan ve nefs-i emmare ilk once riyazet, seyir
ve siilik konusunu kiiciik ve gereksiz gostermeye calisir.
Insani, tevecciih ve kalp huzuru olmaksizin zahiri vazifeleri
yapmayla ikna etmeye ¢alisarak soyle der: "Senin bu ibadet-
leri yapmaktan bagka bir vazifen yok; kalp huzuru, tevecciih
ve zikirle ne isin var?!" Ve eger bir ara kalp huzuru edinmeyi,

1- Kamer, 55
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tevecciihii ve zikir yapmayi irade ederse, yiizlerce hile ve da-
lavereyle onu diisiincesinden vazgectirir ve bazen onu timit-
siz edecek kadar konuyu onun goziinde zor gosterir.

Ancak irade sahibi olan insan seytan ve nefs-i emmarenin ves-
veselerinin Oniinii almali; ayetlere, hadislere, marifet ve ahlak
kitaplarina miiracaat ederek seyir ve siiltikun, kalp huzuru
edinmenin, zikir ve sithudun degerine ve gerekliligine vakif
olmalidir. Onun degerinin farkina varip ebedi saadetini onda
goriince, ciddi bir sekilde ise girismeli, {imitsizlige miisaade
etmemeli ve kendi nefsine hitaben, "Zor olsa da, gelecek sa-
adetim ona bagli oldugu icin bu ise girismek zorundayim."
demelidir. Zira Allah-u Teala buyuruyor ki:

Bizim ugrumuzda cihat edenlere, biz siiphesiz yollari-
miz1 gosteririz.”

1- Ankebfit, 69






IKINCI VASITA: AHLAKI FAZILET
VE DEGERLERI YETISTIRME

Nefsi egitip yetistirmenin, seyir ve siiltik edip Allah'a yakinlik
makamina erismenin yollarindan biri de, kokleri insanin igin-
de olan ahlaki fazilet ve degerleri yetistirmektir. Giizel ahlak,
insanin melekuti ruhuyla uyum saglayan degerlerdir. Bu de-
gerleri yetistirmekle ytice Allah'a yakinlik (kurb) makamina
erisinceye kadar insanin insaniyeti gittikce miitkemmellesir.

Alemlerin Rabbinin kutlu zati biitiin kemallerin kaynagidur.
Insan ise yiiksek alemden oldugu igin, pak olan ve pisliklere,
glinahlara bulasmamus fitratiyla yiiksek alemle uyumlu olan
insani kemalleri tanimakta ve dogal olarak onlara egilim gos-
termektedir.

Dolayisiyla biitiin insanlar, biitiin asirlarda adalet, fedakar-
lik, dogruluk, diiriistliik, bagis, emanete riayet, hayirseverlik,
cesaret, sabir, tahammiil, ilim, iyilik etme, mahrum ve zayif
diisenleri savunma, tesekkiir etme, comertlik, soziinde dur-
ma, tevekkiil, tevazu, af ve bagis, yumusaklik ve halka hizmet
etmek gibi giizel ahlakin iyi olusunu idrak etmektedirler. Al-
lah-u Teala Kur'an'da soyle buyurmaktadir:

Onu (nefsi) arindirip temizleyen gercekten kurtulusu
bulmustur. (Andolsun) nefse ve ona bir diizen i¢inde
bi¢im verene; sonra ona fiicurunu (sinir tanimaz giinah
ve kotiiliigiinii) ve ondan sakinmay1 ilham edene! Onu
arindirip temizleyen, gercekten kurtulusa ermistir. Ve
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onu (isyanla, giinahla ve bozulmalarla) értiip saran da,
elbette yikima ugramistir.”

Ahlaki 6zellikler tekrarlaninca, nefiste etki birakip bir meleke
haline gelir ve insanin varliginin bir pargasi olurlar. Onun ya-
prcaliginda, niceliginde ve hatta niteliginde etkilidirler. Dola-
yistyla Islam'in ahlaka karsi 6zel bir dikkati vardir. Ahlakiyat
Islam'in biiyiik boliimlerinden birini tegkil etmektedir. Ahlak
hakkinda ytizlerce ve binlerce ayet-i kerime ve hadis-i serif
vardir. Hatta Kur'an-1 Keri'm'deki ayetlerin ¢ogunlugunu ah-
laki buyruklar olusturmaktadir ve kissalarin biiyiik ¢ogunlu-
gu bile ahlaki bir hedef tagimaktadir. Oyle ki, Kur'an-1 Kerim'i
ayni zamanda essiz bir ahlak kitab1 olarak da tanitabiliriz.

Esasen nefsi temizleyip arindirmak ve giizel ahlaki egitmek,
peygamberlerin biiyiik hedeflerinden biri idi. Hz. Resul-i Ek-
rem (s.a.a) de kendisinin peygamberlige gonderilisinin he-
defini, ahlaki degerleri yetistirip miikemmellestirme olarak
tanitmakta ve soyle buyurmaktadir:

Ben Allah tarafindan ahlaki degerleri tamamlamak igin
gonderildim.®

Hz. Resul-i Ekrem (s.a.a) halka sdyle buyuruyordu:

Size ahlaki degerleri tavsiye ediyorum. Zira Allah-u Teala
beni bunun i¢in gondermistir.®

Yine buyurmustur ki:

Kiyamet sahrasinda insanin amel terazisine giizel ahlak-
tan daha faziletli bir sey birakilmaz.®

1- Sems, 9

2- Miistedreku'l-Vesail, ¢.2, 5.282
3- Biharu'l-Envar, ¢.69, s.375

4- el-Kafi, c.2, 5.99
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Kur'an-1 Kerim'den anlasildig1 kadariyla nefsin kemale eris-
mesi, Allah'a yaklasmak, insaniyetin ytiice derecelerine ve ter-
temiz ahiret hayatina ulasmak i¢in imandan sonraki vasita,
salih ameldir.

Kur'an-1 Kerim goyle buyuruyor:

Erkek olsun, kadin olsun, bir miimin olarak kim salih
bir amelde bulunursa, hi¢ siiphesiz biz onu giizel bir
hayatla yasatiriz ve onlarin karsiligini, yaptiklarinin en
giizeliyle muhakkak veririz.®

Bu ayetten, diinya hayatindan baska insan i¢in iman ve salih
amelin sonucu olan pak ve giizel diger yeni bir hayatin da
olusacag1 anlasilmaktadir.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyurmaktadir:

Kim de O'na iman edip salih amellerde bulunmus ola-
rak O'na gelirse, iste onlar icin dereceler vardir.?

Bagka bir yerde de soyle buyuruyor:

Kim Rabbine kavusmay1 umuyorsa, artik salih amelde bu-
lunsun ve Rabbine ibadette hi¢ kimseyi ortak tutmasin.®

1- Nahl, 97
2-Taha, 75
3- Kehf, 110
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Yine buyuruyor ki:

Kim izzeti istiyorsa, artik biitiin izzet Allah'indir. Giizel
s6z O'na yiikselir, salih amel de onu yiikseltir.®

Allah-u Teala bu ayet-i kerimede buyuruyor ki, biitiin izzet ve
kudretler Allah'in olup O'nun yanindadir ve giizel sz, yani
muvahhit insanin tertemiz ruhu ve pak tevhit inanc1 Allah'a
yiikselir ve salih amel de onun yiikselticisidir.

Salih amel, niyet ve ihlas yoluyla insanin nefsinde etki biraka-
rak onu yetistirip mitkemmellestirir. Kur'an-1 Kerim'den an-
lasiliyor ki, pak ve giizel ahiret hayat, likaullah ve kurbullah
(Allah'a yakinlik) makamina ulasmak; imana ve salih amele
baghdir. Kur'an-1 Kerim salih amelin iizerinde ¢ok durmus,
onu saadet ve kurtulus icin tek vesile olarak gormiistiir.

Bir amelin salahiyetinin 0l¢iisii seriatla ve vahiyle uyum sag-
lamasidir. Insanin 6zel yaratilistyla agina olan alemlerin yara-
ticis1, onun saadet ve tekamiiliiniin yolunu bilmekte ve vahiy
vasitasiyla Resul'iine (s.a.a) bildirerek faydalanmalar1 igin
onu insanlara ulagtirmasini emretmektedir.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de s6yle buyurmaktadir:

Ey iman edenler! Allah ve Resulii, size hayat verecek
seylere sizi ¢agirdig1 zaman icabet edin.®

Salih amel, Islam seriatinda farz veya siinnet olarak tanitil-
mis amellerdir ki, salik onlar1 yaparak seyir ve siilik edip
kurb makamina ulagabilir. Tek yol budur; bunun disindaki
yollar ¢ikmaz ve sapa olup hedefe ulastirmazlar. Salik ser'i
hiikiimlere tamamen itaat etmeli, seyir ve siilik icin seriatta

1- Fatir, 10
2- Enfal, 24
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belirtilen yoldan bagka bir yolu kat etmemeli ve ser'i bir deli-
li ve kaynag1 olmayan zikir, dua ve hareketlerden gercekten
kaginmalidir. Zira bunlar saliki hedefe ulastirmak bir yana,
onu hedeften daha da uzaklastirirlar; ¢linkii seriattan ¢ikmak
bidat ve giinahtir.

Salik, birinci derecede dini farz ve vacipleri dogru olarak ve
ser'i kurallar cercevesinde yerine getirmeye ¢calismalidir. Zira
stiinnetleri, zikir ve dualar1 yapmaya biiyiik 6zen gosterip
caba harcasa bile, farzlari terk ettigi takdirde yiice makamlara

erisemez.

Ikinci derecede, stinnet ve zikirlere sira gelir. Salik, burada
ruhi giiciine ve mizacinin istidadina gore siinnetlerle meggul
olur. Siinnetleri yerine getirmede ne kadar gayret gosterirse,
bir o kadar yiiksek makamlara erisir. Stinnetler de fazilet aci-
sindan bir degildir; bazilar1 bazilarindan faziletlidir; dolayi-
styla insan1 Allah'a daha iyi ve daha fazla yaklagtirabilir.

Bu siinnetlere dua ve hadis kitaplarinda yer verilmistir. Salik
o kitaplardan namaz, dua ve zikirleri secerek devaml yerine
getirebilir. Onlar1 ne kadar fazla ve iyi bir sekilde yerine ge-
tirirse, daha fazla sefa ve ntiraniyet kazanir ve daha yiiksek
makamlara ytikselir.

Burada salih amellerden bazilarina isaret edecek, geriye kala-
nini diger kitaplara birakacagiz. Ancak daha 6nce su noktay1
hatirlatalim ki, farzlar, stinnetler, zikir ve dualar ancak ihlasla
yapildig1 zaman mukarrib (yaklastirici) ve salih amel olabi-
lirler. Her amelin salahiyet ve yakinligimin derecesi, o ameli
yerine getiren kisinin ihlas derecesine baglidir. Dolayistyla ilk
once ihlastan bahsedecek ve daha sonra da salih amellerden

bazilaria deginecegiz.
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hlas
Thlas makami; tekamiil, seyir ve siiliikun en yiiksek derecele-

rinden biridir. Thlas neticesinde kalp, ilahi nurlarin parlays
merkezi konumunu alir, hikmet ve ilim kalpten dile dokiiliir.

Hz. Resulullah (s.a.a) s0yle buyuruyor:

Her kim kirk giin (biitiin amellerini) Allah i¢in (ihlas ile)
yaparsa, kalbinden diline hikmet ¢esmeleri akar.®

Imam Ali'nin (a.s) sdyle buyurdugu naklediliyor:

Amellerini Allah icin halis kilanlar ve kalplerini Allah'in
ilgisini kazanmak i¢in temizleyenler neredeler?!®

Hz. Fatima-i Zehra (s.a) sOyle buyurmaktadir:

Her kim Allah'a halis amelini gonderirse, Allah-u Teala da
onun i¢in en iyi maslahati indirir.®)
Imam Ali (a.s) buyuruyor ki:

Insanlarin pak ve temiz kalpleri Allah-u Teala'nin nazar ve
tevecciih ettigi yerlerdir. O halde her kim kalbini temizler-
se, Allah-u Teala ona nazar eder.®

Hz. Resulullah (s.a.a) Cebrail'den Allah-u Teala'nin soyle bu-
yurdugunu naklediyor:

Thlas, benim sevdigim herkesin kalbinde emanet birakti-
gim sirlarimdan bir sirdir.®

1- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.242
2- Gureru'l-Hikem, s.172
3- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.249
4- Gureru'l-Hikem, s.538
5- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.249
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[hlasin derece ve mertebeleri vardir. Onun en kiiciik mertebe-
si, insanin ibadetlerini sirkten, riyadan ve gosteristen kurta-
rip sadece Allah i¢in yapmasidir. [hlasin bu kadari ibadetlerin
sthhat ve dogrulugu igin sart olup, onsuz Allah'a yaklasmak
miimkiin degildir. Amelin biiylik degeri pak niyette, sirk ve
riyadan halis ve arinmis olmaktadir.

Hz. Resulullah (s.a.a) soyle buyuruyor:

Allah-u Teala sizlerin suratlariniza ve amellerinize bak-
maz; bilakis o sizin kalplerinize (niyetlerinize) bakar.®)

Imam Cafer Sadik'tan (a.s) sOyle naklediliyor:

Allah-u Teala buyuruyor ki: "Ben salih amel disinda en iyi
ve en hayirl ortagim. Her kim amelinde benden baskasin
bana ortak kosarsa kabul etmem."®

Yine baska bir yerde soyle buyuruyor:
Allah-u Teala kiyamette insanlar1 amellerine gore toplar.®
Imam Ali (a.s) buyuruyor ki:

Ne mutlu ibadet ve dualarini sadece Allah'in r1zasi igin ya-
pan, kalbini goziiniin gordiigii seylerle mesgul etmeyen,
kulagina ulasan sey yiiziinden Allah'm zikrini unutmayan
ve bagkasina verilen seye hiiziinlenmeyen kimseye!®

Baska bir yerde de sdyle buyuruyor:

Amelde ihlas, saadetin nisanelerindendir.®

1- Biharu'l-Envar, ¢.70, 5.248
2- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.243
3- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.219
4- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.229
5- Gureru'l-Hikem, s.43
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Ancak her tiirlii riya, bencillik ve gosteristen armmis, sade-
ce ve sadece Allah rizasi icin yapilan halis bir ibadet Allah-u
Teala'min yaninda makbul olup, kurb ve kemale sebep olabi-
lir. Amelin makbul olusunun ve degerinin 6lciisii ihlastir. Th-
las ne kadar fazla olursa, amel de o kadar miitkemmel olur ve
o miktarda deger kazanir.

badet edenler bege ayrilir:

Birincisi: Yiice Allah'm azabindan ve cehennem atesinden
korktuklar1 i¢in ibadet edenlerdir.

Ikincisi: Cennet nimetlerine ve uhrevi sevaplara kavusmak
timidiyle Allah'in emir ve yasaklarina itaat edenlerdir.

Boyle hedeflerle ibadet etmek, amelin sthhatine bir zarar ge-
tirmez. BOyle kimselerin amelleri sahih olup onlar1 takarrub
(Allah'a yakinlik makamina) ve sevaba ulastirir. Zira Kur'an-1
Kerim ve hadisler, halk: irsat ve hidayet etmek i¢in ¢ogun-
lukla bu iki yoldan istifade etmistir. Ayrica Resul-i Ekrem'in
(s.a.a), Ehlibeyt Imamlari'nin ve evliyaullahin kendileri de
Allah'in azaplarindan korkuyor, yalvarip yakariyor, cenneti
ve cennet nimetlerini arzuladiklarini agiga vuruyor ve 6zlem-
lerini belirtiyorlard.

Uctinciisii: Allah'in nimetlerine siikretmek icin O'na iba-
det eden kimselerdir. Bu hedefle ibadet etmek de amellerin
makbul olmast i¢in sart olan ihlas ile ¢elismemektedir. Dola-
yistyla hadislerde, insanlarin Allah'in nimetlerine siikretme-
si ve O'nun emirlerine itaat etmesi i¢in ibadet ve itaate tegvik
etme maksadiyla Allah-u Teald'nin nimetleri hatirlatilmak-
tadir. Hatta Resulullah (s.a.a) ve Ehlibeyt Imamlar1 bazen
ibadete 6nem verdiklerini vurgulamak igin insanlara soyle
buyururlardi:

Ben siikreden bir kul olmayayim mi1?!
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Bu ti¢ grupta yer alanlarin hepsinin ameli makbul olsa da,
tiglincii grupta yer alanlar daha fazla ihlasa sahip olduklarin-
dan daha ¢ok imtiyaza ve degere sahiptirler.

fmam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Allah'a ibadet edenler {i¢ gruba ayrilirlar: Bazilar1 uhrevi
sevaplara ulasmak icin Allah'a ibadet ederler. Bu (ibadet
tarzi) tiiccarlarin ibadetidir. Bazilari, azaptan korktuklar
icin Allah'a ibadet ederler. Bu da kolelerin ibadetidir. Bazi-
lar1 ise Allah'in nimetlerine stikretmek icin ibadet ederler.
Bu da 6zgiir kimselerin ibadetidir.®

Dordiinciisii: Nefsini mitkemmellestirmek ve ruhunu yetis-
tirmek icin ibadet edenlerdir. Bu niyetle ibadet etmek de iba-
detin sthhatinde sart olan ihlasa bir zarar vermez.

Besincisi: Allah'1 iyi taniyrp O'nu biitiin kemallerin ve hayir-
larin kaynag1 olarak goriip bu sekilde O'na ibadet edenler,
Allah'm has ve seckin kullaridirlar. Allah'in sonsuz kudretine
ve azametine tevecciih edip O'ndan baska etkin bir gii¢ tani-
madiklarindan, sadece O'nu ibadete layik goriirler ve dolayi-
styla Allah'1 sever, Onun kudret ve azameti karsisinda huzu
ve husu duyarlar. Bu ise ihlasin en yiice derecesidir.

Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Ibadet edenler iige ayrilir: Bazilar1 bir sevaba ve miikafata
ulasmak icin Allah'a ibadet ederler. Bu, tamahkarlarin iba-
detidir ve onlar1 ibadete siiriikleyen sey ise tamahlaridir.
Ikinci grup, cehennem atesinden korktuklari icin ibadet
ederler. Bu da korku sebebiyle yerine getirilen kolelerin
ibadetidir. Ancak ben Allah'1 sevdigim i¢in O'na ibadet edi-
yorum. Bu ise biiytiik ve serefli kimselerin ibadetidir; onlar1

1- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.196



278 o Kendini Yetistirmek

ibadete siiriikleyen sey de emniyet ve giivencedir. Allah-u
Teala soyle buyuruyor: "Ve onlar, o giiniin korkusu karsi-
sinda giivenlik igindedirler."® Yine buyuruyor ki: "De ki:
Eger siz Allah'1 seviyorsaniz, bana uyun; Allah da sizi sev-
sin ve giinahlarmizi bagislasin."® O halde her kim Allah't
severse, Allah da onu sever ve o, giivenlik i¢inde olur.®

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Rabbim! Ben sana ne cehennem atesinden korktugum
i¢in, ne de cennetine tamah ettigim i¢in ibadet ediyorum.
Aksine seni tapinmaya layik gordiigiim igin sana ibadet
etmekteyim.®

Zikrettigimiz gruplarda yer alanlarin hepsi halis olup amelle-
ri makbuldiir; ancak bunlar ihlas a¢isindan ayni derecede de-
gildir. Bunlarin her biri digerinden daha miikemmel olmakla
birlikte besinci gruptakiler en yiiksek derecede yer almakta-
dirlar.

Fakat su noktay1 hatirlatalim ki, yiiksek dereceye sahip olan-
lar asag1 derecelerden yoksun degillerdir. Bilakis hem asag:
dereceye, hem de yukar1 dereceye sahiptirler. Siddiklar ve
Allah'in muhlis kullar1 da Allah'tan korkar, O'nun lituf ve
keremine timit baglar, nimetlerinin karsisinda siikreder ve
manevi yakinlig1 da isterler; ancak onlar1 ibadete sevk eden
diirtii sadece bunlar degildir; onlar Allah'1t daha iyi tanidiklar:
icin O'na tapar ve ibadet ederler.

Allah'in bu istiin ve seckin kullar: yiiksek makamlara eristik-
leri halde asag1 makamlar1 da kaybetmezler. Tekamdiil dogrul-

1- Neml, 89

2- Al-i imran, 90

3- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.197
4- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.197
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tusunda hareket eden bir insan, yiiksek bir makama ulastig1
zaman asag1 makamlara da sahip olur.

Buraya kadar ibadette ihlas konusundan bahsettik; ancak ih-
las, sadece ibadette ihlasla sinirlanmaz. Salik dyle bir derece-
ye ulasir ki, kendini ve kalbini Allah i¢in halis kilar, arindirir
ve biitiin yabancilar1 goniil evinden disari gikarir. Oyle ki bii-
tlin amellerini, hareketlerini ve diislincelerini Allah'a mahsus
kilar ve Allah'mm rizasi disinda bir is yapmaz. Sevgisi Allah
i¢cin ve diismanlig1 da yine Allah i¢in olur. Bu ise ihlasin en
yliksek derecesidir.

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Ne mutlu amelini, ilmini, sevgisini, diismanligini, alma-
sini, terk etmesini, konusmasini ve siikitunu Allah igin
halis kilana!®

Imam Cafer Sadik'tan (a.s) soyle naklediliyor:

Sevgisi, diismanligy, infak ve imsaki Allah i¢in olan kimse,
imani kdmil olan kimselerdendir.®

Imam Cafer Sadik (a.s) buyuruyor ki:

Allah-u Teala, kuluna kalbinde Allah'tan baska bir seyin
olmamas: kadar {istiin bir sey vermemistir.®)

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Allah'a bagislanan ve O'na itaat etmek tizere sozlesen
kalpler neredeler?!®

1- Gureru'l-Hikem, s.462
2- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.248
3- Biharu'l-Envar, ¢.70, s.249
4- Gureru'l-Hikem, s.172
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Salik bu makama erisince, ytiice Allah onu kendisi icin halis
kilar; teyitleriyle, feyiz ve bagislariyla onu giinahtan ve sap-
maktan korur. Boyle bir kul muhles (ihlasa erdirilmis) olarak
taninir ve ihlasa erdirilmis olanlar da Allah'in se¢kin kullarin-
dandirlar.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de s6yle buyuruyor:

Gercekten biz onlari, saf olarak ahiretteki asil yurdu dii-
siiniip anan ihlas sahipleri kildik.®

Hz. Musa (a.s) hakkinda da soyle buyuruyor:

Kitap'ta Musa'y1 da zikret. Ciinkii o, ihlasa erdirilmis
(resul) bir peygamberdir.?

Allah'in ihlasa erdirilmis kullar1 dyle bir makama erisirler ki,
Seytan onlar1 saptirmaktan timitsizlige kapilir. Kur'an-1 Ke-
rim Seytan'in Allah-u Teala'ya soyle dedigini nakleder:

Senin izzetin adina andolsun ki, ben, onlarin tiimiinii
mutlaka azdirp kiskirtacagim. Ancak onlardan, muhlis
olan kullarin hari¢.®

Son olarak sunu hatirlatalim ki, boyle ytice bir makama eris-
mek o kadar da kolay bir is degildir. Bilakis nefsi temizlemek,
ciddi bir sekilde ibadet etmek ve gayret gostermek gerekmek-
tedir.

Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

Thlas, ibadetin meyvesidir.®

1- Sad, 46

2- Meryem, 51

3- Sad, 82-83

4- Gureru'l-Hikem, s.17
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Hadislerde sz edildigi gibi ibadet ve zikirle mesgul olup
onlar1 kirk giin stirdiirmek, insanin batininin sefali ve nurlu
olmasinda ve ihlas makamina erismesinde etkili ve yararlidir;
ancak bir anda ve bir defada degil, yavas yavas olmasi ve ih-
las merhalelerini kat etmesi gerekir.

Salih Amellerden Bazilar:

Insan1 tekamiile eristirip yakinlik makamina ulastiracak olan
tek yolun, vahye tabi olmak, peygamberlerin aciklayip ken-
dilerinin de kat ettikleri ve farz, siinnet ve miistehap olarak
tanittiklar1 yolu kat etmek oldugunu daha 6nce de soyledik.
Salih amel; islam seriatinda gelen, Kur'an-1 Kerim'de, hadis
ve dua kitaplarinda kaydedilen farz ve siinnetlerin tamamui-
dir. Isteyenler onlar1 kitaplardan bularak tekamiil yolunu kat
etmekte onlardan yararlanabilir. Biz burada onlardan sadece
bazilarina deginecegiz:

Birinci Vesile: Farz Namazlar

Namaz, manevi seyir ve siiliikun, Allah'a yaklasmanin en gii-
zel ve en iistiin vasitalarindan biridir. Imam Cafer Sadik (a.s)
buyuruyor ki:

Namaz, takvali olan her insanin Allah'a yaklasmasimin va-
sitasidir.)

Muaviye b. Veheb, Imam Cafer Sadik'a (a.s), "Insanlar1 Al-
lah'a yaklastiran ve Allah'in sevdigi en iyi amel nedir?" diye
sordugunda, Imam sdyle cevap verdi:

Allah't tanima disinda namazdan daha iyi bir sey tani-
miyorum. Allah'in salih kulu fsa'nin (a.s), "Allah-u Teala
bana hayatta oldugum miiddetge namaz kilmay1 ve zekat

1- el-Kafi, c.3, 5.265
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vermeyi tavsiye etti." diye buyurdugunu gérmedin mi?!®

fmam Cafer Sadik (a.s) yine sdyle buyuruyor:

Allah yaninda en sevimli amel namazdir. Namaz peygam-
berlerin en son vasiyetidir. Insanin gusiil (boy abdesti)
veya namaz abdesti alip kimsenin kendisini goremeyecegi
bir koseye cekilerek riik(i ve secde etmesi ne kadar iyidir!
Insan secdeye kapanir da secdesini uzatirsa, seytan feryat
ederek der ki: "Eyvah! Bu insan Allah'a itaat etti, bense is-
yan ettim; bu secde etti bense (secde etmekten) sakindim."®

Imam Riza'dan (a.s) sOyle nakledilir:

Insanin Allah'a en yakin oldugu hali, secde halidir. Zira
Allah-u Teala buyuruyor ki: "Secde et, yaklas (bana)."®

Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Insan namaza durdugunda, gokyiiziinden Allah'm rah-
meti onun tizerine iner, melekler etrafim1 kusatir ve bir
melek der ki: "Namaza duran bu adam namazin degerini
bilseydi, hi¢cbir zaman namaz: terk etmezdi (bitirmezdi).®

Resulullah'tan (s.a.a) soyle naklediliyor:

Miimin bir kisi namaza durdugunda, namazi bitirinceye
kadar Allah-u Tedla ona nazar eder ve Allah'in rahmeti
gokytiziinden onu kusatir, melekler etrafini sarar ve Al-
lah-u Teala onun iizerine bir melek gorevlendirir ki, o
melek soyle der: "Ey namaza duran (sahis)! Kimin sana
tevecciih ettigini ve kiminle miinacat ettigini bilseydin,
(ondan) baskasina tevecciih etmez ve buradan higbir za-
man ¢itkmazdin."®

1- el-Kafi, .3, s.264
2- el-Kafi, ¢.3, s.264
3- el-Kafi, .3, s.265
4- el-Kafi, c.3, 5.265
5- el-Kafi, ¢.3, s.265
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Namazda Kalp Huzuru

Namaz, her pargasinda bir sir gizli olan melekuti bir terkip
ve ilahi bir macundur. Allah-u Teala ile baglant: kurmak, yal-
varip yakarmak, alemlerin Rabbiyle dostluk kurmak ve O'nu
anmak i¢in bir vesiledir. Namaz tekamiiliin, seyir ve siiltik
edip Allah'a yaklasmanin en giizel vesilesidir.

Namaz miiminin miraci, fehsa ve miinkerden (kotiiliik ve
gtinahlardan) uzaklastiricisidir. Nuraniyet ve maneviyattan
berrak bir ¢esmedir ki, her kim her giin bes defa ona girer-
se, nefsani pisliklerden temizlenir. Allah'in biiyiik emaneti ve
amellerin kabulii i¢in 6l¢lidiir. Namaz, ruha ve hayata sahip
olursa, boyle esrarla dopdolu olan semavi bir terkiptir. Na-
mazimn ruhu ise, kalp huzuru, mabuduna tevecciih etmek ve
O'nun karsisinda huzu ve husu gostermektir.

Namaz, kalp huzuru olmaksizin ruhsuz bir cisim gibidir. Na-
mazmn bir cismi vardir; bir de ruhu. Zikirler, kiraatler, riiki ve
secdeler, tesehhiit ve selam namazin cismini ve zahirini olustu-
rur; tevecciih ve kalp huzuru ise namazin ruhu sayilir. Ruhsuz
cisim niteliksiz bir 6liidiir. Kalp huzuruyla kilinmayan namaz
da, her ne kadar gorev olarak yapilmis olsa bile namaza duran
ylice makamlara yiikseltmez. Esasen namazin mesru olmasi-
nin en biiytik hedefi, zikri ve Allah't anmay1 saglamasidir. Yiice
Allah, Peygamber'ine (s.a.a) soyle buyurmaktadir:

Beni zikretmek i¢in dosdogru namaz kil.®
Kur'an'da Cuma Namazi zikir olarak tanitilmigtir:

Ey iman edenler! Cuma giinii namaz i¢in ¢cagr1 yapildig:
zaman, hemen Allah'1 zikretmeye kosun.?

1- Taha, 14
2- Cuma, 9



284 o Kendini Yetistirmek

Amellerin kabul olmasinin 6lgiisii, kalp huzurunun miktari-
dir. Ne kadar kalp huzuru olursa, namazin kabul derecesi de
o oranda olur. Bu nedenle hadislerde kalp huzuru hakkinda
bircok tavsiyeler yapilmistir. Iste birkag 6rnek:

Resulullah (s.a.a) soyle buyuruyor:

Bazen namazin yarist kabul edilir, bazen tigte biri, bazen
dortte biri, bazen beste biri; boylece onda bire kadar de-
vam eder. Bazi namazlar eskimis elbiseler gibi, diiriiliip
sahibinin basina vurulur. Dogrusu, namazlardan sadece
Allah'a tevecciih edildigi kadar1 kabul edilir.®

Imam Cafer Sadik'tan (a.s) sdyle naklediliyor:

Insan namaza durdugu vakit Allah-u Teala ona tevecciih
eder ve insan ii¢ kere Allah'1 anmaktan gafil olmayincaya
dek Allah da kendi tevecciihiinii ondan kesmez. Bu du-
rumda ({i¢ kere gaflet edince), Allah-u Teala da ondan yiiz
cevirir.®

Imam Ali (a.s) de sdyle buyuruyor:

Uyusuk oldugunuz ve uyukladiginiz zamanlar namaz kil-
mayin ve namaz kilarken kendinizi diistinmeyin, ¢linkii
Allah'in huzurunda bulunmaktasmiz. Insanin namazin-
dan sadece kalben Allah'a tevecciih ettigi miktar1 kabul
edilir.®

Hz. Resul-i Ekrem (s.a.a) buyuruyor ki:

Namaz hélinde Allah'tan baskasina tevecciih eden insana
Allah-u Teala soyle buyuruyor: "Ey benim kulum! Mak-

1- Biharu'l-Envar, ¢.84, s.260
2- Biharu'l-Envar, ¢.84, s.241
3- Biharu'l-Envar, c.84, s.239
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sadmn kimdir? Ve kimi talep ediyorsun? Acaba benden
baska bir Rab ve koruyucu mu ariyorsun? Benden baska
bir bagislayici m1 istiyorsun? Oysa ben comertlerin en c6-
merdi, bagislayicilarin en bagislayicist ve bahsedicilerin
en {istliniiylim. Sana sayilmayacak kadar sevap veririm.
Bana tevecciih et; zira ben ve meleklerim sana tevecciih
ediyoruz!" Oyleyse namaza duran kimse Allah'a tevecciih
ederse, gecmis giinahlari affedilir. Ikinci kez yine Allah'tan
baskasina tevecciih ederse, Allah-u Teala yine ona énceki
gibi hitap eder. Eger namaza tevecciih ederse, namazdan
gaflet etmenin giinahi affedilir ve onun etkileri bertaraf
edilir. Eger tiglincii kez namaza tevecciih etmezse, Allah-u
Teadla onceki hitab1 tekrarlar ve eger namaza tevecciih
ederse, bu defasinda da Allah-u Teala ge¢mis giinahlarin
affeder. Ancak dordiincti kere namaza tevecciih etmezse,
bu durumda Allah-u Teala ve melekleri ondan yiiz cevi-
rirler ve Allah-u Teala ona buyurur ki: "Seni sevdigin ve
ilgi duydugun (tevecciih ettigin) seyin velayetinde kildim
(seni ona biraktim)."®

Namaz, kalp huzuru ve Allah'a tevecciih etmekle deger kaza-
nir. Namaz, kalp huzuru miktarinca batinin sefasinda ve Al-
lah'a yaklagsmakta etkili olur. Biiyiik peygamberler, Ehlibeyt
Imamlar1 ve evliyaullah, namaza elbette ki, bos yere bu kadar
Onem vermemislerdir.

Imam Ali (a.s) hakkinda sdyle yazmislardir:

Namaz vakti gelince, viicudu titriyor ve ytiiziintin rengi
degisiyordu. Bu istirap ve degisimin nedenini kendisine
sorduklarinda, soyle cevap verirdi: "Oyle bir emaneti eda
etmenin zamani geldi ki, o emanet goklere ve yerytizii-
ne sunuldugunda korktular ve onu {izerlerine almaktan

1- Biharu'l-Envar, .84, s.244
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sakindilar. Ancak insan, o biiyiik emaneti kabul etti. Ben
emaneti eda etmenin iistesinden gelip gelemeyecegimden
korkuyorum."®

Imam Muhammed Bakir (a.s) ve Imam Cafer Sadik'in (a.s)
halleri hakkinda soyle sdylenmistir:

Namaz vakti ylizleri sararir, kizarirdi. Namaz halinde,
gozleriyle gordiikleri biriyle konusuyormus gibiydiler.®

Imam Zeynelabidin (a.s) hakkinda da rivayet edilir ki:

Namaza durdugu vakit yiiziiniin rengi degisir, zelil ve ha-
kir bir kole gibi Allah'in karsisinda durur, viicudu korku-
dan titrerdi. Namazi daima veda namaziydi, ondan sonra
arttk namaz kilamayacak gibiydi adeta.®)

Hz. Fatimatii'z-Zehra (s.a) hakkinda ise soyle yazilir:
Namaz halindeyken korkudan nefesi siklagird:.®
Imam Hasan (a.s) hakkinda sdyle naklediliyor:

Namaz halinde viicudu titrerdi, cennet veya cehennemi
hatirladi1 zaman yilan sokmus gibi kivranir, Allah'tan
cenneti ister ve cehennemden O'na s1ginird1.®

Ayse, Hz. Resul-i Ekrem (s.a.a) hakkinda soyle der:

Resulullah ile sohbet ediyorduk, namaz vakti gelince ade-
ta bizi hi¢ tanimiyormus gibi degisik ve perisan bir hal
alirdi.®

1- Biharu'l-Envar, c.84, s.244
2- Biharu'l-Envar, ¢.84, s.248
3- Biharu'l-Envar, ¢.84, s.250
4- Biharu'l-Envar, c.84, s.258
5- Biharu'l-Envar, c.84, s.258
6- Biharu'l-Envar, c.84, s.258
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Imam Zeynelabidin (a.s) hakkinda soyle nakledilmektedir:

Namazdayken cilippesi miibarek omzundan diistii; ama
buna aldiris etmedi. Namazini bitirince ashabindan biri,
"Ey Resulullah'in torunu! Namaz kildiginiz zaman omzu-
nuzdan clippeniz yere diisiince nicin énemsemediniz?!"
diye sordu; Imam ona soyle cevap verdi: "Ne diyorsun
sen?! Kimin kargisinda durdugumu bilmiyor musun?! Bu
diisiince beni clippeme dikkat etmekten alikoymustu. Bil-
miyor musun ki, insanin namazinin Allah'a kars: kalp hu-
zuruyla kildig1 miktar1 kabul olur." Soruyu soran yine, "O
halde biz helak mi olacagiz?" diye arz edince Imam, "Ha-
yir." buyurdu, "Nafileleri kilacak olursaniz, Allah-u Teala
onlarin vasitasiyla namazlarinizi tamamlar."®

Resulullah (s.a.a) hakkinda da soyle naklediliyor:

Namaz vakti miibarek yiizii degisir ve gogsiinden kaynar
kazandan ¢ikan kaynama sesi gibi bir ses duyulurdu. Na-
maza durdugu vakit yere diismiis bir elbise gibi hareket-
sizdi.®

Kalp Huzurunun Mertebe ve Dereceleri

Kalp huzurunun farkli derece ve mertebeleri vardir. Bu mer-
tebelerin her biri, digerinden daha miikemmel ve kamildir.
Salik, ytice kurb ve sithud makamina yiikselmek icin o mer-
tebeleri derece derece kat edebilir. Uzun ve bir¢ok makam-
lar1 olan bir yoldur ki, onlar1 serh edip acgiklamak benim gibi
uzaktan uzaga sadece seyredip hasretten yanan mahrum bir
kimse i¢in hos gortintimlii degildir. Ancak stilik edenler
icin yararli olabilecek baz1 mertebelere isaret etmeyi uygun
goriiyoruz:

1- Biharu'l-Envar, ¢.84, s.265
2- Biharu'l-Envar, c.84, s.248
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Birinci Mertebe: Kalp huzurunun ilk mertebesi, namaza du-
ran kisinin namaz boyunca veya namazin bazi kisimlarinda
alemlerin Rabbinin huzurunda durduguna, O'nunla sohbet et-
tigine, icini dokiip yakardigina dikkat etmektir. (Kelimelerin
anlamlarina dikkat etmeyip onlarin manasini ayrintili olarak
bilmese bile.)

Ikinci Mertebe: Kalp huzurunun ikinci merhalesi sundan
ibarettir: Namaz kilan sahis namaz halinde kendini Allah'in
kargisinda gormeli ve O'nunla konustugunu bilmeli, ayrica
zikirlerin anlamlarina da dikkat edip Allah-u Teala ile ne ko-
nustugunu da anlamalidir. Kelimelerin telaffuzunu ¢ocuguna
ogreten ve onu kelimelerin anlamlariyla tanistiran bir anne
gibi, kelimelerin anlamlari kalbine anlatiyormus gibi dile
getirmelidir.

Uciincii Mertebe: Bu merhalede namaz kilan sahis onceki
merhalelere ilaveten tekbirin, tespihin, takdisin, tevhit ve
hamt etmenin hakikatini ve zikirlerin diger anlamlarini iyice
bilir. Ilmi burhan ve delillerle onlarla tamismistir ve namaz
halinde onlara dikkat eder. Ne dedigini, ne istedigini ve ki-
minle konustugunu iyice bilir.

Dordiincti Mertebe: Bu merhalede namaza duran sahsin on-
ceki merhalelere ilaveten, zikirlerin anlam ve tanimlar1 tama-
men zatmin batinina etki etmis, yakin ve mitkemmel iman
merhalesine ulasmistir. Bu durumda dil kalbe uyar ve onu
izler. Kalp o hakikatlere iman ettigi, inandig1 igin dili zikret-
meye zorlar.

Besinci Mertebe: Bu merhalede namaz kilan sahis, onceki
merhalelere ilaveten mitkemmel kesif, sithud ve huzur mer-
tebesine erigsmistir. Hak Tealanin isimlerini, sifatlarimi ve
miikemmelliklerini can goziiyle goriir; Allah'tan bagka hicbir
seyi gormez. Hatta kendisine, eylemlerine, hareket ve zikir-
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lerine bile tevecciih etmez. Allah-u Teala ile konusur; ancak,
konusandan ve konusulan sézden bile gafildir. Kendi benli-
gini bile kaybederek Hakk'in cemalini gormekte mahvolmus,
O'nda erimistir.

Bu makamda da saliklere gore farkli olan mertebe ve dere-
celer vardir. Mezk{ir makam derin bir okyanustur ve bu ma-
kamdan mahrum olan bizim bu okyanusa girmeyip isi ehline
birakmamiz daha uygun olacaktir. "Ya Rab! Bizi zikrinin tatl-
lig1yla ve cemalini gormekle riziklandir."

Kalp Huzurunda Etkili Faktorler

Kalp huzuru degerli oldugu kadar da zordur. Insan namaza
durunca, seytan vesvese etmeye baslar. Devaml kalbi saga
sola geker, tiirlii diisiince ve fikirlerle mesgul eder. Hesap
eder, planlar yapar, ge¢mis ve gelecek meseleler hakkinda
diistindiiriir, ilmi meseleleri ¢oztimler. Kisi, cogu zaman ta-
mamen unuttugu konular1 namazda hatirlar. Kendine geldi-
ginde ise artik namaz bitmistir. Bu arada bir an namaz1 dii-

stinse de hemen bu diisiinceden cikar.

Gergekten tiziicii bir durumdur bu! Bu serkes, oyun ve eglen-
ceye diigkiin nefsi kontrol etmek igin ne yapmali? Namazda
daginik fikirleri kendimizden uzaklastirip nasil sadece Al-
lah'a tevecciih edelim? Bu yolu kat eden ve muvaffak olan-
lar, bu konuda bize daha iyi rehberlik edebilirler. Dolayisiyla
kalemin onlarin elinde olmasi elbette daha uygundur; fakat
mahcup ve caresiz bir kul olan bu hakir de kalp huzuru edin-
mekte yararl olabilecek birtakim seylere isaret edecegim:

1- Sessiz ve Sakin Yer: Miinferiden (yalniz ve cemaatle olma-
yan) veya nafile namazi kilmak isteyen kimsenin kalabalik,
guriltii olmayan ve rahatsiz edilmeyecegi sessiz bir yer sec-
mesi daha uygundur. Namaz kilinan yerde fotograf veya dik-
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kati dagitacak herhangi bir sey olmamalidir. Umumi yerler
de olmamalidir. Evde de namaz i¢in sessiz bir kogeyi se¢meli
ve her zaman orada namaz kilmalidir. Namazda sadece secde
ettigi yere bakmali veya gozlerini kapatmalidir. Kalp huzu-
ru igin bunlarin hangisinin daha faydali oldugunu gortirse
onu se¢cmelidir. Goriis alaninin fazla olmamasi icin kiigiik bir
odada veya duvara yakin bir noktada namaz kilmalidir. Ce-
maat namaz kiliyorsa, sadece secde yerine bakmalidir. Imam
kiraati (sureleri) yiiksek sesle okuyorsa, onun kiraatini iyice
dinlemelidir.

2- Engelleri Kaldirmak: Namazdan 6nce kalp huzuruna mani
olan engelleri bertaraf etmeli, sonra namaza durmalidur. Or-
negin:

Eger sikismissa (biiyiik veya kiiciik abdeste ihtiyaci varsa), ilk
once hacetini gidermeli ve sonra abdest alarak namaza dur-
malidir.

Asir1 derecede aglik ve susuzluk ytiiztinden huzursuzsa, 6nce
acligini gidermeli, sonra namaza durmalidir. Keza asir1 yedi-
giicin namaz kilacak hali yoksa, biraz dinlenip beklemeli, asi-
r1 yorgunluk veya uykusuzluk ytiziinden namaz kilacak hali
yoksa, biraz dinlenerek kendini bu durumdan kurtardiktan
sonra namaza durmalidir.

Eger bir konunun agiga ¢itkmasindan, bir olaym vuku bulma-
sindan endiseliyse ve diistinceleri daginiksa, miimkiin merte-
be namazdan once endisesini bertaraf etmeli, sonra namaza
durmalidir.

Biiyiik engellerden biri mal, miilk, makam, mevki, es ve ¢o-
cuklar gibi diinya seylerine tutkunluk ve asir1 derecede go-
niil baglamaktir. Bunlara tutkun olmak ve goniil kaptirmak,

namazda insanin bunlar1 diisiinmesine ve Allah'a tevecciih
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etmemesine sebep olur. Dolayisiyla namaz kilan sahis kalp
huzuru edinmek ve Allah'a yonelmek icin bunlara tutkun ol-
mamali ve bunlarla ilgisini kesmelidir.

3- iman1 Kuvvetlendirmek: insanin Allah'a tevecciihii, O'nun
hakkinda olan bilgi ve marifeti kadardir. Iman, yakin haddine
ulasirsa, Rabbinin azametini, kudretini, varhigini ve giictinii
iyice tanimigsa, dogal olarak O'nun karsisinda huzu ve husu
edecek, gaflet ve unutkanliga firsat vermeyecektir. Allah'1 her
yerde hazir, nazir bilen ve kendini O'nun huzurunda goren
kimse, Allah-u Teéala ile konusma olan namaz halinde O'n-
dan gafil olmaz. Giigli bir padisahla konustugunda dikkatli
oldugu, ne yaptigini, ne dedigini bildigi gibi, Allah-u Teala'y1
da giiclii ve azametli olarak tanirsa, namaz halinde O'ndan
gaflet etmez. Bu bakimdan insan namaz halinde daha ¢ok ve
daha iyi kalp huzuru bulmak icin imanini kuvvetlendirme ve
kamil bir marifet edinme yolunda ¢aba harcamalidir.

Hz. Resulullah (s.a.a) soyle buyurmaktadir:

Allah'a O'nu goriiyormus gibi ibadet et; (zira) sen O'nu
gormesen de, bil ki, O seni gormektedir.!”

Eban b. Taglib, imam Cafer Sadik'a (a.s), "Ali b. Hiiseyin'in
(fmam Seccad'n -a.s-) namazda renginin degistigini gor-
diim." diye arz edince, Imam, "Evet; o, karsisinda durdugu
mabudu biitiiniiyle taniyordu." buyurdu.®

4- Oliimii Hatirlamak: Kalp huzuruna yararh olabilecek sey-
lerden biri de 6liimii hatirlamaktir. Insan Sliimii hatirlarsa,
oliimiin ne vaktinin, ne de sartlariin belli olduguna; her an,
biitiin sartlar altinda gergeklesebilecegine, hatta bu namazin

1- Nehcti'l-Fesahe, s.65
2- Biharu'l-Envar, c.84, s.236
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kildig1 son namaz olabilecegine dikkat ederse, bu durumda
namazini gaflet halinde kilmaz. Namaz kilmak isteyen kim-
senin namazdan Once 6liimii hatirlamasi, ecelinin geldigini
ve canini almak i¢in Azrail'in yani basinda hazir oldugunu,
bir saatten veya birka¢ dakikadan fazla zamani olmadigini,
ondan sonra amel defterinin kapatilacagini ve ebedi ahiret
yurduna girecegini, orada hesaba cekilecegini ve amellerinin
sonucunda ya Allah'mn yakin kullarinin yaninda mutlu haya-
ta ve ebedi saadete kavusacagini veya cehennemin dibinde
bedbaht olacagini, azap ve iskence edilecegini diisiinmesi gok
faydalidir.

Oliimii hatirlamak ve goz 6niinde canlandirmakla daha iyi
kalp huzuru ve manevi bir hal bulup, kendisini Allah'in hu-
zurunda gorebilir; namazi daha iyi huzu, husu ve veda halin-
de kilabilir. Iste insan namaza baslamadan 6nce bu hali ken-
dinde olusturmali ve namaz boyunca onu devam ettirmelidir.
Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Farz namazi, veda namazi gibi kilan ve bundan sonra
namaz kilmaya muvaffak olmayacagindan korkan kimse
gibi zamaninda kil ve namazda secde yerine bak. Sag ve
sol tarafinda birilerinin oldugunu (seni izlediklerini) bildi-
gin takdirde namaz iyi kilacagini hissedersen, bil ki sen,
seni goren, kendisini goremedigin bir kimsenin huzurun-
dasin.®

Yine imam Cafer Sadik (a.s) sOyle buyurmaktadir:

Namaz i¢in kibleye yonelince diinyayi, diinyada olanlari,
insanlar1 ve onlarin durumunu tamamen unut. Allah"1 an-
maktan seni gaflete diisiiren her seyden kalbini temizle ve
can goziiyle Allah'in azametini gor; (hesap-kitap ve amel-

1- Biharu'l-Envar, ¢.84, s.233
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lerin sunulmasi i¢in) Allah'in karsisinda durdugun zamarn
hatirla. Herkesin i¢inde olanlar1 ve dnceden gonderdikleri-
ni asikar edecegi ve biitiin insanlarin Rablerine donecekleri
giinii hatirla. Korkuyla timit aras1 bir halde dur.®

5- Hazirlik: Namaz kilmak isteyen kimse engelleri bertaraf
ettikten sonra sessiz ve uygun bir yerde namaza hazirlanir.
Namaza baslamadan 6nce Allah-u Teadld'nin sinirsiz azamet
ve kudretini ve kendi zaaf ve giigsiizliig{inii hatirlar. Alemle-
rin Rabbinin ve miilkiin sahibi olan Allah'in karsisinda durup
onunla konustugunu, her seyi, hatta gizli diisiinceleri bilen
¢ok biiytiik bir giiciin karsisinda durdugunu duyar ve idrak
eder.

Oliimii, amellerin muhasebe edilisini, cennet ve cehennemi
goziinde canlandirmaly, 6liimiiniin yakinligini ve hatta bu na-
mazin, kildig1 son namaz olabilecegine ihtimal vermeli, nefsi
uysallasincaya ve kalp huzuru buluncaya kadar bu diisiince-
lere devam etmeli, sonra tevecciih ve kalp huzuruyla ezan ve
ikame okumalidir.

Tevecciih, huzu ve husu i¢in manevi bir hal bulursa, iftitah
(baslangig) tekbiri alip namaza baslamalidir. Fakat hentiz
hazir olmadigini ve halinin degismedigini hissederse, "Euzu
billah" diyerek seytanin vesveselerinden Allah'a siginmali ve
hazir oldugunu hissedinceye kadar 6nceki programa devam
etmelidir.

Sonra kalp huzuruyla anlamina dikkat ederek iftitah tekbiri
alip namaza bagla. Ancak kiminle konustuguna ve ne konus-
tuguna dikkat et. Dilinle kalbinin bir olmasina, yalan konus-
mamaya dikkat et: "Allah-u Ekber"in anlaminin ne oldugunu
biliyor musun? Yani Allah tavsif edilemeyecek kadar yiice ve

1- Biharu'l-Envar, ¢.84, s.230
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biiytiktiir. Ne dedigine iyice dikkat et. Acaba gergekten soyle-
digin seye kalben inantyor musun?!

Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Namaz igin kibleye dogru durdugun zaman diinyays,
diinyada olanlari, insanlari, insanlarin hallerini ve mesgu-
liyetlerini tamamen unut. Seni Allah't anmaktan mesgul
eden her seyden kalbini temizle ve kalp goziiyle Allah'in
azamet ve celalini gor. Allah'in huzurunda durdugunu
hatirla, insanlarin 6nceden yaptig1 amellerini asikar ede-
cegi ve Allah'a donecegin gilinde Allah'in huzurunda du-
racagini hatirla.

Namazda korkuyla {imit aras1 bir halde ol. Iftitah tekbiri alin-
ca, yerytiziinde ve gokytiiziinde olan seyleri kiiciik bil. Zira
namaz kilan kimse tekbir alinca, Allah-u Teala onun kalbine
bakar, namazin hakikatine dikkat etmedigini goriirse, ona
sOyle hitap eder:

Ey yalanci! Beni mi aldatmak istiyorsun? Izzet ve celalime
andolsun ki, seni zikrimin lezzetinden mahrum edecegim;
kendi yakinhgimdan ve miinacatimdan lezzet almaktan
mahrum kilacagim.®

Evet, namazdan 6nce, niyet ve iftitah tekbiri halinde hazirlikh
olmanin kalp huzurunda pek fazla etkisi vardir. Ancak on-
dan daha 6nemlisi bu hali devam ettirmektir. Gaflet edilecek
olursa, nefsani dikkat dagilir, huzur ve tevecciih hali bozulur.

Bu ytizden namaz kilan kimse namaz halinde nefsine goz-ku-
lak olmalidir, gonliiniin kapisin1 Allah'tan bagkalarma ka-
pay1p vesveselerin ve daginik diisiincelerin oraya girmesine
engel olmalidir. Kendisini her zaman Allah'in huzurunda

1- Biharu'l-Envar, ¢.84, s.230
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gormeli; Allah-u Teala ile konusuyor, O'nun karsisinda riiki
ve secdeye gidiyormus gibi namaz kilmaly, kiraat halinde zi-
kirlerin anlamlarina dikkat etmeye calismali, ne sdyledigini
ve ne kadar biiyiik bir kudret sahibiyle konustugunu bilmeli
ve namazin sonuna kadar bu halini devam ettirmeye calisma-
lidir. Stiphesiz bu zor bir istir; fakat dikkat, ciddiyet ve ¢aba
gosterilirse kolaylasir. "Bizim ugrumuzda cihat edenlere, biz
stiphesiz yollarimizi gosteririz."

Baslangigta muvaffak olamazsa, timidini kesip meyus olma-
maly; bilakis zamanla nefsini kontrol altina almak i¢in daha
ciddi ve daha kati bir sekilde ise girismelidir. Daginik diisiin-
celeri kalbinden kovmal1 ve gonliinii Allah'a yoneltmeli; bir
giin, birkag hafta, hatta birka¢ ay basarili olmazsa, timitsizlige
kapilmamalidir; zira sonunda mutlaka basarili olacaktir.

Oteden beri insanlarin arasinda namazin basindan sonuna
kadar tamamen kalp huzuru olan ve namaz halinde Allah'tan
bagska hicbir seye dikkat etmeyen seckin kisiler var olagelmis-
tir ve giiniimiizde de boyle insanlar vardir.

Biz de boyle yiice bir makama erismekten timit kesmemeli-
yiz; tamamen erisemiyorsak, en azindan miimkiin miktarla
erismeye calisalim, zira bu da ganimettir.!V

ikinci Vesile: Nafileler

Daha 6nce dedik ki, namaz; seyir ve siiltikun, Allah'a yakin-
ligin ve O'nu zikretmenin en iyi yoludur. Insamin 6zel yara-
tilisina ve onun tekamdiil yolunu herkesten daha iyi taniyan
Allah-u Teala namazi mesru kilmis, kemal ve saadeti dogrul-

1- Namazda kalp huzuru bulmak i¢gin, imam Humeyni'nin (r.a) seri olan
"Sirru's-Salat" gibi namazin esrar1 hakkinda yazilmis olan kitaplara

miiracaat edilsin.
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tusunda ondan yararlansin diye namazi Peygamberi (s.a.a)
vasitasiyla insanlara hediye etmistir. Namazda belli bir smir
da yoktur; insanlar her zamanda, her mekanda ve biitiin sart-
lar altinda ondan yararlanabilirler.

Genel olarak namaz farz ve nafile olmak {iizere ikiye ayrilir.
Farz namazlar alt1 tanedir ve sunlardan ibarettir: Giinliik na-
mazlar, ayat namazi, cenaze namazi, tavaf namazi, adak veya
yemin etme vasitasiyla farz olan namaz ve babanin biiyiik

oglu tizerine farz olan kaza namazi.

Gilnliik farz namazlar butiin miikelleflere farzdir; ancak di-
ger farz namazlar 6zel zamanlarda ve belli basl sartlar altin-
da farz olur. Saadet ve kemali talep eden bir insan birinci mer-
tebede farzlar1 mesru oldugu gibi yerine getirmelidir. Eger
onlar1 ihlas ve kalp huzuruyla yerine getirecek olursa, onlar
(Allah'a dogru) iyi mukarrib ve yaklastiric1 olurlar. Farzlar:
terk ederek siinnet ve nafilelerle Allah'a yakinlik bulmak iste-
menin dinde yeri yoktur. Farzlar terk edip bazi siinnetlerle,
zikir ve dualarla tekamdiil yolunda ilerleyip yiiksek makamla-
ra ulasacagini sanan bir kimse kesinlikle yanilmaktadir. Ama
farzlar1 yerine getirdikten sonra nafileler ve stinnetler vasi-

tasiyla Allah'a yakinlik bulup yiiksek makamlara erisilebilir.

Nafile namazlar ¢oktur; ancak genel olarak giinliik nafileler
ve diger siinnet namazlar olmak {izere ikiye ayrilirlar.

Ginliik nafileler otuz dort rekattir ve onlar sunlardan ibaret-
tir: C)glenin nafilesi sekiz rekat, ikindinin nafilesi sekiz rekat,
aksamin nafilesi dort rekat, yats1 namazinin nafilesi iki rekat,
sabah namazinin nafilesi iki rekat ve tehecciit namazi (gece
namazi) ise on bir rekattir.

Hadis kitaplarinda giinliik nafilelerin kilinmas: énemle vur-
gulanmis, onun igin sevaplar ve etkiler vaat edilmis ve farz
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namazlarin tamamlayicisi olarak tanitilmistir. Ancak, gtinliik
nafileler disinda 6zel zamanlarda, belli bash sartlar altinda
ve hususi mekanlarda diger namazlar da mesru kilinmis ve
onlar i¢in sevaplar belirtilmistir ki, isteyenler siinnet namaz-
larmin gesitlerini, onlarin sevap ve faydalarini hadis ve dua
kitaplarinda bulabilirler, Allah'a dogru seyir ve stiltikta ve
nefsini mitkemmellestirmede onlardan istifade edebilirler.

Ayrica namaz, her zamanda, her mekanda ve her durumda
stinnettir ve siiliik eden kimse ondan istifade edebilir. Bu ve-
sileden istifade etmenin yolu da her zaman aciktir. Insan her
zaman, her mekanda ve her ortamda bu biiyiik feyizden ya-
rarlanarak Allah-u Teala ile baglant1 kurabilir.

Imam Ebu'l-Hasan sdyle buyuruyor:
Nafile namaz, miiminin Allah'a yaklagsmasina sebep olur.®
Imam Cafer Sadik'tan (a.s) sdyle naklediliyor:

Dogrusu insanin namazinin bazen tigte biri, bazen dortte
biri ve bazen de beste biri yukar yiikselir (kabul olur).
Ancak kalp huzuruyla kilinan namazin (tamami) yukari
¢ikar. Dolayistyla biz farz namazlari telafi etmis olmak i¢in
nafileleri yerine getirmekle emredildik.®

Resulullah (s.a.a), Allah-u Tedla'nin séyle buyurdugunu nak-
leder:

Benim yanimda, kulumun kendisine farz kildigim farzlar
yerine getirmesinden daha sevgili bir sey yoktur. O nafile-
leri yaparak o kadar sevimlilik kazanir ki, artik ben onun
isiten kulag1, goren gozii, konusan dili, esyalar: tutan eli
ve ylirliyen ayagi olurum. Beni ¢agirirsa, icabet ederim ve

1- Biharu'l-Envar, ¢.78, s.36
2- Biharu'l-Envar, ¢.78, s.28
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eger bir sey isterse, ona veririm. Ben miiminin ruhunun
alinmasinda ettigim tereddiit kadar higbir seyde tereddjit
etmis degilim. O, 6liimii istemez ve ben de onun tiziilme-
sini istemem.®

Uclincii Vesile: Gece (Tehecciit) Namazi

Nafileler arasinda, tehecciit namazi hepsinden daha fazla fa-
zilet tagimaktadir. Kur'an-1 Kerim ve hadislerde de bu husus-
ta oldukga fazla tavsiyeler vardir.

Allah-u Teala, Resul'iine (s.a.a) soyle buyuruyor:

Gecenin bir kisminda uyanip namaz kil; bu namaz,
sana mahsustur ve farz namazlardan fazla bir namazdir.
Umulur ki Rabbin seni 6viilmiis bir makama ulagtirir.?

Has kullarmi 6verken de soyle buyuruyor:

Onlar, Rablerine secde ederek ve kiyama durarak gece-
lerler.®

Yine miiminleri tavsif edince soyle buyuruyor:

Onlarin yanlar1 (gece namazina kalkmak i¢in) yatakla-
rindan uzaklasir. Rablerine korku ve umutla dua eder-
ler ve kendilerine rizik olarak verdiklerimizden infak
ederler. Artik hi¢bir nefis onlarin yapmakta olduklarina
karsilik olmak iizere, kendileri i¢in gozler aydinlig (se-
vindirici) olarak nelerin (say1siz nimetlerin) saklandi1g;-
n1 bilmez.®

Hz. Resulullah'tan (s.a.a) soyle naklediliyor:

1- Biharu'l-Envar, ¢.87 s.31
2- Biharu'l-Envar, ¢.87 s.31
3- Furkan, 64

4- Secde, 16-17
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Allah-u Teala diinyaya, sana hizmet edenleri zahmet ve
zorluga diisiir ve seni terk edenlere hizmet et, diye vah-
yetmistir. Allah'in kullarindan biri gecenin karanliginda
1ss1z bir koseye cekilerek Rabbine miinacat edince, Allah
onun kalbini nurlu eder. "Ya Rab", "Ya Rab" dedigi zaman
Allah tarafindan, "Lebbeyk ey benim kulum! Ne istersen
iste vereyim! Bana tevekkiil et ki, sana kifayet edeyim."
diye bir ses gelir. Sonra Allah-u Tedla meleklere der ki: "Ey
benim meleklerim! Beyhude islerle ugrasanlar liizumsuz
oyun ve eglence ile ugragirken ve gafiller uykudayken, be-
nim kulumun gecenin karanliginda benimle nasil halvet
ettigini goriiyor musunuz?! Siz sahit olun ki, ben bu kulu-
mun giinahlarin: affettim."®

Hz. Resul-i Ekrem (s.a.a) buyuruyor ki:

Ummetimin en sereflisi, Kur'an'i tagiyanlar (ezberleyenler,
miifessirler, amel edenler vs.) ve gece tehecciit edenlerdir.®

Yine Resulullah'tan (s.a.a) soyle naklediliyor:

Cebrail tehecciit hakkinda bana o kadar tavsiye etti ki,
immetimden iyi kisilerin geceleyin (hi¢) uyumayacakla-
rin1 sandim.®

Baska bir yerde de Hz. Resul-i Ekrem'den (s.a.a) sdyle nakle-
dilmistir:

Gece yarisi kilman iki rekat namaz, benim yanimda diin-
yadan ve diinyada olan seylerden daha sevgilidir.®

Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

1- Biharu'l-Envar, .84, s.137
2- Biharu'l-Envar, ¢.87, s.138
3- Biharu'l-Envar, ¢.87, s.139
4- Biharu'l-Envar, ¢.87, s.139
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Tehecciit namaz ytiizii glizellestirir, ahlaki iyilestirir ve in-
sana giizel koku verir. Rizk: fazlalastirir ve borcu odetir.
Hiiznii giderir ve goze parlaklik verir.

Resulullah'tan (s.a.a) soyle naklediliyor:

Tehecciit namazi, Allah'm hosnutlugu ve meleklerin sev-
gisi igin bir vesiledir. Tehecciit namazi peygamberlerin
stinneti, marifet nuru ve imanin temelidir. (Zira tehecciit
namazi vesilesiyle iman kuvvetlenir.) Bedenlere huzur
verir ve seytani 6fkelendirir. Diismana kars: bir silahtir,
duanin ve amellerin kabul olmasi icin bir vesiledir. Insa-
nin rizki bereketlendirir. Oliim melegi ile namaz kilan
arasinda sefaatgidir. Kabrin mesalesi ve kilimi, Nekir ve
Miinker (meleklerin)in cevabidir. Kiyamete kadar kabir-
de, namaz kilanin dostu ve ziyaretcisi olur. Kiyamet giinii
gelip catinca, namaz onun tizerine golge eder, basinin taci,
bedeninin elbisesi olur. (Kiyamette) etrafinda dénen nuru
ve onunla cehennem arasinda perde olur. Miimin igin Al-
lah katinda hiiccet, amel terazisinin agirligina vesile, si-
rat kopriisiinden gegis belgesi ve cennetin kilididir. Zira
namaz tekbirdir, hamttir, tespihtir, 6vgiidiir, kutsamadir,
tazimdir, tilavet ve duadir. Dogrusu, vaktinde kilinan na-
maz, amellerin en faziletlisidir.®

Tehecciit namazinin faziletiyle ilgili bircok ayet ve hadis var-
dir. Resulullah'in (s.a.a) ve Ehlibeyt Imamlarimin tehecciit
namazina Ozel bir ilgisi vardi. Evliyaullah ve arifler devaml
tehecciit namazi kilarak, seherlerde dua ve zikrederek yiice
makamlara ulagsmislardir. Allah'in kulunun seher vakti uy-
kudan uyanarak, yumusak ve rahat yatagi birakarak abdest
almasi ve gecenin karanliginda biitiin gozlerin uykuya dal-

1- Biharu'l-Envar, ¢.87, s.153
2- Biharu'l-Envar, ¢.87, s.161
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dig1 bir vakitte alemlerin Rabbinin huzurunda durarak ona
i¢ini agmas1 ve derdini dokmesi, onunla raz-u niyaz etmesi,
aglayip yakarmasi, manevi mirag ile daha yiiksek bir aleme
ylikselmesi, gokytiziindeki meleklerle hemseda olup Allah'
tespih etmesi, O'nu kutsayip hamt etmesi ne kadar da gtizel
ve zevk vericidir! Boyle bir halde onun kalbi ilahi nurlarin
parlayis merkezi olur ve ilahi cezbelerle kurb (Allah'a yakin-
lik) makamina yiikselir.

Tehecciit Namazinin Kilinis Tarzi

Tehecciit namazi toplam on bir rekattir. Sabah namazi gibi iki
rekat halinde kilinir. Sekiz rekat1 tehecciit namazi niyetiyle,
iki rekat: sef'i namazi niyetiyle ve bir rekat1 da vitir namazi ni-
yetiyle kilinir. Tehecciit namaz1 i¢in belli basli adap ve dualar
zikredilmistir ki, bunlar1 dua ve hadis kitaplarinda ayrintila-
riyla bulmak miimkiindiir.






DORDUNCU VASITA: CIHAT VE SAHADET

Islam'1 yaymak, tevhit kelimesini yiikseltmek, Islam'mn var-
ligin1 savunmak, Kur'an-1 Kerim'in hiikiim ve kanunlarmin
hakimiyetini saglayip zuliim ve istikbarla savagsmak, mah-
rumlar1 ve mustazaflar1 savunmak igin Allah yolunda yapi-
lan cihat, biiyiik ibadetlerden biri olup nefsin tekamiiliine,
Allah'a dogru ilerlemeye ve O'na dogru yiikselmeye sebep
olur. Cihadin fazileti hakkinda bir¢ok ayet ve hadis vardir.
Iste birkag 6rnek:

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de s6yle buyuruyor:

Iman edenlerin, hicret edenlerin ve Allah yolunda mal-
lariyla ve canlariyla cihat edenlerin Allah katinda bii-
yiik dereceleri vardir. iste kurtulusa ve mutluluga eren-
ler bunlardir. Rableri onlara katinda bir rahmeti, bir
hosnutlugu ve onlar ic¢in, kendisine siirekli bir nimet
bulunan cennetleri miijdeler. Onlar orada ebedi kala-
caklardir. Hig siiphesiz, Allah katinda biiyiik miikafat
onlarindir.®

Baska bir yerde de buyuruyor ki:

Allah, mallariyla ve canlariyla cihat edenleri, oturanlara
gore derece olarak iistiin kilmistir.®

1- Tevbe, 20-22
2- Nisa, 95
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Resulullah (s.a.a) soyle buyurur:

Cennetin "Miicahitlerin Kapis1" denilen bir kapis1 vardir.
Miicahitler cennete dogru hareket edince, kili¢ kusanmis
ve insanlarin kiyamette durdugu ve meleklerin onlara hos
geldin dedikleri bir halde o kapi agilir.®

Resulullah (s.a.a) yine buyuruyor ki:

Insan Allah yolunda dldiiriiliinceye kadar, her iyiligin iis-
tiinde bir iyilik vardir; ancak Allah yolunda dldiiriiliirse,
ondan {istiin hi¢bir sey yoktur.®

Rableri onlara katindan bir rahmeti, bir hosnutlugu ve
onlar i¢in, kendisine siirekli bir nimet bulunan cennetleri
miijdeler. Onlar ebedi kalicilardir. Hig stiphesiz Allah bii-
ylik miikafat katinda olandir.®

Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyurmaktadir.

Her kim Allah yolunda sehit olursa, Allah-u Teala onun
giinahlarindan higbirini yiiziine vurmaz.

Resulullah (s.a.a) buyurmustur ki:
Allah-u Teala sehide yedi sey verir:

1- Viicudundan dokiilen ilk kandamlasryla biitiin giinah-
larini affeder.

2- Sahadetinden sonra basi iki hurinin (melegin) kucagina
birakilir; yiiziindeki tozlari temizleyerek, "Aferin sana!"
derler, o da cevap olarak, "Merhaba" der.

3- O'na cennetten bir elbise giydirir.

1- Vesailu's-Sia, c.6, s.5
2- Vesailu's-Sia, c.6, .10
3- Vesailu's-Sia, c.6, 8.9
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4- Cennetin hazinedarlari, istedigini se¢sin diye ona cesitli
glizel kokular sunarlar.

5- Sehit olunca cennetteki yerini goriir.

6- Sahadetinden sonra onun ruhuna, "Cennetin neresinde
istersen gez!" diye hitap edilir.

7- Sehit, Allah'in cemaline bakar ve bu her peygambere ve
sehide huzur verir.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de sdyle buyuruyor:

Hi¢ siiphesiz Allah, miiminlerden karsiliginda onlara
mutlaka cenneti vermek iizere canlarini ve mallarini
satin almistir. Onlar Allah yolunda savasirlar, 6ldiiriir-
ler ve 6ldiiriiliirler. (Bu,) Tevrat'ta, Incil'de ve Kur'dn'da
onun iizerine gercek olan bir vaattir. Allah'tan daha ¢ok
ahdine vefa gosterecek olan kimdir? Su halde, yaptigi-
niz bu aligveristen dolay: sevinip miijdelesin, iste bii-
yiik kurtulus ve mutluluk budur.®”

S0z konusu ayet 0zel bir zarafet ve liitufla halki cihada tesvik
eden Kur'an-1 Kerim'in ¢ok giizel ve ¢ok latif ayetlerindendir.
[k basta diyor ki: "Hig siiphesiz Allah, cennet kargihiginda
miminlerden canlarini ve mallarini satin almigtir.” Ne kadar
glizel bir aligveristir bu! Alici, mutlak gani ve varlik aleminin
maliki olan Allah'tir. Satici, Allah'a ve ahirete iman eden mii-
minlerdir. Aligverise konu olan sey ise miiminlerin mallar1 ve
nefisleridir. Aligverisin sonucu da ebedi cennettir.

Daha sonra buyuruyor ki: "Allah, Tevrat'ta, Incil'de ve
Kur'an'da (yani bu iig biiyiik kitapta) bu vaadi kaydetmistir."
Sonra da, "Allah'tan daha ¢ok ahdine vefa gosterecek olan
kimdir?" buyuruyor ve son olarak Allah-u Teala boyle degerli

1- Tevbe, 111
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bir alisverisi miiminlere miijdeleyerek, "[ste biiytik kurtulus
ve mutluluk budur." buyuruyor.

Kur'an-1 Kerim Allah yolunda sehit olan bir insan hakkinda
en yliksek makamlar1 tespit ederek buyuruyor ki:

Allah yolunda dldiiriilenleri sakin 6liiler saymayin. Ha-
yir,onlardiridirler.Rablerikatindariziklanmaktadirlar.®

"Rablerinin katinda" ctimlesi, sehidin ytiice makamini beyan
etmektedir. Insanin ruhunun &liimsiizliigii sehitlere mahsus
degildir, bilakis biitiin insanlar bdyledir; ancak sehitlerin
imtiyazi, "Rablerinin katinda", yani en yiiksek makamlarda
hayatimni stirdiiriip o yiiksek makamda riziklandirilmalarin-
dadir. Tabii ki bu makama ulasanlarin rizkinin digerlerinin
rizkiyla bir olamayacagi bellidir.

Allah yolunda cihat ve sahadet, ibadetlerin en biiyiigii ve en
degerlisidir. Bu seckin yolda ytiriiyen bir kimse en iistiin ma-
kamlara ulagir. Bu biiyiik ibadeti diger ibadetlerden ayiran iki
etken vardir:

Birinci etken: Miicahidin ytice hedefidir. Bir miicahidin he-
defi, sahsi menfaatlerini ve yakinlarinin menfaatlerini temin
etmek degildir. O, kit gortislii, bencil ve kendini isteyen bir
kisi degildir; bilakis o, Allah' ister. Miicahit olan bir insan, Is-
lam'm yayilmasini, Tevhit kelimesinin yiikselmesini, zuliim,
istikbar ve tagutla savagsmayi, mahrumlar1 ve mutsazaflari
savunmay1 ve sosyal adaletin uygulanmasin ister ve hedef-
lerin en yiiksegine sahip oldugu igin en yiiksek makamlara
da ulasir.

Ikinci etken: Fedakarlik derecesidir. Bir miicahit Allah'a dogru
seyir ve siillik etmek ve hedefe ulasmak igin en degerli seyler

1- Al-i Imran, 169
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{izerine yatirim yapar. Insan sadaka veriyorsa, malinin sadece
birazindan goz yumuyor ve eger ibadet ediyorsa sadece vak-
tinin ve giicliniin birazini bu yolda harciyordur. Ancak miica-
hit her seyinden geger, dahasi canindan geger ve basini koltu-
guna alarak biitiin varligin1 Allah'a sunar. Malindan, maka-
mindan, mevkiinden, esinden, evladindan ve yakinlarindan
vazgecip canmni Allah'a teslim eder. Ariflerin ve abitlerin bir
Oomiir boyunca yaptiklarini ve hatta daha fazlasini bir miicahit
kisa bir zamanda yapar. Madde diinyas1 ve maddiyat, miica-
hidin ytice ve nurlu ruhu igin dardir; dolayisiyla yirtict bir
aslan gibi madde kafesini kirarak genis ve nurlu Rizvanul-
lah alemine ucar ve en yiiksek makamlarda Rabbinin katina
yiikselir. Evliyaullah derece derece ve uzun giinler boyunca
muhabbet, ask ve sithud makamina ulasiyorlarsa, sehit olan
bir miicahit bu ytizyillik yolu bir gecede kat eder ve likaullah
makamina kavusur.

Allah'in diger kullar1 zikir ve dualarla Allah'a yaklasiyorlarsa,
Allah yolunda cihat eden miicahit yaralara, acilara, zorlukla-
ra, kursunlara, havan toplarina katlanip tahammdil ederek ve
nihayet canini feda ederek Allah'a yaklasir.

Bu ikisinin fark: ¢ok fazladir. Savas ve cihat meydaninin 6zel
bir saadeti, maneviyat: ve nuraniyeti vardir. Cihat meydani
heyecan, hareket, ask ve fedakarlik meydanidir. Mahbup ve
masukun yolunda feda olmaya ve ebedi hayat icin dirilmeye
yarismak meydanidir. Siperde yatan miicahitlerin marslari-
nin, mescitlerde ve mabetlerde bile esine az rastlanan bir se-
fas1, nuraniyeti ve cazibesi vardir.






BESINCI VASITA: INSANLARA BAGISTA
VE HIZMETTE BULUNMAK

Islam'a gore ibadet ve Allah'a yaklasmak, sadece namazla,
orugla, hacla, ziyaretle, zikirle ve duayla 6zetlenmez ve mes-
citlerle, mabetlerle ve mezarlarla sinirlanmaz. Bilakis sosyal
sorumluluklar: iistlenmek, Allah kullarina bagista bulunmak,
iyilik yapmak ve hizmet etmek de kurbet (alemlerin Rabbine
yaklasmak) kastiyla yapilirsa, en iyi ibadetlerden sayilir ki,
kendini yetistirme, miikemmellestirme, nefsi yetistirme ve
Allah'a yakinlik icin vesile olabilir.

Islam'a gore, ibadet ve itaat ille de inzivay1 gerektirmez;
tersine bu, sosyal sorumluluklar: iistlenmekle ve toplumun
icinde bulunmakla da gerceklesebilir. Bagista ve hayirda bu-
lunmak, yardimlagmak, iyilik etmek, miiminlerin ihtiyaglari-
n1 gidermeye c¢alismak ve onlar1 hosnut etmek, mahrumlara
ve mustazaflara destek olmak, Miisliimanlarin islerine 6zen
gostermek, onlarin problemlerini bertaraf etmek ve sorunla-
rin1 halletmek, Allah kullarina yardim etmek, Islam agisindan
sevab1 onlarca makbul hac ve umreden daha fazla olan biiyiik
ibadetlerdendir.

Bu konuda elimize Resulullah'tan (s.a.a) ve Ehlibeyt Imamla-
ri'ndan ytizlerce hadis ulagsmistir; 6rnek olarak sunlara degi-

nebiliriz:

Imam Cafer Sadik'tan (a.s) soyle naklediliyor:
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Allah-u Teala buyurmustur ki: "Kullar benim ailemi olus-
tururlar. O halde benim yanimda halkin en sevgilisi, onla-
ra karsi en sefkatli olan1 ve onlarin ihtiyaglarini gidermek
i¢in herkesten daha ¢ok ¢aba harcayanidir."®

Resulullah (s.a.a) soyle buyuruyor:

Insanlar Allah'in ailesidir. O halde Allah'mn katinda insan-
larin en sevgilisi, Allah'in ailesine faydas1 dokunan ve bir
aileyi sevindirenidir.®

Imam Muhammed Bakir (a.s) sdyle buyuruyor:

Miiminin, miimin kardesinin yiiziine tebessiim etme-
si ve onun sorununu gidermesi iyi bir ameldir. Allah-u
Teadld'ya, miimini sevindirmekten daha sevgili bir seyle
ibadet olunmamigtir.®

Imam Cafer Sadik (a.s) sOyle buyurmustur:

Her kim bir miimini sevindirirse, beni sevindirmis olur;
her kim beni sevindirirse, Resulullah'l (s.a.a) sevindirmis
olur; her kim de Resulullah (s.a.a) sevindirirse, Allah1
sevindirmistir ve Allah'1 sevindiren kimseyi ise Allah cen-
nete koyar.®

Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Bir miiminin ihtiyacin1 karsilamak, Allah-u Tealanin in-
dinde her defasinda yiiz bin (dinar veya dirhem) harcanan
yirmi hacdan daha sevgilidir.®)

1- el-Kafi, c.2, 5.199
2- el-Kafi, c.2, s.164
3- el-Kafi, c.2, s.164
4- Biharu'l-Envar, ¢.74, s.413
5- el-Kafi, c.2, s.193
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Imam Cafer Sadik (a.s) yine sdyle buyuruyor:

Bir Miisliiman'in ihtiyacini karsilamak icin ¢alismak,
Kabenin etrafinda yapilan yetmis tavaftan daha faziletli-
dir.®

Baska bir yerde de soyle buyuruyor:

Allah-u Teala'nin bir kisim kullar1 vardir ki, insanlar ken-
di ihtiyaglarm gidermek icin onlara sifinirlar (miiracaat
ederler) ve kiyamette (Allah'in azabindan) giivende kala-
cak olanlar da iste bunlardir.®

Imam Zeynelabidin (a.s) buyuruyor ki:

Ey Taraftarlarimiz! Er veya geg cennete gireceksiniz; ancak
cennetin (yiiksek) derecelerine ulasmak icin yarisin. Bilin
ki, cennetin ytice derecelerine ve en iyi kogk ve evlere mii-
minlerin ihtiyaglarini bertaraf etmek icin herkesten daha
¢ok calisan ve fakirlere daha fazla yardim edenler ula-
sacaktir. Dogrusu her biriniz miimin ve fakir kardesiyle
konustugu soz vasitasiyla yiiz bin yil yiiriiyerek yol alan
kimseden daha fazla cennete yaklasir; hatta azaba ugraya-
caklardan bile olsa. O halde miimin kardeslerinize ihsan-
da bulunmay1 kii¢iimsemeyin. Ciinkii hi¢bir seyin onun
yerini alamayacag1 giinde Allah-u Teala sizleri ondan fay-
dalandiracaktir.®

Gortildigt gibi, iyiliklerde bulunmak, Allah'in kullarina hiz-
met etmek, onlarin miigkiilatin1 bertaraf etmeye ve sorunlari-
n1 halletmeye calismak, Islam acisindan biiyiik ibadetlerden
sayilmaktadir. Kurbet (Allah'a yaklagsmak) kastiyla yerine
getirildigi takdirde nefsi terbiye etmek, miikemmellestirmek,

1- Biharu'l-Envar, c.74, s.311
2- Biharu'l-Envar, ¢.74, s.318
3- Biharu'l-Envar, c.74, s.308
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seyir ve siillik ve Allah'a yaklagsmak igin vesile olur. Ne yazik
ki, insanlarin ¢ogu Islam'1 dogru diiriist tanimadig igin Is-
lam'daki ibadetlerin bu énemli ve biiyiik boliimiinden gaflet
etmekte; ibadet, itaat ve kullugu sadece namaz, orug, ziyaret,
dua ve zikir olarak bilmektedir.



ALTINCI VASITA: DUA

En iyi ibadetlerden biri olan dua, nefsi mitkemmellestirmek
ve Allah'a yakinlik i¢in bir aractir. Bu nedenle yiice Allah, kul-
larin1 dua etmeye cagirmaktadir. Iste birkac drnek:

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:

Rabbiniz dedi ki: "Bana dua edin (isteyin), icabet ede-
yim. Dogrusu bana ibadet etmekten biiyiiklenenler
(miistekbirler); cchenneme boyun biikmiis kimseler ola-
rak gideceklerdir."®

Ayrica buyuruyor ki:

Rabbinize yalvara yalvara ve icin i¢in dua edin. Siiphe-
siz O, haddi asanlar1 sevmez.?

Baska bir yerde de soyle buyuruyor:

Kullarim beni sana soracak olursa, iste ben (onlara) pek
yakinim. Bana dua ettigi zaman dua edenin duasina ce-
vap veririm.®

Resulullah (s.a.a), "Dua ibadetin ruhudur." buyurmaktadir.®

1- Mii'min, 60

2- A'raf, 55

3- Bakara, 186

4- Sahih-i Tirmizi, ¢.2, s.266
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Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Dua ibadettir ve Allah-u Teala buyuruyor ki: "Dogrusu
bana ibadet etmekten biiyiiklenenler (miistekbirler)..." Sen
Allah't ¢agir (dua et); artik is bitmistir, deme.®

Yine Imam Cafer Sadik'tan (a.s) soyle nakledilmektedir:

Hig¢bir zaman duayi terk etmeyin. Ciinkii duayla yaklasti-
gz gibi hicbir seyle Allah'a yaklasamazsimiz. Hatta gok
kiiciik seyleri bile kiiciik olmalarindan dolay: Allah'tan is-
temekten ¢ekinmeyin. Ciinki kiigiik seylerin sahibi olan,
biiyiik seylerin de sahibidir.?

Insan dua etmelidir; zira o biitiin viicuduyla Allah'a muhtag-
tir ve hatta insan yoksullugun, ihtiya¢ ve baghligin 6ziidiir.
Allah'in feyzi bir an kesilecek olursa, insan mahvolur. Insana
ulasan her sey Allah'tan ulagir. O halde insan bu tekvini ve
tabil ihtiyac diliyle agiklamali; yoksullugunu, kullugunu ve
ihtiyacin1 amelen ispatlamalidir. Ibadetin de zaten bundan
bagka bir anlam1 yoktur.

Insan dua halinde Allah'a tevecciih eder ve O'nunla raz-u ni-
yaz eder, ubudiyetin geregi olan yalvarip yakarmayla ihtiyag-
larim1 mutlak ganiye sunar. Thtiyag ve yoksulluk diinyasindan
imidini keserek biitiin hayir ve kemallerin kaynag1 olan Al-
lah ile baglant1 kurar. Ihtiyag dleminden ugarak batin goziiy-
le, kalp goziiyle Hak Tedla'nin cemalini goriir.

Dua ve raz-u niyaz hali, kulun en zevkli ve en giizel hallerin-
dendir ki, Allah dostlar1 o hali kaybetmeye asla raz1 olmazlar.
Sahife-i Seccadiye'ye ve diger dua kitaplarina miiracaat edi-
lecek olursa, Ehlibeyt Imamlari'nin nasil raz-u niyaz ettikleri,

1- el-Kafi, .2, s.467
2- el-Kafi, c.2, s.467
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Allah'a nasil yalvarip yakardiklar: goriiliir.

Allah-u Teala ile baglanti kurmak ve duanin kabul edilmesi
timidi kalplere huzur verir ve dua edenlerin gonliinii hos eder,
umut verir. Insan, sikintilarinin giderilmesi ve sorunlarinin hal-
ledilmesi icin yiice Allah'a siginmazsa, timidini siirdiiremez,
bunca zorluga tahammiil edemez. Dua, miiminin silahidir.
Miimin, onun vasitasiyla timitsizlikle savagsir ve miiskiilatmni
gidermek i¢in gaybi ve mutlak giigten yardim alir. Peygamber-
ler ve Ehlibeyt Imamlari, her zaman bu silahtan yararlanir ve
miiminlere de bundan yararlanmalarini 6nerirlerdi.

Imam Riza (a.s) kendi ashabina sdyle buyururdu: "Enbiyanin

"non

silahlarindan yararlanin." "Enbiyanin silah1 nedir?" diye arz

edilince Imam, "Duadir." cevabini verirdi.®
fmam Muhammed Bakir (a.s) sdyle buyuruyor:

Allah-u Teala mimin kullar1 arasinda ¢ok dua edenleri
sever. Size safak vaktinden giines doguncaya kadar dua
etmenizi tavsiye ediyorum; zira bu saatlerde gokyiiziiniin
kapilar1 agiktir, halkin rizki bolistiiriiliir ve biiytik istekler
verilir.®

Resulullah'tan (s.a.a) sdyle nakledilmistir:

Dua; miiminin silahi, dinin diregi, goklerin ve yerin nu-
rudur.®

Dua, bir ibadet ve hatta ibadetlerin ruhudur. Onunla uhrevi
miikafat verilir. Dua, miiminin miraci ve kuds dlemine ugus-
tur. Dua ruhu egitir, mitkemmellestirir ve Allah'a yakinlik
makamina ulastirir. Imam Ali (a.s) sdyle buyuruyor:

1- el-Kafi, c.2, s.468
2- el-Kafi, c.2, s.478
3- el-Kafi, c.2, s.468
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Dua, Allah katinda yerytiziindeki amellerin en sevgilisi-
dir. Tbadetlerin en faziletlisi de iffet ve temizliktir.

Ravi der ki:
Imam Ali (a.s) cokca dua eden bir sahistr.®

Imam Ali (a.s) yine buyuruyor ki:

Dua saadetin anahtaridir. En iyi dua da temiz sineden ve
takvali kalpten ¢ikan duadir. (Dua) Allah ile miinacatta
kurtulusun sebebidir. Ve ihlas vesilesiyle de (kotiiliik ve
helaklerden) kurtulur. O halde miskiilatlar fazlalasinca,
Allah'a sigmilmalidir.®

Dua 0yle bir ibadettir ki, eger gerekli sartlara sahip olunur da
dogru yapilirsa, nefsi miikemmellestirir ve Allah'a yakinliga
sebep olur. Bu ise duada olan kesin bir etkidir. Dolayisiyla
insan hicbir zaman ve hicbir sart altinda bu biiyiik ibadetten
uzak olmamalidir. Zira duanin zahiri ve ¢abuk etkisi olma-
sa bile hicbir zaman etkisiz degildir. Bazen insanin duasi geg
kabul edilip istekleri geciktirilebilir veya duas1 diinyada asla
kabul edilmeyebilir. Bunun da bir maslahat1 vardir. Ciinkii
bazen miimine diinyevi isteklerinin verilmesi onun hayrina
degildir ve Allah-u Tedla onun maslahatlarina kendisinden
daha cok vakaftir.

Bundan dolay1 insan daima ihtiyag elini Mutlak Kadir'e (Al-
lah-u Tedld) dogru agarak ihtiyaglarmi istemelidir. Eger bu
istegi onun hayrina ise, istegi bu diinyada ona verilir. Ancak
bazen Allah-u Teala, kendisiyle daha fazla miinacat etsin,
raz-u niyaz edip kendisine yalvarip yakarsin ve daha yiiksek
makamlara ulagsin diye kulunun istegini geciktirmeyi hayirh

1- el-Kafi, .2, s.467
2- el-Kafi, .2, 5.468



Nefsi Mikemmellestirme O 317

goriir, bazen de devamli Allah't anmasi ve ahirette daha giizel
bir miikafata kavusmasi i¢in kulunun istegini bu diinyada ye-
rine getirmemeyi uygun goriir.

Resulullah (s.a.a), "Allah; ister istedigi verilsin ve ister veril-
mesin, hacetini Allah'tan isteyen ve dua etmekte 1srar eden
kimseye merhamet etsin." diye buyurdu ve sonra da, "Rabbi-
me dua ediyorum. Umulur ki, Rabbime dua etmekle mutsuz
olmayacagim."® ayetini okudu.®

Imam Cafer Sadik (a.s) sOoyle buyurmaktadir:

(Bazen) miimin bir kimse Allah'tan bir sey ister; ancak Al-
lah-u Teala (meleklere), "Kulumun istegini geciktirin." der;
¢iinkii (Allah) kulunun sesini ve duasini duymak ister.
Dolayisiyla kiyamette kuluna hitaben, "Ey benim kulum!
Sen beni ¢agirdin; ama ben sana icabet etmeyi geciktirdim.
Simdi onun karsiliginda su sevab1 bagisliyorum sana ve
yine bir baska yerde bir baska duay1 ettin ve ben sana ica-
bet etmeyi geciktirdim, bunun karsiliginda da su miikafat:
veriyorum sana.” der. O zaman miimin kimse ahiretteki
glizel miikafatlar1 goriince, "Keske diinyada dualarimin
hig-biri kabul olmasaydi!" der.®

Yine fmam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Dua edebini koru ve kimi ¢agirdigina (kime dua ettigine),
O'nu nasil ¢agirdigina ve nigin ¢agirdigina dikkat et. Al-
lah'in azamet ve yiiceligini hatirla ve Allah-u Teala'nin,
kalbinde olanlar1 bildigini, i¢indeki sirlardan haberdar
oldugunu ve kalbinde gizledigin hak veya batila vakif
oldugunu kalp goziinle gor. Seni kurtulusa ve helake sii-

1- Meryem, 48
2- el-Kafi, c.2, s.475
3- el-Kafi, c.2, 5.490
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riikleyen yolu tani ki, Allah-u Teala'dan kurtulusunu ken-
disinde sandigin (ama gercekte) seni helake stiriikleyecek
bir seyi istemeyesin.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de sdyle buyuruyor: "Insan
hayra dua ediyormus gibi serre de dua eder ve insan pek
acelecidir."®

O halde Allah'tan ne istedigini ve nigin istedigini diisiin.
Dua, ancak hak olursa edilir. Dua senin biitiin viicudunla
Hakk'a yonelisindir. Dua, Allah't miisahede etmekle kal-
bi eritmektir ve iradenin biitiiniiyle terki ve biitiin iglerin
zahirini ve batinim1 Allah'a teslim etmektir. Duanin sart-
larina uymazsan, onun kabul edilmesini de bekleme; zira
Allah-u Teala sirdan ve sirdan daha gizli seylerden haber-
dardir. Sen dua edip bir sey istedigin halde, Allah-u Teala
niyetinin bunun tam aksine oldugunu bilir.®

1- Isra, 11
2- el-Hakaik (Feyz-i Kasani'nin eseri), s.244



YEDINCI VASITA: ORUC

Nefsi tezkiye edip yetistirmekte onemli etkenlerden ve ¢ok
biiyiik ibadetlerden biri de orugtur.

Orucun fazileti hakkinda ¢ok hadis vardir. Bunlara birkag
ornek:

Hz. Resulullah (s.a.a) buyuruyor ki:
Orug, cehennem atesinden korunmak i¢in bir kalkandir.®
Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Allah-u Teala, "Orug benim igindir ve ben oruglu kimseyi
mikafatlandiririm." buyurmustur.®

Hz. Resul-i Ekrem (s.a.a) soyle buyurur:

Her kim sevabi igin bir giin siinnet orug tutarsa, giinah ve
hatalarinin bagislanmasi farz olur.®

Imam Cafer Sadik (a.s) buyurmustur ki:

Oruglu kimsenin uykusu ibadet, susmasi zikir, ameli ve
duasi kabul olur.®

1- Vesailu's-Sia, ¢.7, 5.289
2- Vesailu's-Sia, ¢.7, s.290
3- Vesailu's-Sia, ¢.7, s.293
4- Vesailu's-Sia, c.7, .294
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Resulullah'tan (s.a.a) soyle naklediliyor:

Allah-u Teala buyuruyor ki: "Sabir harig insanlarin biitiin
iyi amellerine on kattan yedi yiiz kata kadar sevap verilir.
Sabrin miikafatini ise ben verecegim." O halde sabrin se-
vabini sadece Allah-u Teala bilir. Sabir ise oructur.®

Imam Ali (a.s) miragla ilgili bir hadiste sdyle nakleder:

Resulullah, "Rabbim! Ibadetin basi nedir?" diye sordu. Al-
lah-u Teal3, "Ibadetin basi susmak ve oructur.” buyurdu.
Resulullah (s.a.a), "Rabbim! Orucun semeresi nedir?" diye
sorunca da Allah-u Teala, "Orucun semeresi hikmettir.
Hikmet marifete sebep olur, marifet de yakine ulasmaya
yol acar ve insan yakin derecesine ulasinca, artik zor veya
rahat bir hayat yasamaktan korkusu kalmaz."® buyurdu.

Orug iki yonden degerlendirilmesi miimkiin olan 6zel bir iba-
dettir:

Birincisi: Yalnizca bu ibadetin zahiri yoniidiir. Bu yoniiy-
le orug; yemek, icmek ve cinsel miinasebette bulunmak gibi
mesru lezzetlerden sakinmak, Allah ve Resulii'ne (s.a.a) yalan
istinat etmemek ve fikih kitaplarinda gecen bazi seyleri terk
etmek anlamina gelir.

Ikincisi: Gercekte bu ibadetin ruhu konumunda olan ihlas ve
muhtevasidir. Orucun hakikati ise oruglu olanin Allah'in ri-
zasl i¢in biitiin haramlardan ve hatta helal olan maddi zevk-
lerden kendisini sakindirmas: ve nefsini korumaya karar ver-
mesidir. Yeme, icme, cinsel miinasebette bulunma, Allah ve
Resulii'ne yalan isnat etme ise orucu batil eden seylerdendir.

Fikih kitaplarinda orug¢ hakkinda yapilan tanim soyledir:

1- Vesailu's-Sia, c.7, s.295
2- Miistedreku'l-Vesail, c.1, s.590
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Bir kimse sabahtan aksama kadar (alemlerin Rabbine yakin
olma) kastiyla yemekten, igmekten, cinsel miinasebetten, is-
timnadan, Allah ve Resulii'ne yalan istinat etmekten, tenkiye
yapmaktan, basinin tamamini suya sokmaktan ve cenabet ha-
linde (sabah ezanina kadar) kalmaktan sakinirsa, orugludur
ve orucu sahihtir. Kaza ve kefaret de yerine getirmesi gerek-
mez. Bu avam halkin orucudur.

Ancak hadislerde kendini sakindirma dairesi, yukarda zikre-
dildigi kadariyla sinirlandirilmamus, ¢ok daha genis tutulmus-
tur. Oruglu olan birisinin yeme ve igmeyi terk etmenin yamn
sira, biitiin organlarim giinahtan sakindirmasinin gerekli oldu-
gu onemle vurgulanmistir. Yani gozii, kulagy, dili, eli, ayag1 ve
diger organlar1 kendileriyle ilgili ginahlardan sakindirmalidir.

Bundan daha {istiinii, en ihlasl kullarin orucudur. Boylece
oruglu olan kimse nefsini yeme ve igmeden sakindirdig: gibi
kalbini de, Allah't anmaktan alikoyan biitiin diisiincelerden
temizler ve daima Allah'1 anar. Siirekli Allah't hazir ve nazir
bilir. Kendini Allah'm misafirligine ve likaullaha hazirlar.
Imam Cafer Sadik (a.s) sdyle buyuruyor:

Orug sadece yeme ve i¢meyi terk etmekle gerceklesmez.
Orug tuttugun zaman kulagin, goziin, dilin, miden ve seh-
vetin de oruglu olmalidir. Oruglu oldugun zaman elini ve
sehvetini de giinahtan sakindir, hayir disinda bir sey soy-
leme ve emrindekilere kars: yumusak ol.®

Yine buyuruyor ki:

Oruglu kimse gibi vakarli ol ve Allah'in zikri disinda elin-
den geldigi kadar stikt et, oruglu oldugun giinii orug ol-
madigin giin gibi etme.®

1- Vesailu's-Sia, ¢.7, s.118
2- Vesailu's-Sia, .7, s.118
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Resul-i Ekrem (s.a.a) bir hutbesinde séyle buyuruyor:

Her kim ramazan ayinda susarak orug tutar da kulagini,
goziinii, dilini, sehvetini ve viicudunun organlarini yalan-
dan, haramdan ve giybetten Allah'in rizas1 igin korursa,
Allah-u Teala onu kendine mukarreb (yakin) kilar. Oyle
ki, 0 adam Ibrahim Halilullah'a (bulundugu makama) eri-
sir ve onunla birlikte olur.®

fmam Cafer Sadik (a.s) soyle buyuruyor:

Orug, sadece yeme i¢meden sakinmak degildir. Orucun
tam ve miitkemmel olmasi icin (gozetilmesi gereken) bir
sart vardir ki, o da batini siik(ittan ibarettir. Imran kizi
Meryem'in (s.a) insanlara, "Ben Allah'a orug tutmay: ada-
dim. O halde bugiin hi¢ kimseyle konugmayacagim." yani,
oruglu oldugum icin siik{it etmem gerekir, dedigini duy-
madin mi1?

O halde oruglu oldugunuz zaman dilinizi yalandan ko-
ruyun, gozlerinizi harama yumun, kavga ve kiskanglik
etmeyin. Giybetten, miinakasadan ve yalandan sakinin.
Birbirinize karg1 suratinizi asmayin. Thtilaf etmeyin. Ofke-
lenmeyin. Kiifretmeyin. Agzinizi bozmayn. Cidal ve kav-
ga etmeyin. Zuliim ve eziyetten sakinin. Cahilce davranis-
lardan, ahlaksizliktan ve birbirinizi dislamaktan kagimin.
Allah'in zikrinden ve namazdan gafil olmayin. Siik{ta,
diisiinmeye, sabretmeye, dogruluga ve kotii kimselerden
uzak durmaya onem verin. Batil sbzden, yalandan, iftira-
dan, diismanlik etmekten, kotii zandan, giybetten ve bas-
kalarini cekistirmekten sakinin. Ahirete yonelin, Allah'in
vaatlerinin gergeklesecegi giinleri bekleyin ve likaullah
i¢in azik toplayn.

1- Vesailu's-Sia, ¢.7, s.117
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Huzur, vakar, huzu ve husu gosterin mevlasindan -sa-
hibinden- korkan kole gibi olmaya 6zen gosterin, korku
ve Umit hélinde olun. Kalbini kusurlardan, icini hileden,
bedenini pisiliklerden temizlersen ve Allah'tan bagka her
seye sirt gevirirsen, orugla igini ve disin1 Allah'in yasakla-
dig1 seyden temizleme vasitasiyla O'nun velayetini kabul
edersen, Allah'tan korkmanin hakkini iginde ve diginda
eda edersen, oruglu giinlerinde nefsini Allah'a bagislar-
san, kalbini O'nun i¢in temizler de Hak Teala'nin emirle-
rine gore amel etmeye onu memur edersen ve bu sekilde
orug tutarsan, gergekten orucglu olmus, vazifeni yapmis
olursun. Keza, sana beyan edilen seyden her ne kadar
noksan birakirsan, orucun da o kadar noksan olur.

Bunu bilin ki, orug sadece yiyip i¢gmekten sakinmak de-
mek degildir. Sadece Allah-u Teéla bunu, orucu bozan di-
ger amel ve sozlere ortii ve perde kilmistir. O halde orug
tutanlar ne kadar az; a¢ kalanlar ne kadar da ¢oktur!®

Orucun Kendini Yetistirmede Rolii

Orug 6zel sartlar1 ve adabiyla, Islam Sarii'nin® istegine uygun
yapildig: takdirde, kendini yetistirme ve nefsin tezkiyesinde
oldukga etkili olan ¢ok 6nemli ve degerli bir ibadettir. Orug,
nefsi giinahlardan, ¢irkin ahlaktan temizleme ve tekamiil,
tahliye ve ilahi istiraklerden pay alma hususunda oldukga
etkilidir. Oruglu kimse giinahlari terk etme vasitasiyla nefs-i
emmareyi dizginleyip kontrol ederek kendi emri altina alir.

Oruglunun oruglu oldugu giinler, giinahlar: terk etme ve nef-
se riyazet verme devresidir. Nefisle cihat ve kendini sakindir-

1- Vesailu's-Sia, ¢.7, s.119
2- Dini kanun ve hiikiimleri, seriat yasalarin1 koyan. Maksat, Allah-u
Teala ve Resulii'diir.
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maya alistirma devresidir. Bu devrede nefsini giinahlardan
ve pisliklerden temizlemesi disinda hatta yeme ve igme gibi
mesru lezzetlere sirt gevirir, bu vesileyle nefsine huzur ve nur
verir. Clinkii aglik batinin huzurlu olmasina ve Allah'a tevec-
ciih etmeye sebep olur. Insanin, a¢ oldugu zaman gogunlukla
neseli bir hali vardir; midesi dolu olunca bu hali bulamaz.

Velhasil takva edinme hususunda orucun etkisi pek fazladir
ve bu yiizden Kur'an-1 Kerim'de takva edinmek orucun mes-
ruiyetinin hedefi olarak tanitilmstir.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de sdyle buyuruyor:

Ey iman edenler! Sizden dncekilere yazildig: gibi, orug
size de yazild1 (farz kilindi). Umulur ki sakinirsiniz.”

Ramazan ayinda orug tutan ve oruglu oldugu icin ramazan
ay1 boyunca giinah islemekten ve ahlaksizliklardan sakinan
kimse, kendi nefsine galip gelir ve ramazan ayimndan sonra da
o glinah1 yapmaz.

Buraya kadar orucun insanin i¢ini aritmada giinah ve pislik-
lerden temizlemedeki 6neminden bahsettik. Ancak orucun
miispet boyutlarda da nefsin tekamiiliinde, batin1 tezkiye et-
mede ve Allah'a yaklasmada bir¢ok etkisi vardir. Biz burada
o boyutlardan bazilarina kisaca deginecegiz:

1- Orug, nefsi sakindirmak ve orucu bozan 6zel birtakim sey-
lerden uzak durmak demektir. Thlas ve kurbet kastiyla nefsi
yetistirmeye, mitkemmellestirmeye ve Allah'a yaklagsmaya se-
bep olan bir ibadettir.

2- Mesru lezzet ve gilinahlar terk etmesiyle oruglu kimsenin
kalbi temizlenir, nurlanir. Allah'in zikrinden bagka her tiirlii

1- Bakara, 183
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fikir ve zikirden kurtulur, bu vesileyle Hak Tealamin nurun-
dan feyiz almaya baslar ve likaullaha layik olur. Boyle bir
durumda Allah-u Teala'nn liituf ve inayetlerinin kapsamina
girer, ilahi cazibelerle Allah-u Teala'ya yakin olma makamina
erisir. Iste bundan dolay1 hadislerde, oruglu kimsenin nefes
alip vermesinin ve uykusunun bile ibadet sevabi tasidig: bil-
dirilmistir.

3- insanin oruclu oldugu giinler; ibadet, namaz, dua, Kur'an
okuma, zikir, salih ameller i¢in en iyi ve en giizel vakitlerdir.
Ciinkii kalp bu durumda, ihlas ve Allah'a tevecciih etmek igin
her zamankinden daha hazirliklidir. Miibarek ramazan ayz;
vakitlerin en hayirlisy, ibadet ve Allah'a tevecciih etmenin ba-
haridir. Bu sebeple de hadislerde ramazan ayinin fazileti ve o
ayda ibadet etme hakkinda bir¢ok tavsiyelerde bulunulmus-
tur.

Imam Cafer Sadik (a.s) ramazan ay1 gelince, evlatlarina soyle
tavsiye ediyordu:

(Fazla) ibadet etmeye gayret gosterin. Ciinkii bu ayda hal-
kin rizki boliistiiriiliir ve eceller yazilir. Bu ayda, Allah'in
davetine icabet edip gidecek olanlar belli olur. Ramazan
ayinda bir gece vardir ki o gecede yapilan amel bin gece-
nin ibadetinden faziletlidir.®

Imam Ali (a.s) insanlara sdyle buyuruyordu:

Ramazan ayinda fazla dua edin, istigfar edin. Ciinkii dua
vasitasiyla sizden bela giderilir ve istigfar vesilesiyle gii-
nahlariniz affedilir.®

1- Vesailu's-Sia, .7, 5.221
2- Vesailu's-Sia, ¢.7, s.223
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Sabaniye Hutbesi

Imam Ali (a.s) buyuruyor ki: Resulullah (s.a.a) bir giin bir
hutbesinde bize soyle buyurdu:

Ey insanlar! Allah'in ay1 bereket, rahmet ve magfiretle size
varip ulasmistir. Oyle bir ay ki, Allah indinde her aydan
daha tistiindiir. Giind{izleri en iyi giindiiz, geceleri en iis-
tiin gece ve saatleri en iyi saatlerdir. Oyle bir aydir ki, o
ayda Allah'in misafirligine davet edilmis ve Allah'in ikra-
mina layik kimselerden kilmmigsinizdir. Nefeslerinizde
tespih, uykunuzda ibadet sevab1 vardir. Bu ayda amelleri-
niz ve dualariniz kabul olur.

O halde sadik niyetler ve temiz kalplerle sizleri orug tut-
maya ve Kur'an okumaya muvaffak etmesi igin Allah't ¢a-
girin (dua edin). Asil kotii ve bedbaht kimse, bu biiytik
ayda Allah'n magfiretinden mahrum olan kimsedir. A¢lik
ve susuzlugunuzla kiyamet giiniindeki aglik ve susuzlugu
hatirlaym. Fakir ve miskinlere sadaka verin. Biiytiklerini-
ze saygl gosterin. Akrabalarimiza sila-i rahim yapin (akra-
balik hakkini koruyun), dilinizi tutun, goziiniizii haram-
dan koruyun ve kulaginizi haram olan seyleri duymaktan
sakindirin. Halkin yetimlerine sefkat gosterin ki, sizin de
yetimlerinize sefkat gostersinler. Giinahlarmizdan tovbe
edin ve namaz vakitleri dua icin ellerinizi O'na dogru kal-
dirin. Bu saatler Allah-u Tedlamin halka rahmet goziiyle
baktig1, miinacatlarna icabet ettigi ve nidalarma "Leb-
beyk" dedigi en iyi saatlerdir.

Ey Insanlar! Nefisleriniz amellerinizin rehinesidir. O hal-
de istigfar vasitasiyla onlar1 azat edin. Sirtlariniz giinahtan
agirlasmistir, uzun secdeler ederek yiikiiniizii hafifletin.
Bilin ki, Allah-u Teala namaz kilanlar1 ve secde edenleri
azap vermemek ve kiyamette onlar1 cehennem atesiyle

korkutmamak tizere kendi izzeti hiirmetine ant igmistir.
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Ey Insanlar! Her kim bu ayda oruglu bir miimine iftar ve-
rirse, ona bir kole azat etmenin sevabi verilir ve ge¢mis
giinahlar: affedilir.

Biri, "Ya Resulullah! Bizim hepimiz bir miimine iftar verecek
glicte degiliz." demesi lizerine, Resul-i Ekrem (s.a.a) soyle bu-
yurdu:

Bir hurma tanesiyle veya bir i¢cim suyla da olsa, cehennem
atesinden kurtulmaya calisin.

Ey Insanlar! Her kim bu ayda ahlakini iyilestirirse, kiya-
mette sirat kopriisitnden ge¢mesine miisaade edilir. Her
kim bu ayda (emri altindaki) kolesinin isini hafiflestirirse,
Allah-u Teala kiyamette onun hesabmi kolaylagtirir. Her
kim bu ayda serrini halktan uzaklastirirsa, Allah-u Teala
kiyamette gazabini ondan uzaklastirir. Her kim bir yetime
ikram ederse, Allah da kiyamette ona ikram eder.

Her kim akrabasiyla ilgilenir, ihsan eder ve tizerine dii-
sen gorevi yaparsa, Allah da kiyamette onunla ilgilenir,
ona ihsan eder, iizerine diiseni yapar. Her kim de akra-
basiyla iliskisini keserse, Allah-u Teala kiyamette rahme-
tini ondan keser. Her kim bu ayda stinnet namaz kilarsa,
Allah-u Teala onun hakkinda atesten beraati -uzak olma-
y1- yazar. Her kim bu ayda bir farzi yerine getirirse, di-
ger aylarda yapilan yetmis farzin sevabi verilir ona. Her
kim bu ayda bana fazla salavat gonderirse, Allah-u Teala
kiyamette onun salih amellerinin terazisini agirlagtirir.
Ve her kim bu ayda Kur'an-1 Kerim'den bir ayet okursa,
diger aylarda yapilan bir Kur'an hatmi (Kur'an bitirme)
sevabi verilir ona.

Ey Insanlar! Bu ayda cennetin kapilar1 agilmistir; Al-

lah'tan, o kapilari sizin yiiziiniize kapatmamasini isteyin.
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(Bu ayda) cehennemin kapilar1 kapanmigtir; Allah'tan, o
kapilar (sizin ylziiniize) agmamasini isteyin. Bu ayda
seytanlar baglanmistir; Allah'tan, onlar1 size musallat et-

memesini isteyin.

Imam Ali (a.a) buyuruyor ki: Ben, "Ya Resulullah! Bu ayda en
iyi amel nedir?" diye sorunca, Resulullah (s.a.a), "Ya Ebu'l-Ha-
san! Bu ayda en iyi amel, takva ve Allah'm haramlarindan ka-
c¢inmaktir." diye buyurdu ve aglamaya baslad:.

"Ya Resulullah, nigin agliyorsunuz?" diye sordugumda ise
sOyle buyurdu:

Ya Ali, bu ayda sana kars1 yapmay1 helal bildikleri sey icin
agliyorum. Rabbine namaz kilarken ge¢mis ve gelecekle-
rin en kotiisii; Semud kavminin devesini yaralayanin kar-
desinin sana dogru gelip kiligla seni vurarak sakalini kana
boyadigini goriir gibiyim.

Ben, "Ya Resulullah, bu dinimin salim kalmasindan madir?"
diye sorunca Resulullah (s.a.a), "Evet bu, dininin salim kal-
masindadir." cevabin vererek soyle buyurdu:

Ya Ali! Kim seni oldiiriirse, beni 6ldiirmiis olur. Kim sana
bugzederse, bana bugzetmis olur. Kim sana kiifrederse,
bana kiifretmistir. Ciinkii sen gercekten de kendi nefsin
gibi bendensin, ruhun benim ruhumdur, ahlakin benim
ahlakimdir. Dogrusu Allah Tebarek ve Teala beni ve seni
bir (anda) yaratti, beni ve seni secti, beni niibiivvete, seni

de imamete segcti. Kim senin imametini inkar etmis olur.

Ya Ali! Sen benim vasim, ¢ocuklarimin -Hasan ve Hiise-
yin'in- babasi, kizzim Fatimanin kocasisin, hayatimda ve
Olimiimden sonra iimmetime halifemsin. Emrin benim
emrim, yasagin benim yasagimdir. Beni niibiivvetle gon-
derene ve yaratilmislarin en hayirlis1 kilana andolsun ki,
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hig stiphesiz sen, Allah'in yarattiklar iizerine hiicceti, sir-
rinin emini ve kullar: tizerine halifesin.®

Hadislerden de anlagildig: gibi, miibarek ramazan ay1 bere-
ket ve fazilet dolu bir aydir. Ibadet, kendini yetistirme, dua,
tehecciit ve nefsi egitme ve miikemmellestirme ayidir. Bu
ayda ibadet etmenin sevabi, diger aylarda yapilan ibadetlerin
sevabindan katlarca fazladir. Hatta miiminin uyumasinda,
nefes almasinda bile ibadet sevabi vardir. Bu ayda cennetin
kapilar1 miiminlerin ytiziine agik ve cehennemin kapailari ise
kapalidir. Allah'in melekleri devamli insanlar1 Allah'a ibadet
etmeye davet ederler; bilhassa ibadet ve ihyas1 (uyumadan
gecirilmesi) bin gecenin ibadetinden daha hayirli olan kadir
geceleri ve seherleri yapilan ibadetler.

Allah-u Teala bu ayda ziyafet vermis ve herkesi ziyafete da-
vet etmistir. Bu davetin mesajin1 peygamberler getirmislerdir.
Oruglu kimse, Allah'in misafiridir ve bu misafiri agirlayan el-
bette ki, o "mutlak comerttir." Melekler hizmet¢i ve miiminler
de misafirdir. Allah'in nimetlerinin sofras1 genisce agilmistir.
"Higbir goziin gormedigi, hicbir kulagin duymadig: ve higbir
kalpten ge¢cmeyen" cesitli hediye ve ikramlar hazirlanmistir.
Allah'in tevfiki her a¢idan hazirdir; ancak bunun igin bizim
liyakatimiz olmasi gerekir. Gaflet edecek olursak, kiyamette,
hasret ve pismanligin fayda vermedigi giinde pisman oluruz.

Miibarek ramazan ayimin amel ve dualari, "Mefatihii'l-Ci-
nan" kitabinda ve diger dua kitaplarinda vardir; Allah'a
yaklasmak igin ihlas, tevecciih ve kalp huzuruyla onlardan
yararlanilabilir.

1- Uyunu Ahbari'r-Riza, c.1, 5.230; Ravzatu'l-Muttakin, c¢.3, s.277; Sey-
yid ibn Tavus'un Sahih-i Ikbal'i, s.1; Seyh Behai, Erbain, s.84; Bi-
ha-ru'l-Envar, ¢.96, s.356



330 o Kendini Yetistirmek

Son olarak su noktay1 da hatirlatalim ki namaz, orug, zikir
ve dua gibi diger ibadetler de kendini yetistirmede, nefsin
egitiminde ve tekamiilde yararli olabilirler; ancak biz bu ko-
nulara kisaca deginmek istedigimizden simdilik bu kadarla
yetiniyoruz.
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